294.308 


ห 231 ผ อนุสรณ์ 

1 แ^ •เ' 'เ  เะ ราช ทาน เพลิง ศพ 

นา' เผน  สิ หน นทน์ 


พิมพ ใน ชาน พ๚ะ ‘ราช' V าาน เ. พลิ ช ศพ 

นา 13 ผน  สี หน นทน์ 

ฅ4  เม' รุ วัด ธาด 'ศอ ช กรุเ 3แทพ มหา นคร 
วัน' ห ๔ มถุ นาย ห พ. ศ.  เอ ๕๒๔ 


ฬา (เหม  5ฯ/)  9๙ ? 

: {ะ 3.'*น่ 

^ ลขเ ^เ, สิ^ ช 012^ 


เผ เ^ 


(แบบ  ก.) 


หมาย รบ สง ปี! &&) /. 


๖ เมษายน  เซ. ะ ๒๔ 


สำ นก พระ ราช วง 


นาง ปีน  ปี หน น หน  อา นุ  *๖  ปี  มา: กานา ยก กก  ปี หน น หน  อง ก มน ก:  กง แก ก:: มอ้ว ยฟ้ว ใว วาย 
ผ โ: ง ห ยา บาล หยูา ไห  ก^ง I พ ห มหา นก:  เปีอ วุ้น จ้น ท:  ห ๖ เมษายน  ๒ งา 01 ะ:  เา อา  ๔. & 0)  น. 

วุ้น อัง กา:  ที  ฝ เมษายน  ๒ งา 0๔  เว อา  ฟ. 0๐  น.  ห: ะ: าช หาน นา หลวง อาบ ศห  ห: อม อ้าย 
เก? อง เกย:? เยก ป: ะ กอ บก พ ผ ศาลา ซูหับ หม  วุ้กธ ากุห อง  ก^ง เห พ มหา นก: 

ห: ง ห: ะ ก^ ผา โป: ก เก อ้า  ๆ ห: ะ: าซ หาน หบห อง ลาบ สอ* กป: ะ กอ บก ห นัก: เบ กุ!'} ากง ป: ะ อับ 
ปี'  กลอง ซน ะ ป: ะ โก ม เวลา พ: ะ: าซ หาน นา หลวง อา บก พ และ ห: ะ: าซ หาบ ท: ะ บ: ม: าขา นุ เก: าะ หก ห โกย กอ อก 
พ: ะพธ ธ:: มล วก ห: ะอภ ธ:: ม กา หน ก ฟ่  สืบ. 


เ^- 

ป: ะก ม:* กบ/พบ พ/^/  /หา น. 


วน 

^เ9 ๅทิ  หนัก งาน ห: ะ: าซพ ธ 

นา หมา ยเ: ยน  เอ้า ภา พก พ นาย กก?  ปี หน น หน 

เสือ ห: าบ 

เก?1 อง ป: ะ กอบ เกย: ก ยก, หห: ะ.: .ไช หาน มาน  แอ ะเ อ้า หนัก งาน 

ห1 มา ป? เบ้?!  1 อ้า ภา ทใม อ้อ ง เปีย กา ใฬ้า ยอ ยาง ใก หง ปีน. 

โดย หน้า ที: าช การ 


ท้งน ไห้ จัดการ ดาม หน้ที และ กำหนด วัน ตาม รบน้ งอ ย่า ไห้ ซาด เหลอ  ถ้า ส? หยก ไห้ ถาม ผ้วัช วับ อง 

ผรบ รบ ส่ง 


(แบบ  ก.) 


หมาย รบ สงฑ  .ท.}!- 0 ..ปี- 


สำ นก พระ ราช ว่ง 


๖ เมษ าฃน  ^๒๔ 

ท! งก! ะกฑุ แาโ ป!* เก ท้า  ๆ า ท้นา ยฒู้ ลุ] า ธ!! มก" กก  ป! ะปีา นอ งก มน ก!  เ*อุ!ก ว งม าธา 
ของ ท! ะ บาก ธม เก วก! ะเ วา อขหํ ว และ ของ ธม เก วก! ะ บาง I วา  ๆ ก! ะ บ! ม! า"' น นาก  ใป วาง ก! ะ! าข กาน 
กก นาก บก ท นาง ขน  แห บน กน์  ผ กา จา ซุก บก๊ม  วก ธากุ กอง  ก! ง เก กน หาน ก! 

วุ่น ธ* ง กา!  กี่  ฟ่  เมษายน  ๒' ะ: ๒๔  เวลา  *ฟ่.0)0  น. 


อุก ม ก กก ' กนก' ■'น วิ*’  'กาบ. 

วน 

หนา ท ทน" ก งาน ท! ะ! าชท ธ 

นา หมา ฯ 1 ฑเบ  เว้า กาก กก  นาง ขบ  สืหน นก น 

เกี่อ ก! าบ. 

ทงน โหว ต การ คาม หนำ ทึ๋แล ะ กำ ห น ♦เว้น ต- า ม!' บ 80 อย่า' 1กั ใ ทด เก อิอ  ถ้า* งถ้ย ก็ โก้ ถาม ผ้ร่ V เว้' ช ก่ง 

โดย ทน* าทึ๋ วา ชกา! 


ผู้ รบ รบ ส, ง 


(แบบ  ก.) 


หมา ขรฃ สง ท-^ 


๘ 1ม ษาย น ๒ ช® ๔ 


สำ นก พระ ราช ว' ง 


ลม เก็ว หระ บรม โอ ร ลา? ราช  ๆ ลบ ามม กุฎ ราช กุมาร  ทรง พระ กรุ ล] าโป รคเ กลา  *1  โห 
หมอ ม หลวง ปีย์  มาลา กุล  กรม ว*’ งขูใ หา! ประ วา พ! ะ อง ศ 1?ซุ! พวง มาลา ไป วาง หระ ราช ทาน ท หนา ห บ^พ 
บาง ป็บ  สิ หน น ทบ  ล]  ศาลา ชูฟ้’ บสิม  ว*' คธา กุ ทอง  กรุงเทพ มหา น ศร 

วํนรุ [ธ  ส่  ๘ เมน าฆน  ๒ ช® ๔ เว อา  ^.*) ๐ น. 


11^,. 
^''** ใ?^  หาบ. 

วน 

หน* 'เท  พน ๆา งานพระ ราช?? 

บา หมา บเ รอน  เว้า ภาพ ศพ  นาง ปีบ  สิ หน นหน์ 

เส่อ ท!:!: แ.. 

โน นัให้ จิ' ด การ คาม หน, าที่แ ละ กำหนด' วน ดาม ริบ ล่ง่อ ย่า' ไห้ ข าดเ หลอ  {โา ห^ส ไ] ก็ ให้ ถาม ผ้รํ' บใไ าล่ใ 

โดย หนำ ที่ ราช กาว 


ผู้ รบ รบ สง 


6 เมษายน  ๒4304: 


สำ นก พระ ราช วํง 


พระ บา ห สม เ^พ ระ I จ้ าอยู่ นัว  ห รง หระ ก^า โป รศเ ร อ้า  า บา เปี ว! หระ ราช กุศป็  ฟ่  าบ 
พระ ราช หาน ศพ  นาง ปีน  ปี หน น หน  ซ!  ศาลา ชู นับ ปีม  ว* คธา คุห อง  ก^ง IV ห มหา น ศร 

นันจํ นหร์  หี่  *0  เมษ าบน  ๒4 ๒ ๔ เวลา  *0.00  น.  หระ 3 งร!  *0  ชูป 3 ว ศพ ระ ใ; ห ธม นอ  ? บ 
มี พระ ธรรม เห ศ นา กํว์! ห * แล ว พระ 3 งข หงน้ นก วาย พร พระ  ริบ พระ ราช หาน นน 

เวลา  *0.00  น.  หระ ฟืงอ้  *0  ชูปนั ง^ล  แอ้ วเร ญ ปีบ ศหใ ป บรร^ 3 าน 

แฅง กาย I ศ'? อง แบบ กาก ศอ นับ  ผูก ขา ยูกศ อ* 


ประถม ริ อนุ/พ มห/ V /หา น. 


วน 

หน9 าทิ  หนัก งาบ หระ ราช ปีธ 

นา หมาย เรย น เจ้า ภาพ ศพ  นาง ปีน  ปี หน น หน 

เปีอ หรา บ, 

ทงน ให้ จค การ คาม หน้าที่ และ กำ หน ควัน ตาม ริบ 83 อย่า ให้ 1) ๅคเ หลิอ  7 กำ สง 8ไ) ก็' ให้ ถาม ผ้วับ วับ 8*3 

โค ย หน้าที่ ราชการ 


ผ้รบ รบ ส่ง 


(แบบ  ก.) 


หมาย รบ สง ท- 2 '&& 


สำ นก พระ ราช วง 


9 9 พฤษภ าสม  ๒ 410๔ 

พระ บาท ลม เทีจ พระ เจา อยูฟ้ ว้  ทรง พระ กรู ผา โป รก เกลา  ๆ บ'' าเป็ ญา’ เระ รา ช กุ?' ล *0  วัน 
พระ ราช ทาบ สพ  นาง ปีน  เห บน ห' แ ผ สา ลา พระ เท ธพ ยาก! 'ผ  วัก ธาตุ ทอง  กรู ง เทพ มหา น สร 

วัน อา เคย  ร็เ  ๒๔  พก นภา สม  ๒๔๒๔  เวลา  90. ๐๐  น.  หระ ลง ปี  9๐  รูป ลวก หระ พุทธ มน ค จบ 
ป็พ ระ ธรรม  เห ส นา กํผ®  9 แล ว พระ ลง ปี!! ง!! นก ววย ห!' ห!' ะ ^บห ระ ราช ทาน กิน  พระ ปึง ยอก  9๐  รูป บง ลุ กุล 

เป็น เปึ? จ การ 

แค ง กาย เส? อง แบบ กาก สอ! โบ  ขูกข าขูก สอ. 


^ 'วั,  V ** 

ประถม™ น หบพ 
ะ-^-  หาน. 


หน9 าฑิ ..^.... ท!! ถุง. รน!? ะ ปีธ 


.บ: าท นาบ เ? ย.' น....!: จ้า ภาพ สพ  นาง ปีน  เห น นหน์ 


เฟ้อ. ไสฺ I ๆ ม., 


ท้งนํ ไห้ จด การ? ทน ทน ไทีและ กำหนด วัน ตาม วับ ลง้อ ย่า ให้ ขาด เหลือ  VI ลงล่ ยก ไห้ ถาม ผ้ร่ บ วับ นํ 3 
โดย หนำ ที ราช การ  ^ 


ผู้ รบ รบ สง 


, 1'''. 


V 


(แบบ  ก.) 


หมาย รบ ส่ง ท. 


ส่า นก พระ ราช ว่ง 


9๔  VI ฤษ ภา (•เม  ๒ เะ ๒๔ 

สม เลว พระ บรม โอรส าสี ราช  เวา ฟาม ห าว ไ! รา สง กร ข)  สยาม มกุ รุ) ราช กุ?? าร 
วะ เสก ว พระ ราช น้า เยิน พว้ อม ว้วย พระ เว้า ว รวง ค์เ ขอ  รเ ระ องค์ เว้า โสม ส วสี  พระ วร ชายา  เป ใน การ พระ ราช ทาย 
เพ สีง ศพ  นาง ยิบ  สี หน น หน  ผ เมรุ ว้ อชา กุ หอ ง เข ค' พระ โขนง  กรุง เห พ ม?? าน กร 

หัน พฤหัส บอี  หี  ๔ ยิกุ นาย น ๒๔๒๔  เว สา  ^ -00  น. 


สฤษ ค์เค ช ยิบ? ใ')  . 

1- ร-'-?  เ^/  หาน. 


วน 

หนา ท V (หัก งๆ;^ .ระ รา 3ยิ1 

นา ห:! าบเ รยน  1 วา ภาพ ศพ  นาง ยิน  สี หน น หน  เสีอ หรา บ. 

โดย หน้าที่ วา ชกา ร 


*๔  หฤษ ภา? เม  ๒๔) 0๔ 

หระ บา ห สม เ?|ว หระ I วา อ ยู' กัว  ทรง ท ระ กรุ ผา' โป รกเ กล้า  ๆ หระ ราช ทาน หระ บรม ราชา ยู เกราะ หํ’ 
ใน การ พระ ราช ทาน เห ลง ท ห นาง ปีน  เห นบ หน์  ผ เมรุ วุ่ก ธาตุ ทอง  กรุง เห ห มหา นก ร 

วุ่น ทุเธ  ไ!  ๓ ปี ตุน ๆยน  ๒๔) 0๔  เว สา  ,๕.00  น.  เข สุ [สืบ ท หมา กัง บา เหสุ เห ระ ราช กุทส หระ ราช หาน 
ใน การ ออก เมรุ  ผ ทา ฮา เห* บ V เม  วุ่ก ธาตุ ทอง 

เว อา  *๖. ๓0  น.  หระ สงฃ  ,0  รูป สวก หระ พุทธ มน ก วน  ม หระ ธรรม  เห ท นา กัผท์  , ท ระ  ๔ รูป 
สวก ธรรม กา ถา  หระ พธ ธรรม สวก หระ อก ธรรม 

วุ่น หกกั สบ ก 4 ๔ ปี รุ) นาย น ๒๔๒๔  I ว อา  90.^  11*  117ะ ปี ^ ปี  90  7 1เ^(ปี ใ?) 717 ~ ฬุใ/ 11111 1111 
แก่ วุ่น ก่อน ถวาย ท รพระ  แส้ ว ร* บท ระ ราช หาน ฉับ 

เว สา  *๔. 0๐  น.  หระ สง ร)  ,0  รูป บ* งพุกุ อ เาเธุเสื บทห แห่ เวย น เมรุ แส้ วเ? สุ^น กัง บน 3 ก กา ธาน 
เว สา  ,๗.00  น.  สม เ^พ ระ บรม โอรส าธ ราช  ๆ สยาม มกุฎ ราช กุมาร  เส สืวห ระ ราชกา เจน 
หร้ อม ส้วย พระ  เส้า ว รวง ท เธอ  หระ อง ก เส้า' โสม สวส  หระ วร ชายา  หระ ราช ทาน เท สง 

วุ่น ทุกร  'ที่  ๔ จกุ นาย น ๒๕๒๔  เวลา  ๗. 0๐  น.  หระ ราช หาน ข้า ไกร  แสะ กัก กา หาร สาม หาบ 


ใน การ  I {โ บ #3 


แกง กาย เท ร1 อง แบบ ปรก?! ซาว  ไว หก ข. 


ประถม กัก น์/สื มห์/  ชะ,*^*/ ท* 


หน1 าที 


พฉัก งาน หระ รา ซจธ 


นา หมา ยเร บน  เส้า กา หทห  บาง ปีน  เห น นหน์ 


เสือ ท ราช ' 

เท? อง ประกอบ เกย รปีย ทหี๋ห ระ ราช หาน มาน  แสะ เส้า ทฉัก งาน ยูมา ปฐ^^ 
I ส้า กา ห ไม ส้อง I เ ยก าใช วา ยอ ยาง ใ กห้ งเน 


ท1 ง น ให้’ แค การ กาม หน' าทิ และ กำ หน กวน กาม รบ ส่ง อย่า' ให้ ขา ค เห^อ  ถไ สง สยกํ ให้ ถาม ผ้กัน กับ ส่ง 
โค ย หน ไท ราชการ  // ^. /ไ  V ^ ^ เ/.  - 

V V ฟ1  I* 


ข! บ รบ สง 


.'I  ..V,1,- 


^ •ไ.’:'  (ะ.-:::: 


- - 'ไ ะ---  '- •ไ 


ะ".  , •ไ..-;  -:: .'ะ-'!-;'.-.- .โ-  - โ:  .■.•โ-. 

ไ--  ะ'-  โ*!-' .- .-  . . 1..  •.โ:-'  ะ'''  ; ./  . 

■.'ะ'.'..'  •...•โ...-- ะ-.-  ไ!.';:*;:'-.,*-'- •ะ--*:  ไ.'''  5,  ,1.  .โ.  .-;  1.. 


'โ.  'โ':'.:'  ■'- 

''ไ' -''  — ■'-  . 

ะ.-  . -'- โ-  '-. --.  โ "ะ:-  . .โ'.:  โ.-!'.' •โ'" 'ไ.. 11;...:-. 

ไ;.'''  '.โ:-,- .ไ’?.-/- ^61  •-  ‘/: ? โ โ โ'. ไ;...;-:; ะ ะ .ไ โ-  ■โ-.  .โ' โ.-  .ไ ะ.:-  - 

ไ ไ ฬ;  ■ไ:-'-..-"  - ,-- 
- '-  ''  ''โ.  .โ-'.'  ■'■..'■ะ  . : 

'.โ''  โ.:'  .-  '•-  .ไ'; - 


( -.'  - 


1 : โ''-  •โ'  ไ 'ะ-  โ'. 

1 **  . 

1 'ะ"-  . ! : 


'โ''  •''ไ  ะ . '-  -.  •...'โ  โ'’  โ โ.  . '..1  : ..โ'  (ะ,'":*  'ไ:  " 

..'น ■8''  / * 

ไ!,'  'ปี1 3 


ระลึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 

เมือ ความ ทราบ ผา ละออง ธุลี พระ บาท ว่า  นาง ผิน  ลี หน นทน์ 
กราบ ถวาย บํ งคม ลา ถึง อนิจกรรม  ได ทรง พระ กรุณา โป รค เก ลำ  ฯ 
พระ ราช ทาน เกียรติ แก่ ศพ เป็น อย่าง สูง  โค ย ได ทรง รบ การ ศพ ไว้ 
ใน พระ บรม ราชานุเคราะห์ โดย คลอด  พระ ราช ทาน หีบ ทอง ลาย 
สลํก่ พรํ อม ฉฅร เบญจา ดง ประคบ  และ ให้!]  กลอง ชนะ  ประ- 
โคม เวลา พระ ราช ทาน นํ้าห ลวง อาบ ศพ  โปรด เก ลำ  ๆ ให้ 

ๆ พณ  ๆ ศ ๅสฅ รา จาร ย์ส ญญา  ธรรม ศ กด  ประธาน อง คม นฅรี 
นำ พวง มาลา ของ หลวง และ ชอง สมเด็จ พระ นาง เจา  ๆ พระ บรม- 
ราชินีนาถ  ไป วาง หนำ ศพ ใน วน ฅ่งศ พวน แรก  พระ ราช ทาน 
พิธี ธรรม สวด พระ อภิธรรม  เวลา กลาง คืน กำหนด  ๗ คืน  บำเพ็ญ 
พระ ราช กุศล  ๗ วน  และ  ๕0  วน  กบ พระ ราช ทาน และ บำเพ็ญ 
พระ ราช กุศล ออก เมรุ พระ ราช ทาน เพลิง ควย 

สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช  ๆ สยาม มกุฎ ราช กุมาร  ได้ 
ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลำ  ๆ พระ ราช ทานพวง มาลา ไป วาง หนำ 
ศพ  และ เสด็จ พระ ราช คำ เนิน พร อม ควย  พระ เจ่า วร วงศ์ เธอ 

พระ องศ์ เจ่า โสม ส วลี  พระ วร ชายา  ไป พระ ราช ทาน เพลิง ด็วย 


พระ มหา กรุณาธิคุณ นาน ‘ปการ ดัง ไล่' กล่าว มา แล วน้น  ล่า 
นาง ผิน  สี หน นทนึ  จะ หยั่ง ทราบ โค ย ญาณ วิถี ใด ไล่'  ก็ คง จะ มี 
แค่ กวา มบฅิ ชื่น ชม โสมนัส  สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ ล่น เก ล่า 
ลน กระหม่อม หา ทสฺค มิ ไล่' 

ข่า พระ พุทธ เข่า และ บรรดา ญาฅิ  ขอน อม เก ล่านั อม กระ- 

หม่อม ถวาย บ* งคม  ณ เบั๊ อง พระ ยุคลบาท  ควย จิค สำนึก คระ หนัก 
ใน พระ มหา โเรุ ณาธิ คุณ และ ขอ เทิดทูน พระ มหา กรุณาธิคุณ ไว้ 
เหนือ เก ลไ เหนือ กระหม่อม เพื่อ เบืน สรรพ สิริ สว สด พิพฒ นม ง คล 
แก่ วงศ์ สกล ชว กาล นาน 

ช้า พระ พุทธ! จ้า 

นาย กิตติ  ส์หน น หน 


ขอ เดชะ 
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ใน ทน พระ ก จน พระ รา ข ทาน 
วัค โปรด เกศ เข พฐา ราม 
๒ พฤต!) กาย น ๒๔ ร) ๔ 


วัน ทลูก ขาย ได้ วัน พระ ราช ทาน 

เคร อา รา ข! เล่ร ยาก รฌํ่ ประถม จล จอม เก ล้ๅ 


๔ พฤ พ, กา คม  ๒๔๒0 


ถ่าย เ^อ อายุ  ๙๔  บ1 


วัน ทำ ยุญป ร ๖ จำ ไ) ท บ้าน 


00)  ^ ฮ^^ ฮฝ็? 


วัน ทำ บุญ อายุ  ๙ รอบ 
0๓  III บา บน  ไ ปี^!} ฃ ๓ 


ต? แค กฉถ อ] อๅ ยุ  ๘ รอ}] 


๑๓  เม มา อม  ๒, {'๒๓ 


1— ! * 1 

■1 \ 

&&  1 

แม่ 


แม่ เกิด ที่ ปาก ลิด  อำเภอ พระประแดง  จง หวด สมุทร- 

ปราการ  เมี่ อบ ระกา  พ.  ศ.  ๒๙๒๘  บิดา ชื่อ  เจ๊ง  มารดา ชื่อ 
บ* ว แม่ เบน กำ พร่า บิดา มารดา มา แด่ เด็ก  ๆ ยาย กบ ฅาเ บน กน 

เลย ง แม่ ย* งจำ เรื่อง ดา จูง แม่ หนี ฝร่ง เกส  เมื่อ ครํ้ง ที่ฝร่ งเศ ส นำ 
เรอ รบ เขา มาท จง หวด สม กร บ ป้า การ  เนบ  ร.  ก.  ©©๒  ใด้ดี 
เพราะ ลำ ได พูด คุย กน ถึง เรื่อง เก่า  ๆ แล่ ว แม่ จะ ด' อง เล่า เรื่อ งนึ่ 
เสมอ  ขณะ น5 นแม่ มี อาย ประมาณ  ๘ ขวบ  แม่ ไม่ เคย เรียน หน' ง- 
สือ  และ ท่อง ขาย ของ เป็น แม่ ลำ หา เลย งด* ว เอง มาก' บพี่ สาว ชื่อ  อุ่น 
ท่อ มา พี่ สาว ดาย แม่ท่ อํง เลย ง ลูก สาว สอง คน ของ พี่ สาว อีก ดํวย  และ 
ช่วย กน ทำ มา หา กิน  แม่ เคย ถูก ไฟ ไหม 'บาน จน หมด ท่ว  และ ดอง 
แท่ง ลูก ซึ่ง เป็น คู่ แฝด เพราะ หนี ไฟ  ลูก สาว ของ พี่ สาว ย' งมีชี วิด 

เหลือ อยู่ อีก คน หนึ่ง  อายุ  ๘©  บแล ว อยู่ เป็น เพื่อน และ ปรน นิ บด 
แม่ มา โดย ดล อด  แม่ เป็น คน ใจ บุญ และ มน คง ใน พระ พุทธ ศาสนา 
มาก  หลํง์ จาก ลูก ของ แม่ โด ทำ การ งาน หา เลย ง แม่ ไค แล ว แม่ 

หยุด ลำ ขาย  เข่า วิด สือศี ลพี่ง เทศน์ ทุก วิ นพ ระ  และ ลุก ฃํ้น หุง ข่าว 
ใส่ บาด รด วยฅ น เอง ทุกวน  จน กระ ท' ง อายุ มาก  ลูก รบ ทำ หนำ ที่ 


ง 


แทน  แม่ จึง ไค หยุค  แต่ ยไ ตื่น เชไ มี คน ไ ภาวนา ทำ วิบศ นา กรรม ^ าน 
ทุกเ ชำ มีคแ ละ ตอน คา จะ มี เสียง วิทยุ จาก หํอง ของ แม่  เบน รายการ 
พระ ศว คม นฅ์ ทำ วฅร เชำคํ่า  และ บรรยาย ธรรม เทศนา ทุกวน  จิต 
ใจ ของ แม่ บริสุ ทธื้ สะ อา ค ไม่ โลภ  ไม่ อิจฉา ริษยา ผู้ใค  สั๋ ง ศอ' น ลูก 
หลาน ใ หโจึ ยม ฅว  ไห ฃยน ทำ มา หา กิน  อย่า คคโ กง ใคร  และ อย่า 
ทำ บาป กรรม' ไห ทุกข์ กบ ผู้ใค  แมก บ สฅว์  แม่ มี ลูก ที่ ยง มีชีวิ คอ ยู่ 
ศอ ง คน  ผู้ชาย คน โต  แต่ ไม่ ไชํห วบ  ผู้หญิง คน ศุคทํ อง  ลูก ผู้หญิง 
ยง อยู่ ที บาน ปาก ลด  ส่วน ลูก ผู้ชาย อยู่ กรุงเทพ  ๆ เดิม แม่ อยู่ กบ 

ลูก ศาว ที่ ปา กล ค แต่ ตอน หลง ยาย ขน มา อยู่ กบ ลูก ชาย ที่ กรุงเทพ  ๆ 
เพี่อ เบน หล กขอ งบ ไน ไห กบ ลูก ชาย 

แม่ มี สุขภาพ ดี  ไม่ มี โรค ประจำ ฅว  เมื่อ อายุ  ๘๐  กว่า  ๆ 
แม่ ยง ศน เข็ม เย็บ ผา เอง ไค  ไม่ ตอง ไส่ แว่น ตา  มี ความ จำ ดี  สามารถ 
จำ ผู้ คน และ เห ต การณ์ ต่าง  ๆ ไค มาก  แม่ เวลา จะ ผ่าน ไป แลว่ เบน 
บกิย่ งจำ ไค'  และ โชค ดีที่ ไม่ หลง  มีสฅิ รู้สึก ฅวฅ ลอด เวลา  จะ มีท 
เสื่อม ไป บ่าง ก็ เฉพาะ ห คือ ดอง พูด กน เสึ ยง คา ชน  แค่ ก็ ช่วย 

ฅวเ อง เดฅ ลอด  เดิน ไค  อาบ นำ เอง ได  แม่ เคย ไม่ สบาย จน 

น่า วิฅก ค รง ห' แง  คอน อายุ  ๙๓  บี  ม อาการ อ่อน เพลีย  ไม่ มี 
แรง และ เบื่อ อาหาร  แฅ่ฒื่ อเฃ็ ารบ การ ร ไ าษา ดูแล ใน โรง พยาบาล 
ไค, 'ประมาณ หนึ่ง สา] คาห์  ก็ หาย หเน คืน เบน ปกดิ  และ อย่ค่ ฐ มา 


จน อายุ ย่าง เข่า บที่  ๙๖  ลูก หลาน จด งานที าบุญ ฉลอง อายุ ให้ เมื่อ 
ตรุษ สงกรานต์ บ พ.  ศ.  ๒๕๒๓  แม่ ยง แข็ง แรง ดี  ค รน ต่อ มา 
เมื่อ ปลาย เดือน มีนาคม  ๒๕๒๔  แม่ เบี่อ อาหาร  อ่อน เพลีย  และ 
ไม่ มี แรงอย่าง เคย  ไค เข่า รบ การ รก ษาค แล จาก แพ ทย่ ใน โรง พยา- 
น าลอ ย่าง ดีท สุด  และ เต็ม ความ สามารถ  แต่ ไม่ ดีฃน เลย  สิง ฃาร 
ซอง แมเ สี่ อม ลง ไป ทุก ขณะ  และ ต่อ ง อำลา จาก ไป ฅาม อายุ ข่ย 

เมื่อ วน ท ๖ เมษายน  ๒๕๒๔  เวลา  ๙. ๕๓  นาฬิกา  อย่าง สงบ 
มี อายุ เกือบ เต็ม  ๙๖  บ บริบูรณ์  แม่ เบน คน ที่มี อายุ ยืน คน หนึ่ง 
แม่ มี ชีวิต ลำบาก เห นึ่อย ยาก ใน บี นฅน และ บน กลาง เพราะ 
ความ ยาก จน  แต่ ใ นบ 1 แป ลาย ลูก ทำ งาน เล้ ยง แม่ ไต่ แล่ วิ  แม่ มี 

ความ สุข ส บายอย่าง บริบูรณ์  ประกอบ กบ แม่ เป็น คนที มี จิต ใจ 

สะอาด  สว่าง และ ศ งบ  ไม่ มี โรค ภ ไ) เบียด เบียน  แม่ จึง ไม่ มี บี ญ หา 
หรือ สร่าง ความ ยุ่ง ยาก ใ หก บผู้ โค  ไม่ ตอง ทุกข่ ทรมาน โห่ เป็น 

การ เบียด เบียน ตน เอง และ ผ้อี่น  เป็น กุศล กรรม ของ แม่ โค ย แท้ 

แม้ ใน ที สุด แห่ง ชีวิต อ น เป็น วาระ สุด’ ก่าย  เมื่อ ความ ทราบ ผา 

ละออง ธุลี พระ บาท ว่า  แม่ กราบ บ' งก ม ลา ถึง อนิจกรรม  ไค ทรง 
หระ กรุณา โป รคเ กล่า  ๆ รบ การ ศพ ไว้ ใน พระ บรม ราชานุเคราะห์ 
โค ย ตลอด  พระ ราช ทาน หีบ ทอง ลาย ฝืสิก  พร, อม ฉัตร เบญจา 

ก่ง ประคบ  และ ให้!]  กลอง ชนะ  ประโคม เวลา พระ ราช ทาน 


นา หลวง อาบ ศพ  โปรด เก ล่า ๆ ใ V โ ๆ พณ  ฯ ศาล ครา' จาร ย 
ล่ ญญา  ธรรม ศกด็  ประธาน อง คม นคร  นำ พวง มาลา ของ หลวง 
และ ของ ลม เด จ พระ นาง (1 จำ  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ  ไป วาง หนำ ศพ 
ใน' วน คํ้ ง ศพ1 วน แรก  พระ ราช ทานพระ พิธี ธรรม สวด พระ อภิธรรม 
เวลา กลาง คืน  กำหนด  ๗ คืน  บำเพ็ญ พระ ราช กุศล  ๗ วน 

และ  ๕๐  วน  กบ พระ ราช ทาน และ บำเพ็ญ พระ ราช กุศล ออก 

เมรุ พระ ราช ทาน เพลิง ด ว ย และ สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช  ๆ 

สยาม มกุฎ ราช กุมาร ได ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา  ๆ พระ ราช ทาน 
พวง มาลา ไป วาง หนำ ศพ  และ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน พร อม ด็วย 

พระ เ จำ' ว รวง ศ เธอ  พระองค์ เจำ โสม ส วลี  พระ วร ชายา  ไป 

พระ ราช ทาน เพลิง  นบ เบน เกีย รฅิ แก่ ศพ อย่าง สง 

พระ มหา กรุณาธิคุณ' นา น!) ก, ารนี  ถา แม่ จะ หย่ง ทราบ  เคย 
ญาณ วิถ ใด ได  คง จะ ม ความ บฅิ ชิน ชม โสม นส  สำนึก ใน พระ 

มหา กรุณาธิคุณ ลน เก ล่า ล่น กระ หม่อ มหา ที่ สุด มิได็ 


ถก ชา ซ ของ แม่ 
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ปรารภ พจน์ 

ผู้ เขียน กิ; ม ท่าน อง คม น? 1ร  - กิดด้  สี หน น ทน  เรีม ร้จํก่ 
กน มาด ไ) แด่ ปลาย เดือน กรกฎาคม  พ.  ค.  ๒๔๙๖  โดย บวช ร่วม 
พรรษา เคียว กิน  ที่ ว, ด เทพ คิริ นทรา วา ส ท่าน บวช เป็น พระ ภิกษุ 
ผู้ เขียน บวช เป็น สามเณร  ในป็ น1 นมีพ ระ ภิกษุ ใหม่ มาก  ส่วน มาก 
เป็น ผู้มีค วาม รู้คี  ท่าน อง คม นฅรี  เรียน เก่ง  ผู้ เขียน นิยม คน 
เรียน เก่ง  และ ท่าน ให้ ความ เป็น กิน เอง กิ บผู้ เขียน มาก  ที่ ง ๆ ที่ 
ผ้ เขียน เป็น คน ป้าน นอก  เพ ง บวช เบน สามเณร พรรษา แรก 
. ห ส่ง จา กน น มา ประมาณ  ๔๐  บ ได พบ ท่าน อีก ที่ ป้าน 

ชอง ท่าน  และ ใน วน นนเ อง ได ให้ น คุณ แม่ ของ ท่าน  ( ซึ่ง เรียก 

กน ท่ว ไป ใน น่าน ว่า  “คุณ ย่า”)  ซึ่ง มี อายุ ราว  ๙๐  บ รู้สึก 
ว่า เป็น คน แก่ที่ สงบ  เรียบ รอย  ยิง แข็ง แรง  เวลา รบ ศีล และ พง 
พระ เจ' ริ ญ, พระ พุทธ มนต์  ก็ ดง ใจ รบ ศีล  ดง ใจ พง ควย ความ เคารพ 
น่ง พบ เพียบ ไม่ พลิก เลย  และ ประนม มือ ไม่ ดก  ถาม อะไร ก็ 

ตอบ ได้ อย่าง คน ปรก ดิ  ไม่ หลง  ไม่ พูด พรํ๋า 

ผ้เขี ยนมี ความ รู้สึก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ท่าน อง คม นฅรี  เป็น 
กน มี บุญ จง มี คุณ แม่ อย่า งนึ่  และ มี คุณ แม่ เป็น สิริ ขอ งด น โค ยนย 


เคียว กิน  คุณ แม่ ของ ท่าน ก็ เป็น คน มี บุญ ที่ม่ลู กอ ย่าง น แม่ พระ 
เถระ อื่น ที่ ไป ที่บ ไน ท่าน ควย กน ใน วัน นนก็ รู้สึก อย่าง น 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ แม่ ซอง ท่าน อง คม นฅรี 
ค รื่งน์  ผู้ เขียน ขอ อนุโมทนา ควย เป็น อย่าง ยึงที่ ท่าน อง คม นฅรี วัค 
พิมพ์ หนังสือ เรื่อง  ๑ ใน  ๘๔, 0๐0  เพึ๋อ เป็น อนุสรณ์ ใน งาน 
สาระ ใน หนังสือ น อาจ ท่อง กิ บ ความ ประสงค์ ของ ผู้ อ่าน บาง ท่าน 
และ อาจ นำ ประโยชน์ มา สู่ผู้ อ่าน บาง ท่าน  ขอน ย่อม เป็น บุญ  เป็น 
กุศล  อิน จะ เป็น พล วบจ จย อำนวย ผลคี ไป ถึง ท่าน ผู้ ล่วง ล บน น. 

ฉฺฤ! ตณ  ปุณฺย กรุ เม ณ กิรฺฅ มาตา  ว รา  ผิ นา 

นรุทุ ะ ชา  ธ รุม กา  ขา ตุ  สมฺป้ รา เข  จ สุก ฅึ. 


- * 


คำ นำ 

หน่ง สือเ รอง  ๑ ใน  ๘๔, 000  น ไค เชีย นฃํ้น โค ยมี 
กวา ม มุ่ง หมาย ค่งนํ้  คือ 

©.  เพื่อ สนอง พระ คุณ สม เก็จ พระ อริ ยวง ศาก ฅ ญาณ 
(วา สนม หา เถร)  สม เก็จ พระ สํงฆ ราช  สกล มหา สง ฆ ปริ ณา ยก 
ผู้ทรง มี อุปการ คุณ ฅ่อผู้ เขียน มาก 

๒.  เพื่อ เขียน เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา แบ บน  คา มก วาม 

คง ใจ 

เคืม กวา มก งใจ นก็ เบน แค่ คง ใจ ไว้  แค่ ยิง มิ' ไค้ ลง มือ เขียน 
จริง จ้ง อะไร  มา เกิค แรง ผล ก คน เมื่อ ทำ บุญ อายุ ครบ  ๕ รอบ 

โกย เจ้า พระ คุณ สม เก็จ  ๆ ไค ทรง เม ฅฅา  ประทาน ร' บไว้ ใน พระ 
อุป ณัเภ์ ของ พระ อง ก เมื่อ ผู้ เขียน ทราบ ว่า  จะ ทรง มี พระ ช น- 
ม ายุก รบ  ๘0  บื่  ใน วน ที่  ๒ มีนาคม  พ.  ศ.  ๒๕๒©  จึง ไค้ 
คง ใจ แน่ว แน่ ว่า จะ เขียน ให้ ไค้ จ้ค พิมพ์ ถวาย ใน พิธี ฉลอง พระ- 
ชน มา ยุ เก ร1 - งํ้น 

ใน การ เขียน นน  ไม่ มี โอกาส ที่ จะ เขียน ฅิคฅ 'อ เบน วน  ๆ 


ไค้ เลย  เพราะ มีเรึ๋ อง แทรก อยู่ เสมอ  บาง กร^ง ค้อ งหยุ ก ไป VI ลาย 
ว* น เลย ทำ ให้ ช่วง กวา มกิก ขาก คอน  บาง ทํก็ ลืม ว่า เขียน อะไร 
ไป บ้าง แค้ ว เมี่อ เขียน ค่อก็ ค้อ ง ทบทวน กวา มกิก และ กวา ม จำ 
เรืม ค้น ใหม่  ทำ ให้ เสีย เวลา ไป โกย ใช่ เห คุ 

เรี๋อ งที่เ บน บ้ญ หา ใน การ เขียน หนัง สีอนํ้  นอก จาก ที 

กล่าว แค้ ว ย' งมี อีก  เช่น หล* ก กำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา นนมี 
มาก ยง นัก  แค่ ละ อย่าง ล1 วน เบน เพชร ท1 งน้น  ไม่ ทราบ ฑ่จะ 
เลือก เม๊ก ไหน มา ประ ค้บ ไว้ ใน หนัง สอน  จะ นำ มาท งหฺ มก ก็ 

ไม่ ไค้  จึง ค้อ ง เสีย เวลา ไป ไม่ นอ ย ใน การ ค้ก สนใจ เลือก  แม้ 
ที่ เลือก แค้ วก็ ไม่ แน่ ใจ นก ว่า จะ กีที่ สุก แค้ ว เพราะ เชึ๋ อ' ว่า 

ค้อ งมีอี กว่า นอีก  แค่ ไม่ มี เวลา เลือก จน พบ  ข้อ นํ้อา จ เบน เห คุ 
หนึ๋ง ซึ่ง ทำ ให้ ไม่ มีใ กร จ* ก พิมพ์ หนัง ลือ หล กกำ สอน ของ พระ- 
พุทธ ศาสนา เบน เล่ม ข นาก พอ สม กวร  แค้ ว นำ ไป ไว้ ที โรงแรม 
หรือ สนาม บิน เบ็่น ค้น เพี่อ ให้ กน อ่าน  อย่าง ก้ม ภร ของ บาง 

ศาสนา ซึ่ง มี กำ สอน ไม่ มาก  และ เพราะ มี กำ สอน ไม่ มาก จึง ไม่ 

ค้อ งเล อก มาก  กง นน จึง สะ ก วก ใน การที่ จะ นำ กำ สอน แนม า 

จ' ก พิมพ์ แค้ ว นำ ไป ไว้  ณ ที่ กง กล่าว แค้ ว เพี่อ เผย แผ่  แค่ กำ 

สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา มี มาก เหลือ เกิน และ อี  ๆ ที่ร็น น เลย 


ก 


เลอ ก ยาก  เลย ไม่ สามารถ นัก สิน ใจ ว่า จะ นำ ข้อ ไหน มา ข้ค พิมพ์ 

อก บญห าหนึ๋ งก็อ  เรึ๋ อง หล ก 1 ฐาน สำ หรบ ข้าง อิง  ไค้ แก่ 
นัมลี ร์ ภาษา บาลี เค้ม  ซึ๋งมี ฃไ) กวา มอน นำ มา เขียน ไว้ ใน หนัง สอ 
น เรึ๋อ ง น?! ไ อง ข้น ข้อง ถาม ท่าน ผู้ รู้ อีก  การที่ ข้อง ข้าง หนัก ฐาน 
มีกม ภร์อ างอิ งนน  เพี่อ ให้ ผู้ สนใจ ของ เกิม จะ ไข้ ก, นไนั จาก 

ข้ม  ภ ร์นํ้ น ๆ 

และ บ ญหา หนึ๋ง กํอ  กน ยุ กน มก บ่น ว่า  อ่าน หนังสือ เรึ่ อง 
พระ พุทธ ศาสนา แนัว  ไม่ อ่อย ร้เรึ๋ อง  เพราะ มี ภาษา บาลี มาก 
และ แมใ เปล เบ็่น ภาษา ไทย แล ว ลียํง อ่าน ไม่ อ่อย วุ้เรึ๋ อง  เนึ๋ อง 
จาก แปล ฅาม นัว บาลี มาก เกิน ไป  เลย ไม่ ก่อ ย ไค้ ใจ กวา ม ใน 

ภาษา ไทย ที่ กน ไทย นัว ไป พอ จะ อ่าน ให้ เข้า ใจ  คง น, นใน หนัง สอ 
นจํง แปล เอา กวา มอ ย่าง ที่ คน นัว่ใ ป อ่าน ร้เรึ๋ อง เบ่น ประมาณ  บาง 
กราว ข้อง เฅิม ข้อ ย กำ ข้าง  เพี่อ ให้ ผู้ อ่าน เข้า ใจ กวา ม ใน ที่นน 

( เรึ๋อ งนมี ใช่ เบน ของ ใหม่  เพราะ สม เก็จ พระ มหา สม ณ เข้า 

กรม พระยา วซิร ญาณ ว โร รส  ลี เกย ทรง ทำ มา แนัว  ) และ ไม่ ให้ 
มี กำ บาลี มาก  กง มี เท่า ที่ จำ เบน  ใ กรอ ยาก คุก ว บาลี  ลี ไป คุที่ 
นัม ภร* ข้าง อิง 

หน งลีอ เล่ม นํ้พ ยา ยาม เขียน ให้ สน  เมี๋อ เกี่ยว กบ หนัก 


ร* 


ธรรม หรือ พุทธ ภา ษิก  ก็ ยก มา ลง ไว้ ใน หนังสือ โกย ไม่ อธํ บา ช 

ใ หมา กก วาม  จะ กล่าว มาก ก็ เฉพาะ ขอ คิก เห็น  ซึ่ง จำ เบน ห้อง 
ทำ อย่า งนน  มี ขอ คิก เห็น บางอย่าง กอง งก นำ มา ลง ไว้ ใน หนังสือ 
น เพราะ มาก ไป  แม่ พยายาม อย่าง น หนังสือ เล่ม นก็เ บน 
หนังสือ หนา พอก วรที  เกีย ว 

ใน หนังสือ นมี ใจ ความ สำ ก*' ญกือ  ทำ อย่าง ไร จึง จะ อย่เ บน 
สุข หรือ อย่เ บน ทุกข์ ใน ชีวิฅ นิ หรือ ใน โลก นิ  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไป 
สุศคิ  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไป ทุคฅิ  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไป นิพพาน 

ไก  โกย กล่าว ไป กาม ลำ กับ เรืม ฅํ้ง แก่ ระ กบ พ น^าน  ระ กบ 

กลาง  จน ถึง ระ กับ สูง  ผ้ห้ องการ อย่าง ไหน  ก็ โป รก พิจารณา 
ฅาม กวา มก องการ 

หนัง ว่า หนังสือ นิ  คง จะ อำนวย ความ รู้ ให้ แก่ ผู้ อ่าน คาม 
กวร  และ ถา เห็น ว่า กอ น ไหน ควร แก้ไข อย่าง ไร  ขอ ไก,' แจ้” ง 
ให้ ทราบ กวย  เพราะ ย ไ! มีค มภร์ อีก มาก ที่ผู้ เขียน มิ ไห้ อ่าน  ห้) 
นิ เพื่อ ความ สมบูรณ์ ของ หนังสือ นิ. 

ร. 

สภา การ ศึกษา มหา มโไ ฏ ราช วิทยา ลย 


๓®  มกราคม  ๒๕! อ® 


สารบาญ 

หัว ข้อ  หน้า 

ศาสนา  คือ อะไร  ๑ 

คำ สอนอย่าง ไร  เรียก ว่า  ศาสนา  15, 

เหตุ ให้ เกิด ศาสนา  ๑ 

ประเภท ของ ศาสนา  ๒ 

ความ สำ ก' ญ ของ ศาสนา  ๓ 

ศาสนา  กบ  กฎหมาย  แสะ กฎ ของ ส ‘งก ม ๔ 

พระ พุทธ ศาสนา  ๕ 

ห สก สำ ก ‘ญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ๕ 

พระ พุทธเจ้า  ๕ 

คุณ สม บีฅฃ อง พระ พุทธเจ้า  ๑0 

บุก กล หัว อย่าง  ©0 

พระ ธรรม  ©๑ 

คุณ สม บีฅข อง พระ ธรรม  ©๖ 

การ รับ สมาชิก โหม  ©๓ 

ระเบียบ กน บีธี กรรม  ©๓ 


(๖) 


หัว ขอ  หน ไ 

การ ลง มฅิ  *๔ 

พระ สงฆ์  ๑๕ 

คุณ สม บก ของ พระ สงฆ์  ๑๕ 

พระ สง ฆ ๒ ประ เภท  ๑๕ 

อริ ย บุก กล  บุก กล พิเศษ และ พุทธ บริษัท  ๑๖ 

การ บวช  #๗ 

ก้ มภืร์  - ๑๗ 

ปา ฎ โมกข์  ๑๘ 

นิกาย  ๑)!’ 

พระ พุทธ ศาสนา ไ ก้ใหั อะไร แก่ กน ไทย  10© 

กำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา โกย ย่อ  10* 

พระ พุทธ เร้า ทรง นำ เริอ งที่รู้  ๆ มา ลอน  ๓0 

ของ จำ เบน สำ หรไ .ชี ริก  ๓© 

ยา  ๓๑ 

บญ หา ที่ กน ไทย ผ้เ ริม ศก ษาพ ระ พุทธ ศาสนา  ไก้ป วะ สบ  ๓ๅ0 
ศ ไ^ ท ศาสนา ที่ ศว รท ราบ ใน กวา ม หมาย เกิม  ๓๓ 

อา การที่ พระ พุทธ เร้เ ทรง สอน  ๔0 

ปาฏิหาริย์  ' {9 


V {'พ้อ  1, ง', 

การทำ กวา ม เข้า ใจ ใน พระ ธรรม  ก่อน ที่ จะ ศึกษา 
พระ พุทธ ศาล นา  ๔๒ 

ราก 5 านแ ห่งก วาม อี-กวา มศึฃํ้ น แรก  ๔๔ 

หน้าที่ ของ กน ใน สไ เกม  กบ  พระ พุทธ ศาสนา  ๔๕ 

หน้าที่ ของ พ่อ แม่ กบ ลูก  ๔๖ 

หน้าที่ ของ กรู  อา จาร ยก* บ ศิษย์  ๔๗ 

หน้าที่ ของ สามี กับ ภรรยา  ๔๘ 

หน้าที่ ของ เพี่อ น กับ เพี่อ น ๔๙ 

หน้ที่ ของ นาย ข้าง กับ ลูก ข้าง  ๕0 

หน้าที่ ของ ผู้ใหญ่ กับ ผู้น้อย  ๕® 

หน้าที่ ของ ผ้ปก กรอง บ้าน เมือง  ๕๒ 

ไ * 

หนา ท ของ พล เม อง  ๕๒ 

เพี่อ น-ก วาม สำ กัญ ของ เพี่อ น ๕๒ 

ลักษณะ ของ เพี่อ นเที่ ยม  ๕๓ 

ล่ภษ ผะ ของ เพี่อ นแท  ๕๕ 

กวา ม สุข  ๕๙ 

สุข ของ ฆราวาส  ๕๘ 


(๔) 


หวฃ อ 

หนา 

ความ จน  ความ เบน' หน เบน' ทุกข์ 

๕๔ 

วิธี แก้ รน  ( ห* ว ใจ เศรษฐี ) 

๕๘ 

หล' ก การ ใช้ ท รพ ย 

๕๙ 

หล' ก้ปฏิ บํฅิฃ อง กน 

๖๐ 

วิธี ทำ คน ใหไ สื่อ ม 

๖® 

เหตุ ที' ทำ ให้ สกุล ที่ เกย ม่ง้มี แล วกก้ บ เสื่อม 

๖๒ 

วิธี ตุ กน 

๖๒ 

ล* ก่ษ ณะค นคี 

. ๖๓ 

ล* กษณ ะ คน ช้ว 

๖๓ 

ความ ปรารถนา ของ ฆราวาส 

๖๖ 

ส ‘งก ม เหตุ ทำ ให้ สังคม ไม่ พิการ และ พิการ 

๖๙ 

วิธี สร ไง เสน่ห์ 

๖๘ 

วิธี ทำ ให้ กิค ถึง ก้น  ให้ มี ความ สาม* กค็ 

๖๘ 

วิธี ส ราง ความ เจริญ  ไม่ เสื่อม 

๖๙ 

วิธี ทำ ให้ เกิค ทะเลาะ  วิวาท  แฅก ลา ม่คกี 

๗๑ 

วิธี สร้าง ความ สำเร็จ 

๗๑ 

มารยาท ใน ส* งก ม 

๗๒ 

สรวิ ทยา 

๗๖ 

ผู้ ควร เบ็่น คน พยาบาล คน ไข้ 

๙๙ 

(๕) 


หัว ขอ  หน้า 

กน ไข้ ที่ พยาบาล ยาก-ง่าย  ๘0 

การ รก ษาม้ น ไม้  ๘0 

หล ก บริหาร บ ไน!, มอง  ๘๑ 

คุณ สม บํกข ธง ผู้ นำ  ๘® 

คุณ สม บ, ก ของ น', กร บ ๘0, 

คุณ สม บํฅข อง ม้า ราชการ  ๘๕ 

คุณ สม บฅข อง ทุก  ๘๙ 

คุณ สม บํฅข อง พ่อ ม้า-แม่ ม้า  ๘๙ 

คุณ สม บฅข อง คน? าริ  ๙* 

ผู้- ที่ กิ อ์งเ คอ? 1 ร’ อ์น ภาย หลง  ๙® 

ช วิฅทึ๋ ไม้ สาระ  ๙๔ 

ทาง เจริญ ของ ชริฅ  ๙๔ 

ธรรม สำ หรบ ฆราวาส  ๙๕ 
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ศาสนา  คือ ประ คิษ^ กรรม ทาง ความ คิด ของ คน อ่น 

วิเศษ สุด  มี แก่ ของ คน เท่า นน  ของ ส่ฅ วิ' ไม่ มี  ท่งนํ้ น ศาสนา 
จึง เบน สม บ้ ฅฃ อง คน  ถ ไก น ไร ศาสนา ก็ เท่า กบ ว่า ไม่ มี สม ใ] ฅ้ 

ของ คน 

ศาสนา เฟล ว่า  กำ สง  (ท่อง ท่า)  คำ สอน  (ควร ท่า) 
คำ ส่ง สอน  การ ปกครอง  การ ลง โทษ  แก่' โกย ท่วไ ป! ง มา ย ถึง 
คำ สร สอน ท ประกอบ ต้าย  ความ เชอ ถือ  หลัก ศอ ธรรม จรรยา  ผล 
ช อาการ ป ฏิปีต ตาม หลัก ศอ ธรรม จรรยา นั้น  ม ศาสดา ผู้ เบน ต้น 

กำเนิด ศาสนา  มผ้ ทำ หน้า ทํเ บน ผู้ สบ ศาสนา  แล ะม ผู้ ยอ ม ลับ 

นับถือ ศาสนา น้นฒื น จำนวน มาก 

เหตุ ใหํ เกิค ศาสนา  ศาสนา เกิด ขน เพราะ เห ฅุห ลาย 

ประการ  แก่ เมึ๋อ กล่าว โดย สรุป  เห คุนน มี  ๓ ประการ  คือ 


โ© 


กวา มก ลิว  กวา ม ไม่ รู้ จริง ใน ปรากฏ การณ์ ธรรม ชา กิ  และ กวา ม 
ช่าง กิกข อง กน  ( ห้อ นึก ล่า ว โกย ท" วไป ) 

กน เห็น ภ' ย ธรรม ชา กิ  เช่น  พา รอง  พา ผ่า  นา ท่วม 
แผ่น กิน ไหว  เบ็่น ห้น  ก็เกิ คกล้ ว หรือ เห็น ภูเขา สูง  เห็น 
ก่น' ไม้' ใหญ่ เบ็่น อาทิ  ก็ รู้สึก ประ หลาก ใจ  และ คิคว่ าส็่ง เหล่า น 
ห้อง มี ส็่งลั้ ลบ กอย บน กาล ให้ เถิก  พา- ริ’ อง  เบน ก่น  หรือ 

สิง สถิฅ อยู่ ที่ ก่น ไม ไ บน อาทิ  และ สื่งล ล ไม่ เหล่า นึมี อำนาจ พิเศษ 
ที่ จะ ใหไ กิคค วาม กิ ความ ร ไย แก่ คน ไก่,  ถ ไก น ทำ ให้ พอ ใจ หรือ 
โกรธ  กน สร ไง ส์งที่ มี อำนาจ ลลิบ ให้ แก่ ธรรม ชา กิ ก่ง น ’ และ 
เพึ๋อ จะ ให้ สี่งล ลบน้ นพ อ ใจ ใน กน หรือ พวก ของ กน  กน จึง ท่า การ 
เซ่น สรวง บูชา ห้วย วิธี ที่ นึก ว่า ส็งล ล ไม่ นน จะ พอ ใจ  ห้า คน ไหน 

เขา ใจ ทำ พิธี หรือ ท่า เข ไ ที และ ไห้ ผล สม คง ห้อง การ  ก็ ยก ให้ กน 
นน เบน' หิว หน าผู้ป ระ กอบ พิธี พร อม ห้วย กวา มน บ ถือ  หัว หน้า 

อย่า งนึจ ะพูก หรือ จะ สอน อะไร คน ก็เชื อ พง  ห้อ นึเ บ็่น การ เรืม 

ห้น แห่ง กา สกา และ ศาสนา 

ประ เก ท, ของ ศาสนา  ศาสนา มี มาก ประเภท  แก่ เมึ๋อ 
กล่าว โกย สรุป แห้ว มี  ๒ ประเภท  คือ  ศาสนา ที่ถึอ ว่า มี พระ เชุไ 
ผู้ สร ไง ทุก ส็งทุ กอ ย่าง  กบ ศาสนา ที่ ถือ ว่า ไม่ มี พระ เจ ไผู้ สร ไง 


4 
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ศาสนา ท ถือ ว่า ม พระ เจา ผู้ล ราง  เช่น  ศาสนา ค ริสฅ  ศาสนา 
อิส ลาม เบน? ไน  ศาสนา ที่ ถือ ว่า ไม่ มี พระ เจ ไผ้ส ร้าง  เช่น 

พระ พุทธ ศาสนา 

คราม ลำ คญฃ อง ศาสนา  ศาสนา มีก วาม สำ ก* ญ อย่าง น 
เช่น  ๑.  มีก วาม สำ ก* ญ มาก ก่อ กลุ่ม ชน หรือ ประเทศ ชา ฅินน  ๆ 
ใน กาน ก่าง  ๆ เบีน ก่น ว่า  ใน มั I น' ว*? มน ธรรม ขน บ ธรรมเนียม 
ประ เพณี  ใน มัาน ส ถา บฅย กรรม ปฏิมา กรรม วรรณกรรม 

วิจิฅ รศิล ป และ สามัคคี ธรรม ของ กน ใน กลุ่ม นน  ของ ชา ฅินน 
หรือ ของ ผ้นบ ถือ ศาสนา เคียว มัน  โค ย ไม่ คำนึง ถืงเ ชํ้อช าฅิ 

โกย เฉพาะ ทาง คำ นส ถา บก ย กรรม  จะ เห็น ว่า ส่ง ก่อ สร้าง โบราณ 
ที่มีชี่ อ เสียง น น โกย มาก  เบน ของ ทาง ศาสนา  เช่น บ รา มิก  ว* ก 
พระ แกว  แสะ วไ วา ดิก น เบน กน  ๒.  บาง ศาสนา ก็ เบน เครื่อง 
ส่ง เสริม ให้ กาล ไ แก่ การ เมือง และ การ ปก กรอง  ๓.  ศาสนา ทำ 
ให้ กน ปก กรอง มัว เอง ใด ทงไ นที่มั บท1 งํ้ใน ที่เ บด เผย  ๔.  ศาสนา 
ทำ ใ ห กน คำ เนิน ชีวิค อย่าง มี หมัก  ๕.  ศาสนา ทำ ให้ มนุษย์ เบน 
มนุษย์ ที่ สมบูรณ์  มิ ใช่ หุ่น หรือ เครื่อง จ*, กร  และ ทำ ให้ กน ด่าง 
จาก สก ว ( อา หา: นิทฺท าภย เมถุน พฺจ  สาม ผฺฒม ตปฺป สุภ 
น? านํ  ธมุ โม  นิ  เตสํ  อธิ โก  วิ! สโส  1มฺ เมน  นิ นา 


๔ 


ป สู ภ สมา นา  อาหาร การ กิน  ๑ การ นอน  ๑ ความ กล* ว ๑ 
เมถุน  ® เบ็่น สิงสา ม* ญทํว ไป แก่ ทง กน ที่งส คว่'  แค่ ศาส น- 

ธรรม  ทำ ให กน กบ ส* ควใ เฅก ค่าง กน  ปราศจาก ศา สน ธรรม 
แล่ ว คน กบ ส* ฅว์กี เท่า กัน  (เหล่า นเบ็่ น มัน) 

อย่าง ไร ก็ กาม อย่าง น้อย ศาสนา กีเ บี' นที่ พึ่ง ทาง ใจ ของ คน 
ศาสนา กฃก ฏ หมาย และ! กฎ ลง ศม  มี บาง คน พู?) ว่า 

ศาสนา เหมาะ สำ หรบ ใน สมัย ที่ กฎหมาย  หรือ กฎ ระเบียบ ของ 

มัง คม ย* งไม่ เจริญ หรือ สมบูรณ์ พอ  กีบ ไาน กฎหมาย และ กฎ 

ระเบียบ ของ สิง กมมี พอ แล่ ว คีแล่ ว ค* งนน ศาสนา จึง ไม่ จำ- 

เบน สำ ห- ร* บ ะ. เกน  ข้อ นฃ อช แจง กัง น 

ศาสนา นน คุม กน มิให ทำ ช' วไมั รัคคุ มก ว่า กฎหมาย  คือ 

คุม ไค ทงค่ อ หน ไก นที่ง ล* บ หลง กน  และ คุม ไค้ ถึง ทาง ใจ  กฎ- 
หมาย เม อ คน, ทำ ผิ ค ถูก เจา หน้า ที จบ ไป พอง ร้อง  เมื่อ ศาล มัก 
สิน วาม ความ ผิคจึ งผิค  ถา ศาล ฅค สิน ว่า ไม่ ผิคท ง คุ  ที คน 

น้นผ ค จร งแฅ หล ก^าน ของ โจท กใม่ พอ  ก ไม่ ผิก  ไม่ค่ อง กล่าว 
ถึง กน ทำ ผิคแลว ยง ไม่ ถูก จบ  ซึ่ง ทาง ศาสนา ถือ ว่า ผิกคํ้ 'ง แค่ 

ทำ ผิคที เคย ว ไม่ฅ อง รอ ให ถูก จบ หรือ ถูก พอง หรือ ถูก คๅล มัก สิน 
ที่ ว่า บ คน กฎหมาย  กฎ ระเบียบ ของ ส* งก มมี พอ แล่ ว กีแล้ ว 


๙ 


ขอ นีกใ ม่เบ็่ นความ จริง  เพราะ ฅไ) งมี การ แก้ไข ปริ บ ปรุง เพ ม 

เฅิม  เปลี่ยน แปลง กน อยู่ เสมอ  ทุก ยุค ทุก สม ไ) 

พระ! พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ ศาสนา แปล ว่า  คำ สง สอน 
ของ ท่าน ผู้รู้ หรือ ของ ผู้ ให้ คน อื่น รู้ หรือ ของ ผู้ ตื่น จาก กิเลส หรือ 
ของ ผู้ ปลุก ให้ กน ตื่น จาก กิก กิเลส  หรือ ของ ผู้ เบิก บาน 

หล” กสำ ค {ช ของ พระ! พุทธ ศาสนา  หลํกิ สำ กํญข อง พระ 
พุทธ ศาสนา มี  ๓ ประการ  คือ  พระ พุทธ  พระ ธร รน  และ 

พระ สง ฆ ซึ่ง รวม เรียก ว่า พระ ริ ตน ตริ ย 

พระ! พุทธ เจา  ทรง พระ นาม เติม ว่า เจา ชาย สฑธํ ฅถะ 

พระองค์ ทรง เบน ราช โอรส ของ พระ เจา สุทโ ธท นะ กบ พระ นาง 

สํริม หา มายา  แห่ง แคว น สก กะ  ซึ่ง มี เมือง กบิล พัสคุ เบ็่น เมือง 

หลวง  ใน ศาก ย สกุล  โก ตม โค ฅร  (โก: “ กะ ว น,  สุริยะ. 

อุก ม หรือ ตม “ อิน ประเสริฐ.  โก ตม = สุ ริ ยวง ศอ น ประเสริฐ  ) 

ก้ ศาก ยวง ค์นเ บน กษัตริย์ สืบ ต่อ มา นาน เบน รอย ชั่ว  กัง นนจึ งม ง 

มี มาก  พระ อง ค ประสูติ เม อก ลาง เดือน  ๖ ก่อน  พ.  ศ.  ๑ 

สถาน ที่ ประสูติ บ คน เรียก ว่า  สุม มีน เก  อยู่ ใน ประเทศ เนปาล 

พระองค์ ไห้ รบ การ เลย งกูอ บรม และ การ ศึกษา เบน อย่า งดื  จึง มี 

ความ รู้ ใน วิชาการ ต่าง  ๆ เบน อ น มาก  เช่น  ยุทธศาสตร์  (โค ย 


๖ 

เฉพาะ ทรง มี กวา ม ชำนาญ เบน พิเศษ ทาง ธนู ศาศ ศร  เจ้า ศาก ย- 
ศกุล มี ความ ชำ1 นา ญ ทรง ธนู สา ฝ็ฅร์ มากกว่า ลฬุใ ศ ใน กร* ง พุทธ- 
กาล)  รัฐ ('แส ศร์  เก ษฅร ศาส ฅร็  นิ รุก กิ ศาล กร  ศิลป ศาศ ฅร็ 
นิ ทิศา สฅร็  แม่ แท่ เวช คาส ฅร์ก็ ทรง ทราบ  และ พระ อง ค ทรง 
ศึกษา ไค รวก เร็ว ผิค ปก ทิศา มํญซ นก ลำ ยร้ มา ก่อน  ' พระ องศ์ 
ทรง ฅง อยู่ ใน ฐานะ เบน รไ ทายาท จะ ไค้ เบิ นา ษ ฅริย์ ท่อ จาก พระ- 
ราช บิ กา  เมื่อ พระ ชนม์ ไค’  ©๖  ไค้ ทรง อภิเษก สมรส ค้บเ จ้า 

หญิง ยโส ธรา  พิมพา  แห่ง ราชวงศ์ โกลิ ยะ  ทรง มี พระ โอรส 

องศ์ หนึง ทรง พระ นาม ว่า  ราหุ ล 

เจ้า ชาย ทรง มี พระรูป งามมาก  ทรง มี กำลํ ง มาก  ทรง มี 
สทิบ ญญา มาก  ทรง มี ความ รู้ มาก  ม่ง ศึ ง มาก  พระ องศ์ ทรง มี 
ความ สุขอยู่ ใน ปราสาท  ๓ แห่ง สำ หรบ  ๓ ฤคู  แว คล อม ไป 

คิว ข, นาง สนม ก่าน้ ล และ พระ ประยูร ญาติ 

เมื่อ พระ ชนม์ ไค  ๒๙  พระ องศ์ ไค้ สละ ราช สม บฅ  ครอบ 

ครัว พระ ญาฅิ  และ คำ แหนง ทาง การ เมือง ทงํ้ห ม คอ อก บวช 

เพื่อ ก้น กวไ หา โมก ข ธรรม อไเ ทำ ให้ พ้น ทุกข์  พบ แล้วจะ ไค้ นำ มา 
ช แจง แส คง แก่ ผ้อน  ( เช่น เคียว กบ นก วิทยา ศาล ฅร็  ทำ การ 
ค้น คว้า  เมื่อ พบ อะไร แล้ว ก็ เขียน ไว้ ให้ คน อื่น ไค้ ศึก^า ค้น คว้า 
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ก่อ ไป)  เห ทุที่ท รง ออก บวช น1 น คือ พระ มหา กรุ ผา  กล่าว 
คือ พระ องศ์ ทรง เห็น กน ไก นับ ความ ทุกข์ ค่าง  ๆ เช่น  แก่  เจ็บ 
ฅาย  ฒ็่นฅ น จึง สลค พระ ท ไ) ทรง คิก ว่า  ไฉน หนอ จึง จะ ช่วย 
ให ไ, ขา พน ทุกข์ เหล่า นํ้ไก้  จะ ใช้ ทรัพย์ ช่วย ก็ ไม่ ไก้  พระ องศ์ 
ทรง เห็น นัก บวช ซึ่ง เบํน ผ้เพ้ จาก เก รอง ผูกพ็ น ทาง ครอบ ครัว 
มุ่ง ประ พฤฅิ ศีลธรรม แฅ่อ ย่าง เคียว  จึง ทรง คิก' ว' า การ เบน นัก 
บวช จะ เบน ทาง ให แสวง หา โมก ข ธรรม ไก สะ ก วก  จึง ไก ไส กจ 
ออก บวช โกย ถือ เพศ นัก บวช เอง 

เมื่อ ทรง ออก บวช แล่ ว ไค, ทรง ใช้ เวลา ก้น ครัา หา โมก ข- 
ธรรม ก้วย การ ศึกษา' จาก อาจารย์ บาง ท่าน  และ ทรง ท กลอง 

ก้วย วิธี การ ค่าง  ๆ จน แทบ สน พระ ชน ม เพราะ การ ทดลอง น น 
แค่ ก็ ไม่ สำ เรึจ จึง ทรง เลิก  แล* ว ทรง บำเพ็ญ ทาง จิก กาม หล ก ของ 
พระ องศ์ เอง  ทรง ใช้ เวลา ทงห มก  ๖ บี'  ใน ที่ สุก ก็ ไค* ประสบ 
กวา ม สำ เริจ  คือ ทรง พบ โมก ข ธรรม  โกย การ ฅรัส รู้ อริ ย ส' จ ๔ คือ 
กวา ม จร งอน ประเสริฐ  ๔ ประการ  ไก ไเก่ รู้ ว่า ความ เลิก เบน ก้น 
เบ็่น ทุกข์  รู้' ว่า กิเลส ก้ผ' หา คือ กวา ม ทะยานอยาก เบ็่น เห กุให่ เกิก 
ทุกข์  รู้ ว่า กวา มช้บ ความ ทะยาน อยาก เสีย ไช้เ บน กวา มช้บ ทุกข์ 
รู้ ว่า มรรค คือ ทา งอน มี องศ์ ประกอบ  ๘ ประการ มี ความ เห็น ถูก 


ท้อง เบ็่น ค้น  เบน เห คุ ให้ ถึง ความ คบ ทุกฃ  การ ฅรส รู้ อริ ย ส ไ)  ๔ 
เบึ๋น เห คุ ให้ ไค อา สท้ก ฃย ญาณ  คือ กวา ม รู้' ว่า สิน อา สวะ ก็เล ส- 

ค้ณ หา  อไแ บ็น เห คุใหั เก็ค ทุกข์ มิค วาม เกิค เบน คน  พระ อง ก ทรง 
ครํส น้อง แล่ ว อย่าง น ( ฅรไ ารู้ห มาย ถึง รู้ แจ่ม แจง เอง โค ย ไม่ มี 
ผู้ สอน  ) สถาน ที่คร ไ สรู้นํ้ นบ คน เรียก' ว่า  โพ ธิค ยา  อยู่ ใน 

ประเทศ อิน เคีย 

เมื่อ ฅร* ส ร้แล่ ว พระ องค์ ไค้ ซอ ว่า เบน  พุทธ  สม มา- 
ส ม พุทธ  อร หัน ก ฅถา กฅ  ภ กวา  เบ็่น คน  กรง น น ทรง 
มี พระ ชน มา ยุ  ๓๕  บี1 

ห อิง จาก ฅรํส รู้ แล ว พระองค์ ไค ทรง ใช ไว ลา  ๔๕  บ 

เส ก็จ จาริก ไป คาม บ้าน เมือง นํอย ใหญ่  เพื่อ ทรง สอน ประชาชน 
ใหัเ ขา รู้ ว่า  อะไร ก อะไร ช์ว  อะไร เบน ความ สุข  อะไร 

เบน ความ ทุกข์  อะไร เบึน เห คุใหั เกิค ความ สุข ความ ทุกข์ นน 

เบน ค้น  โค อมิ ไค ให้ น แก่ กวา ม สุข ซอง พระองค์  โค ยมิ ไค้ หวง 
สง คอบ แทน  ( เพราะ ถา ทรง หวง พระองค์ ก็ คง ไม่ สละ รา ช- 

ลมบ้ฅ มา บวช)  เพราะ พระองค์ ทรง พอ แล ว และ มิ ไค้ ทรง 
ย่อท้อ หวน เกรง ค้อ ความ ลำบาก เลย  อุปสรรค หรือ ท้น ฅ ราย 

ใค  ๆ ย่อม พ้น ไป หมค  พระองค์ เส ค้จ จาริก ไป เพื่อ ความ สุข 


ของ ผูอน ควย พระ มหา กรุณา ธ คุณ เทา นน  ทรง มก น นบ ถอ ทุก 
ชน  ทุก เพศ  ทุก วไเ  สาวก ของ พระ องค์ มี มาก  และ พร อม ที่ 
จะ สละ ชีวิค เพื่อ พระองค์  เช่น  ใน กราว ผจญ กบ ช่าง นา พา คิรี 
เบน พ่น 

พระองค์ ปรินิพพาน คือ คบ ขน ธ ( สน ชีพ  ) เมื่อ พระ ชน 
มา ยุ  ๘๐  บี'  พระองค์ ประสูติ เมื่อ กลาง เตือน  ๖ ฅรัส รู้ เมื่อ กลาง 
เตือน  ๖ ปรินิพพาน เมื่อ กลาง เตือน  ๖ เช่น เดียว ก* น แค่ ค่าง บี, 
ที่ เมือง กุสิ นารา  ซึ๋งบั คน เรียก ว่า  กา เชีย  อยู่ ใน ประเทศ อินเดีย 
พระองค์ ทรง กำ หน ค วน สน ชีพ  ทรง กำ หน ค สถาน ที่ สน ชีพ 

ล่วง หนำ' ใ ว’ กอ น ๓ เดือน แล ว และ เมื่อ ปรินิพพาน แล ว ๙ วน 
มหาชน มืพ ระ ราชา  เบน ค้น  ไค้ แห่ พระ พุทธ สรีระ ผ่านกลาง 

เมือง ไป เพื่อ ถวาย พระ เพลิง  พระ พุทธ สรีระ นน อยู่ ใน สภาพ 

ปรกติ ไม่ เน่า  (ถไ เน่า แล วก ง แห่ ไป ไม่ ไค้  และ พระ พุทธ สรีระ 
ใน ระยะ น8 นก็มิ ไค้ ห่อ  ค้า  ยง กง อยู่ ใน ลกษ ณะ เหมือน คอน 

ปรินิพพาน)  ค้วย เห กุน เค้า หญิง มล ลิ กา จึง เกิค ศรัทธา แร งก ค้า 
และ ถวาย เกรึ่ อง ประ ค้บแ ก่ง องค์ หน* กถึง  ๗ กน หาม ถวาย เบ็่น 
พุทธ บูชา  กษํฅ ริ ย์จา กน กร ค่าง  ๆ เกือบ ทำ สง กราม ค้น เพื่อ แย่ง 
พระ บรม สา รี ริก ธากุ  (กระดูก)  ชอง พระ พุทธองค์ เพื่อ นำ ไป 
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บูชา สก กา ระ  (ผู้ หมด กิเลส เมื่อ สน ชีพ ใช่ กา ว่า  ดบส นกือ ปริ- 
นิพพาน  ไม่ ใ ชกา ว่า ดาย หรือ มรณะ  เพราะ ไม่ เกิด อีก) 

บั่จจุ บัน นํ้  ที่ ป: ะสูฅิ ซึ่ง อยู่ ใน ประเทศ เนปาล  ทีฅ รส รู้ 
ที่ แสดง ป 1 ฐม เทศนา  ที่ ปรินิพพาน  ที่ ประ ทบ  เช่น  วิด เวฬุ วน 
วิด เชฅ ว่น  เบน ฅ็น  อยู่' ใน ประเทศ อิน เกีย  ชง บัง กง มี ซาก 
เหลือ ปรากฏ เบน หลํก 1 ฐาน อยู่  ริ^ บาล ของ ทงล อง ประเทศ ได้ 
บักษ าไว ไ) นบ จ จุบ นน  ผล งาน ของ พระองค์ เช่น กำ ส่ง สอน และ 
สาวก ของ พระองค์ บัง กง อยู่ จน บัด น ขอน แสดง ว่า  พระ พุทธ- 
เจ้า มีด วบุก คล จริง  ไม่ เบน เรื่อง ลืลบ เล่า ต่อ  ๆ กน มา  - 

ฬระ ลุช สง เฃืฅ  พระ คุณ สม!] ด ของ พระ พุทธเจ้า นน 

มี มาก เหลือ ประมาณ  แด่ เมื่อ กล่าว' โดย สรุป แล่ วิมี  ๓ ประการ 
ได แก่  พระ บญ ญ า กือฅ บัส รู้ เอง  พระ บริส ทธิ  คือ หมด กิเลส 
หมด รก  หมด โกรธ  หมด หลง  และ พระ มหา กรุณา  คือ ทรง 
จาริก ไป' โปรด ผู้อึ๋น บัว ย ทรง ส่ง สอน เขา  เบน ค้น  โดย พระ 

กรุณา จิดแ ละมี ไค ทรง ห บัง การ ฅอบ แทน ใด  ๆ 

ไ! ล สลฅ วอ ย่าง  พระ ส้ม มาส ไ! พุทธเจ้า ทรง เบน บก กล 

ฅวอ ย่าง' ใน 3า นะ ด่าง  ๆ เบน ดน ว่า ทรง เสีย สละ กวา ม สุข ส่วน ดัว 
เพึ๋ 3 ก- วาม สุข รอง ผู้ อื่น  ทรง เบน ผู้ ดง ใจ จริง ทำ อะไร ทำ จริง  ทรง 


ถ ณ อา ความ ผคพ ลา ค เบน กรู  ทรง เบน นก ศก ษา  นก กนก วา 
ชน เขียม  ทรง เบน ผ้มืก วาม กก้ญ ผูก ค เวที สูง มาก  ทรง เบน นัก 
ปก กรอง ผู้ ยง' ใหญ่  โกย มิ ก้อง ใช้ กฎหมาย และ กุก ฅะ ราง เบ็่น 

เก รือง มือ  ทรง ใช แก่ ธรรม วินัย  ทรง มืส็่ง ค่าง  ๆ แก่ พระ องค์ 
กลบ สละ แก้ว ไป หา ความ รู้ จ* กพอ  สง ที่ ผ้อน ปรารถนา  เช่น 

อำนาจ ทาง การ เมือง ความ ม่ง้มี เบ็่น ก้น  พระองค์ กลบ ทรง สละ ที่ง 
แค่ ที่ เยี่ยม ยอก คือ กวา มเบ็่ นผู้มื พระ กรุณาธิคุณ ฅ่อผู อื่น ท8 งก น ฑงํ๋ 
ส* ฅว์  ทรง มี ความ กรุณา ใน บุคคล ที่ ชัง และ ชอบ พระองค์ เท่า 

เทียม กน  พระองค์ ทรง แส คง กวา ม กรุณา ฅ่อผู้ อื่น  โค ยมิ ไค้ 

ห ว* ง อะไร เบน เก รี่ อง คอบ แทน เบน ส่วน พระองค์ เลย  พระองค์ 
ทรง กระทำ กวา มคี เพื่อ กวา มคีฃ อง ผู้ อื่น' โกย แก้ 

' ฬร 2?8 ร รม  ธรรม คือ ความ จริง ที่มื อยู่ แก้ว คาม ธรรม ชาค้ 

พระ ธรรม คือ คำ ส่ง สอน รอง พระ พุทธ เก้า ที่ ว่า คิว ยก วาม 
จริง ทีมื อยู่ แก้ว คาม ธรรม กา  ซึ่ง กน ทว ไป ไม่ รู้ หรือ รู้ แก่ รู้ ไม่ จริง 
หรือ ใม่คิ ค แก่ พระองค์ ทรง รู้ จริง  พระองค์ ทรง เบึน คุ จ นัก ธรณี- 
วิท่ ยา รู้ ว่า กรง น8 นมื แร่ เหล็ก  ( ซ งก นอน เกิน ช้า ม ไป ช้า ม มา แก่ 
ไม่ รู้ ) แก้ว ขุค ขน นำ มา ใช้ เบน ประโยชน์ 

พระ ธรรม มมาก ถึง  ๘๔. 000  อย่าง  (ท พระ พุทธ อง ก 


ย ไ) มิ ไค ทรง นำ มา สอน ยไมี มากกว่า น ) แค่ เม อ กล่าว โดย สรุป 

แห้ว มี  ๓ ประการ  คือ ไม่ ท0 าค วาม ชั่ว ท ง ปวง  ทำ ความ ดให 

สม บูร ณ ๙ ทํใจิ ฅใจ ใหบ ริสุท ธ มี วิมุดิ คือ กวา ม พน ทุกข์ เบน จุด 

มุ่ง หมาย สูง สุด  ( วิ มุทุฅิ สา โร ) นอก จาก นึ่เ บน ราย ละเอียด 

ของ  ๓ ประการ น น เช่น ท0 าคื อย่าง ไร  ทำ ช วอ ย่าง ไร  ทำ ใจ 

ให้ บริสุ ทธิ้อ ย่าง ไร  และ พระ ธรรม ย ไ)' จด เบ็่น  ๓ ขน  คือ  ขน ดา 

ขน กลาง  ขน สูง  ดา ม^า นะ ทาง' จิฅข อง บุคคล  หรือ จด เบน 

คำ สอน ระ คบ ชาว โลก  ( โลกิยะ ) กบ พน หรือ เหนือ โลก 

(โล กุด ระ) 

คุ ผสม บตใ เอฒ ร# ธรรม  พระ ธรรม มีคณ สม บด คือ ผู้ ใด 
ประ พกุดิ ธรรม  ผู้นน ย่อม ไห้ รบ กวา ม สุข สงบ  เพราะ พระ 

ธรรม คุ้ม  ดุจ คน กาง ร่ม เมึ่อ ฝน ดก หรือ เมื่อ แค ครือ น ย่อม ไม่ 

เบี1 ยก ไม่ รอน เพราะ ร่ม ช่วย กน  (ตก. อง.)  อนึ่ง  พระ ธรรม น น 
เบน สง ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ได ร สดี แห้ว  ผู้ปฏิ บด ย่อม รู้ เห็น เอง 
ทน สม ไ] เสมอ  ชวน ให้ น่า ปฎิห้ ดีคู  ควร น้อม เข ไม าสู่ การ ปฏิ บด 
คํน่ผู้ รู้' พึง รู้ เอง  โดย มิ ห้อง ให้ ใคร บอก  ( เหมือน กิน ข ไว  คน 
กิน ย่อม รู้ เอง ว่า อีม หรือ ยง  โดย ไม่ ห้อง ให้ ใคร บอก ) 

เร อง ที แสดง ว่า พระ พุทธ ศาสนา ทัน สม ไ] เสมอ  ไม่ เก่า นน 


6)0) 


(อก าลิโ ก)  มี มาก 'รี่ อง  เช่น  เบีน ค้น ว่า เรี่ อง  ระเบียบการ ริบ 
คน! ขา! บื่นส มา ขิก ใหม่  ใน พระ พุทธ ศาสนา ไค้ วาง ระเบียบ 

สำ หรบ สมาชิก ใหม่ หรือ ผู้ ที่ จะ มา บวช เบีน พระ ใหม่  ค้อ ง ปฏิบํ ค 
ค้งน  ๑.  ผู้นน ค้อ ง ไม่ ฒ็่นโ รก ฅิคฅ่ อ เบน โรค ที่' เขา รง เกียจ 

และ เบึน โรค ที่ ทำ ใค้ หมู่ คณะ วุ่นวาย  เช่น โรค เรือน  โรค ปอ ค 
โร กลม, บ าห มูเบี นฅน  เอ.  ไม่ เบีน กน พิกล พิการ  ๓.  ไม่ เบน กน 
เสีย ความ ประ พ โ) ฅิ  ไม่ เบน ลูก หน ใคร  เบีน คน มี อิสระ แก่ค้ ว 
๔.  มีผู้ริ บ รอง  ( อุบ ช เมา ย์  ) ๕.  มี อายุ  ๒๐  บี ขน’ ไป  มีชึ่อ 
อย่าง น ๆ เหล่า นเบี น ค้น  ค้า เบีน ผู้ ปราศจาก โรค ค้ง กล่าว 

มี ร่าง กาย เบีน ปก ฅิเบี น คนคี  มี อายุ ไม่ ค่า กว่า ที่ กำ หน ค มีผู้ 

ร' บ รอง  (อุ บี ชฌา ย่)  สมาชิก เก่า  (พระ เก่า)  มีมฅิ เบน 
เอก ฉันท์  ใหํร่ บเฃ ไเบี น สมาชิก ใหม่ หรือ พระ ใหม่ ไค้  ผู้ ค้น ก็ 

เบีน สมาชิก ไค้  (มหา. ว.)  การ ลง มฅิ อนุ ม่ฅค้ อง เบีน เอกฉันท์ 
ค้า มีผู้ ค้าน เพียง เสียง เคียว เท่า ค้น  ผู้ ค้น ย่อม ไม่ สามารถ เบีน 

สมาชิก ของ คณะ สงฆ์ ไค้  น เบน เรื่อง กว่า  ๒๕๐๐  บี มา แค้ ว 

ขอ ใหไ ทียบ ก* บ ระเบียบการ ร' บบุก กล เข้า เบน สมาชิก ใหม่ ของ 
สมาคม ค้งห ลาย ใน บ' คน ค้าง ว่า ฅ่าง ก่น หรือ ไม่ 

ระ! เบีย บก' ซฟ้อี กรรม  ก็ ระเบียบ กบ พิธีกรรม ค้น ค่าง ก' น 


ระเบียบ เบีน ของ จำ เบน ห้อง มี  ห้า ไม่ มี แห้ว จะ ทำ ให้ เกิด ความ 

ยุ่ง [กก แก่ กิจการ น, น ๆ ส่วน พิธีกรรม นนจ ะมีก็ ไค้  ไม่ มี กิ, ไค้ 
เบี นของ ส่ง เสริม ระเบียบ ให้ น่า ดู น่า เลื่อมใส  เช่น ใน การ อป- 

สม บ) า การก ส่า ไข อ บรรพชา อุปสมบท การ สวด ญ ไ! ดีเบี น ระเบียบ 
เบน, ของ' จำ เบน' ขาด ม ได้  แด่ การ แห่ นาก  การทำ ฃว่ญ นาก ซึ่ง 
เบน พิธีกรรม น* น แม้ ไม่ ทำ กิ บวช ก้น ไห้  แด่ ถา ทำ ก็ ทำ ให้ 

การ บวช นน่เ บีน การ เบึน งา นยึ๋ง ขน 

การ ลง มดี  การ ลง มดี ใน การ พิจารณา เรื่อง บาง เรื่อง ใน 
พระ พุทธ ศาสนา ม ดัง, น ดือ 

๑.  ถือ มดี เบน เอก ฉํนทํ  มี เสียง ห้า น แมไ เด่ เพียง เสียง 

เคียว ย่อม ใช้ ไม่ ไห้  เช่น มดี ใน เรื่อง การ อปสม บท 

๒.  ถือ เสียง ข ไง มาก เบีน ประมาณ  (เรียก วิธี นว่า 

เย ภุยย สีกา ) 

๓.  ถือ มดี ห้วย การ ประ นี ประนอม เบีน ประมาณ  (วิธี น 
เรียก ว่า ดีณว ด ถา รก วินัย ) เมื่อ เห็น' ว่า เรื่อง นจำ เบีน ห้อง ประ น 
ประนอม 

และ ใน การ ป ฎิบห้ เกี่ยว กับ สง ร] กรรม  ดือ เรื่อง ที่ สงฆ์ 

พิง จด ทำ  พระ พุทธ อง ก็ก็ท รง มอบ กวา มเบี น ใหญ่ ให้ คณะ สงฆ์ 


นอก จา กน ยง มีเร อง อื่น  ๆ อีก มาก ที่ แส คง ถึง ความ เบน  อก าลิก 
คือ ทน สม ไ) ของ พระ ธรรม 

เรื่อง นํ้เบี น เรื่อง สม’ ย กว่า  ๒๕0 0 บี มา แล่ ว์  ที่เบี นหล่ ก 

ปฏิบํ กใน พระ พุทธ ศาสนา  โค ยเบี น พุทธ บุญ ญํฅ  ขอ ให้ พิจารณา 

เทียบ กบ’ วิธี การ ลง มติ ข องทาง โลก’ 1น บจจ บน  และ เรื่อง ประชา- 
ธิปไตย 

สร! เส งม  พระ สงฆ์ คือ สาวก หรือ ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจ้า 

คุฉเ ศมฃ ตฃอ ง!1 เร่ ะ! สง ม พระ สงฆ์ มี คุณ สม บ้ตคื อปฎิ บติ 
ตาม คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า แล ว สอน ให้ ผู้อน ป ฎิบํฅ คาม 
( ที/?.  อั^)  เบ็่น ผู้ปฏิ บติคี  ปฏิทํ ต ชอบ  ปฏิบ้ ต ตรง  ปฏํบ้ ฅถูก 
ต่อ พระ ธรรม วิน ไ] อย่าง สมบูรณ์  เบีน ผู้ เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา 
เบี นศา สน ทายาท สืบ พระ พุทธ ศาสนา  เบีน ผู้ ทำ ความ มน กง แก่ 
พระ พุทธ ศาสนา  เบน บุคคล ต* วอ ย่าง แห่ง ความ ที  เบี นพ ยาน 
แห่ง การ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธเจ้า  เบ็่น ที่ พึ่ง ทาง ใจ ของ ประชาชน 
เบีน ผู้ นำ ใน กา รพ ไม นา ท่อง ถึน  เบน ครู  เบีน ผู้ รักษา สม บ้ก 

ของ ชาติ  เช่น โบราณ สถาน  เบีน ผู้ให่ มาก แก่ ร บน ออ เท่า ที่ 
จำ เบน 


สร่! [สง ม ษ ประ [เภท  คือ  ๑.  พระ สง ฆ ทาง ธรรม ไต้ 


แก่ อริยบุคคล หรือ อริ ย สงฆ์  มี พระ โสดา บน  พระ สกทาคามี 
พระ อนาคามี  และ พระ อร หิน ด เบน ไค ไาง คฤห้ สถท ง บรรพ ชิฅ 
เพียง องค์ เดียว ก็ เบน สงฆ์ ทาง ธรรม ได้ 

๒.  พระ สงฆ์ ทาง ริน ย ได้แก่ ภิกษุ ดง แด่  ๔ รูป ขน ไป 
แมว พะ เบ็่น พระ อริยบุคคล  และ ฅอง เบน ภิกษุ เท่า นน 

อริยบุคคล แล^ บุคคล ฬิ เศษ  ใน พระ พุทธ ศาสนา มี 

กล่าว ถึง พระ อริยบุคคล ผู้ ประเสริฐ และ บุคคล พิเศษ ได้ ด้ง น 

น ระ ส์มม ใ ส์มฬุ ทธเ จำ  คือ พระ อริยะ ผู้ฅ รส รู้ ด้วย พระ 

องค์. เอง โดย ถูก ด้อง  แล ว ทรง สิง สอน ผู้ อื่น  ประกอบ ดวย 

พระ ป ญญา  พระ บริสุ ทธิ้ ราก กิเลส และ พระ มหา กรุณา 

'แระ บจเ จก' แทธ  คือ พระ อริยะ ผู้ฅด้ สรู้ ด้วย พระ องค์ เอง 
โดย ถูก ด้อง  ประกอบ ด้วย พระ บ ญญา  พระ บริสุ ทธ  ท่าน 

เบน ผู้รู้ เฉพาะ องค์ ท่าน ไม่ ได้ สอน ให้ ผู้ อื่น รู้ ดาม ท่าน  เพราะ 

กน ครื งนน โง่  เง่า พูด ก ไ^ ไม่ รู้ เรื่อง ไม่ เข้า ใจ หรือ ไม่ รบ รู้  สอน ไป 
เท่าไร  ๆ กิ ไม่ รู้ เรื่อง  อย่าง ดีก็รู้ เพียง แก่' ทาน  ศีล 

แระ อนุ ฬุทธ  พระ อริยะ ผู้ปฏิ หิด ดาม กำ สง สอน ของ พระ 
สมมา สม พุทธ เด้า  จน ฌแผู้ รู้ ดาม พระ พุทธ เด้า โดย ได้ อริ ยคณ 


ท ระ โพ สิ สตร์  คือ เบน บุคคล พิเศษ ที กำ ลิง บำเพ็ญ เหตุ 

( บารมี ) เพ อ ผล คือ ความ เบน พระ สมมา ส้ม พุทธ เจ ไ ใน โอกาส 
ท่อ ไป 

ทุ ห® ษริษ่ ท พุทธ สาวก คือ ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจา หรือ ผู้ 
'แบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  มี  ๔ ประเภท  คือ ภิกษุ  ( รวม สาม- 
เณร ควย)  ภิกษุณี  อุบาสก  และ อุบาสิกา 

การ ษร ช คือ ความ งก เวน สี่งที่ ควร งก เวน  กล่าว คือ ออก 
บวช หาบ ไน เรือน มิ ไค้  ไม่ มี บ่า น วิธี บวช พระ มี หลายอย่าง  คือ 
พระ พุทธ เจา บวช ใหใ อง  ( มีเ อหิ ภิกขุ อุป ส้ม ป ทาเ บ็่นฅ่ น) 

พระ สาวก บวช ใน้  ( เรียก ฅิส รณ คม นุป ส* ม ป- ทา ) และ ที่ สง ฆ 

บวช ให้  ( เรียก ญ' ท ฅิจฅุ ฅถก้ ม ม' วาจา  อุป ส้ม ป ทา ) อย่าง สุก ท่า อ 
ยง ใ, ช' อยู่' ใน บ่ ทุ บน  นอก นนไ ม่ใช บวช พระ แล ว 

คํม์ ภรี  ใน พระ พุทธ ศาสนา มี อัม ภีร์สำอัญ รวบ รวม ธรรม 
วินใ เอ้ นเบ็่ น คำ สง่ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ไว ไรีย กว่า  พระ ไต ร- 
บ ฎก  คือ วินไ เบฎ ก เบน ที่ รวบ' รวม' วิ น* ย บ่ญญ ฅอน เบ็่น ข้อ ห้าม 
และ ระเบียบ ท่า งๆ  สุตฅ่ นตบ ฎกเ บีนที่ รวม หล ก ธรรม อ้น ทำ ให้ 
ผู้ปฏิ บ้ฅไ ก ความ สุข ใน บีจจุ บน  สุข ใน ภาย หน้า  และ ความ สุข ขน 
ปร มก ถอน ไก แก่ พระ นิพพาน  อภิธรรม บฎก  เบน ที่' รวม 

อภิ ปรช ญา ว่า ควย จิก  เจ กสิ ก รูป  นิพพาน  (อัน เบีน เรื่อง ยาก 


ที่ จะ เขา ใจ  อาทิ เช่น  แบ่ง จิฅ ไป ฅาม วาระ  ๆ แล ว เรียก วาร ะฬิ 
นน  ๆ ควย ชื่อ ค่าง  ๆ ก่น  วาระ จิฅก ละ เอีย คยี่ง นัก)  นอก จาก 
นย งมีก มภีรี อรรถกถา ลำ ห รี บ่อ? บาย พระ ไฅร บ่ฏ กน น และ ม 

ฎีกา อธิบาย พระ ไค ไบี่ฎ กก่ บ่ อรรถกถา  มี อนุ ฎีกา ลำ หรบ อธิบาย 
พระ ไค รบ่ฎ ก อรรถกถา  ฎีกา  และ มี ปก รณ พิเศษ ลำ หรบ 
ขยาย ความ ใน คม ภีรีที่ ง หลา ยนน  คัมภี ร เหล่า นีข อง เดิม ฒ็น 

ภาษา มคธ และ ส0 สก ฤฅ 

ฟ่าฎิ โมก ขํ่  มี กิจ วัค รที่ สำคัญ  หรือ สังฆ กรรม ของ พระ 
อย่าง หนึ่ง  คือ สวด ปาฏิ โมก ฃทุก กึ่ง เดือน  (จุล. จิ.)  คำ ว่า 
ปาฏิ โมกข์ ใน อภิ ธม ม่คถ วิภา วินี  ท่าน แปล ว่า วัก ษาผู้ ปฏิบ ค 

พระ วิน ใ] ในัพิ น จาก ทุกข์ 

ใจ ความ ใน ปาฏิ โมก ขน น แสดง วินัย หรือ ศีล หรือ กฎ ที่ 
สำคัญ  ๆ ที่ พระ จะ ละเมิด มิไคั  มี  ๒๒๗  ขอ  หรือ สิกขาบท 
ความ จริง มี มากกว่า นน  แค่ ที่ ยก มา ไว้ ใน ปาฎิ โมกข์ ลำ หรบ สวด 
นน  เบน ส่วน หนึ่ง ที่มีก วาม สำคัญ เบน พิเศษ 

การ สวด ปา ฏิโม กข์เ บ่น การ ทบทวน ความ จำ  เรื่อง วินัย 
หรือ คืลที่ สำคัญ ที่ พระ พุทธ อง ก ทรง นัาม มิ ให้ ท่า  การ สวด 

สวด คัว ย ภาษา เดิม คือ ภาษา มคธ  การ สวด ปาฏิ โมกข์ นึ่ทำ ให้ 


เกิค ความ ประ หลา ค ใจ แก่ บาง ท่าน ที่ เห็น พระ สามารถ ท่อง จำ 
หนังสือ ภาษา มคธ หนา กว่า  ๘0  หน้า  (ข นาค  ๑๖  หน้า ยก) 
และ สวค เสร็จ ภาย ใน  ๒๗  นาที  โค ย ไม่ ฅิคแ ละ ไม่ ผิค เลย 

น กาย  ศาสนา ทุก ศาสนา เมื่อ ค ะ งไป นานๆ แล8 ว ย่อม แยก 
เบน นิกาย ค่าง  ๆ นัว ยอ0 านา จก ารป ฏิบํฅ ที่ผิค กน และ ควย อำนาจ 
ความ เห็น ที ค่าง นัน  ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ เช่น เคียว นัน โค ยไนั แยก 
เบน นิกาย ใหญ่  ๒ นิกาย  คือ 

เถรวาท  หีนยาน  ทกษิ ณ นิกาย  นพ วก หนึ่ง 
อาจ าริย วาท  มหายาน  อุค ฅรนิ กาย  นึ่อีก พวก หนึ่ง 
เถรวาท  ( ถือ คาม แบบอ ย่าง พระ อร หัน ค เถระ  คร็ง ป 1 ฐม 
นัง คาย นา ไม่ เปลี่ยน แปลง ไป คาม กาลเทศะ ) หีนยาน  ( ยาน เลว 
แคบ  เบน คำ ที่ อีก นิกาย หนึ่ง เรียก นิกาย เถรวาท นัว ย ความ คู 

แคลน)  ทกษิ ณ นิกาย  (นิกาย ผาย1 ใต้)  สาม นึ่เบ นอ ย่าง เคียว 
นัน  ค่าง กัน แค่ ชื่อ แล วแค่ จะ เรียก อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  แค่ บจจุ บน 
นึ่เลิ ก เรียก ว่า หีนยาน แนัว  โค ยมก ารฅ กล ง กัน ทีประ เทศ กัง กา 
ใน คราว ประชุม พุทธ ศา สนิก สม พันธ์ แห่ง โลก ค รง แรก  และ 

ฅก ลง เรียก ว่า เถรวาท 

อาจ าริ ย' วาท  ( ถือ คาม แบบ อาจารย์ เปลี่ยน ไป คาม กาล- 


เทศะ เท่า ที่กว รฅา มก วาม เหมาะ สม ) มหายาน  ( ยาน ใหญ่ ๒ 
กว้าง ขวาง  ชื่อ น เว้า ของ นิกาย ฅงเ อง แสะ เรียก นิกาย ค รง กัน ขาม 
ว่า  หีนยาน  ซึ่ง ก็ แปล ก ที, ผู้1 นบ ถือ' ใน นิกาย น น ก็ รับ เอา มา 
เรียก นิกาย ของ ฅน เสีย กัวย  คล ไย กับ ยอม รับ ว่า เลวอย่าง นน 

จริง)  อุด ดร นิกาย  (นิกาย ผาย เหนือ)  สาม นืเบ นอ ย่าง เคียว 
กัน  ค่าง กน แก่ ชื่อ แล วแฅ่ จะ เรียก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แค่ บ่จจุ บัน 
นึ่นิ ยม เรียก ว่า มหายาน 

ใน  ๒ นิกาย ใหญ่  ๆ นึ่  ไค ไ เย กอ อก เบน นิกาย ย่อย อีก 
อีอนิ กาย เถรวาท ใน กัง กา แยก เบน  ๓ นิกาย  ไค ไ ๓ นิกาย สยาม 
(สยาม วงศ์ หรือ อุ บาลี วงศ์) นิกาย มอญ  (รา กัญ วงศ์)  นิกาย 
พม่า  (ม รม ม ระ วงศ์)  ใน พม่า แบ่ง เบน  ๓ นิกาย  คือ นิกาย 
สุ ธม มา  นิกาย ชเว กิน  และ นิกาย ทวาร  ใน ไทย แบ่ง เบน  ๒ 
นิกาย  คือ มหา นิกาย  และ ธรรม ยุ คิก นิกาย 

ส่วน มหายาน นน  ได แบ่ง เบน นิกาย ย่อย เบน อ น มากกว่า 
สิบ นิกาย 

แม้ จะ มี หลาย นิกาย  แค่ ก็มี จุด หมาย ปลาย ทางอย่าง เคียว 
กน  คือ วิมุคิ ความ หลุด บัน  เช่น เคียว กับ แม่ นา  แม้ จะ มี 

หลาย สาย  แค่ ก็ ไหล ลงส่ แห่ง เคียว กัน คือ ทะเล 


แร {(ทุ ห8 ศาศ นาถ่ ฃคนํ ไทย  นับ กง แค่ กน' โท ย รับ นับ 

ถือ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง เบ็่น หล ทุ {าน  ซึ่ง รู้ไคิ ทาง ประ ว* ท- 

ศ าสฅ ร์  (ราว  พ.  ศ.  ๖© ๒ ) ใน สม ไ) อาณา จ กร อ้าย ลาว จน ถืง 
บจจุ บน  คน ไทย มิ เกย ทอ กทง พระ พุทธ ศาสนา เลย  ยไ คง เคารพ 
นับถือ ร' กษา ไว ใบ นม รก กก กท อก มา จน บ" กน  จน' พระ พุทธ- 

ศาสนา แทรก ชืม ไป ใน ส่วน ค่าง  ๆ ของ ชีวิฅ  จน กลาย เบน 

โครง ร่าง ของ ส ไค ม ไทย  พระ พุทธ ศาสนา ไ ก้ในั ประโยชน์ ก่อ 

คน ไทย เหลือ ประมาณ  จน มีผู้รู้ กล่าว ว่า  อ้า นำ พระ พุทธ ศาสนา 
ออก จาก กน ไทย แอ้ วก น ไทย ก็ แทบ ไม่ มี อะไร ฅิกอ้ ว คน ไทย มี ส่วน 
เกี่ยว อ้อ งก* บ พระ พุทธ ศาสนา กง แค่ ก่อน เกิก จน กาย  เช่น ใน การ 
แก่ง งาน ก็ นิมนต์ พระ ไป สวก มนต์ ให้ ศีล ให้ พร และ สอน ธรรม 
ให้ โอวาท แก่ กู่ แก่ง งาน  เวลา กาย ก็ นิมนต์ พระ ไป สวก มนฅ์ 

และ สอน ธรรม ให้ ลูก เมีย ญากิ  และ เพื่อน ของ ผู้ กาย คลาย ความ 
ทุกข์  แม้ ใน กำ ไทย ก็ ปรากฏ ว่า มี ภาษา ทาง ศาสนา ปะปน อยู่ เบึ๋น 
จำนวน มาก  เช่น กำ ว่า  สุข  ทุกข์  อาหาร  ภาษา  ชา กะ  มฅะ 
รสนิยม  เบน อ้น  จน บาง กน' ไม่ รู้ ว่า กำ น 1 น ๆ เบน ภาษา ค่าง 
ประเทศ  แก่นิ กว่า เบน กำ ไทย แท้ 

แก่ เมื่อ กล่าว โกย เฉพาะ ส่วน  อ้วย ถือ หล กวํฒ น ธรรม 


ไทย ที่ งสี่  คือ  ทาง กฅิ ธรรม  เนฅิ ธรรม  สหธรรม และ วคถุ ธรรม 
แบ้ วก พอ สรุป ไค วา  พระ พุทธ ศาสนา ไค้ ให้ สีง ค่าง  ๆ แก่ กน ไทย 
กัง จะ กล่าว โค ย สง เฃป กัง ค่อไ ปน 

ทาง คติ ธรรม  พระ พุทธ ศาสนา ไ กัทกั ใบ้ คน ไทย มีกฅิ 

ประ จกั ใจ ใน การ พึ่ง คน เอง บ้าง  ใน การ แก่ ความ ผิคห กัง บ้าง 

ใน การ แบ้ ทุกข์  กาย  ใจ อย่าง หนัก  เมื่อ หมค  วิธี แบ้ อย่าง อื่น บ้าง 
กัวย ใบ้ ยอม กับ ความ จริง ของ ชีวิฅ และ รู้ กัก คิค  เช่น คิค ว่า เรา 

บ้อง พึ่ง ฅนเ อง  บ้อง ยืน อยู่ บน ขา ของ กัวเ อง  ( มา' จาก พุทธ- 

ภา ษิฅ ว่า  อ ฅฺฅา  หิ  อฅฺค โน  นา โถ  ฅนเ อง เบน ที่ พึ่ง ของ คน) 
หรือ ว่า ชีว่ฅ ไม่ เที่ยง แท แน่ นอน  ความ กัก ค บ้าย สาย นา ไหล 

ใคใ ค ใน โลก บ้วน  อนิจ กัง  ( มา จาก หบ้ก ไค รฌัา ษณ์  คือ  อนิจ จ0 
ไม่ เที่ยง  ทุกุฃํ  คง อยู่ ใน สภาพ เคิม ไม่ ไค้  อนฅฺ คา  เบน อนัค คา 
ไม่ อยู่ ใน อำนาจ เบน กัน)  หรือ หล ก โลกธรรม  ๘ ประการ  มี 
ความ ไค ความ เสีย เบน กัน กัน เบ็่น ธรรม คา โลก  หรือ คิคว่ านี่เ บน 
กรรม ของ เรา  ( มา จาก หล กัก ร รม ใน พระ พุทธ ศาสนา ) เหล่า 
น เบน กัน 

การ แบ้ บ้ญ หา ช่วิฅ กัวย วิธี มีกคิ ประจำ ใจ กัง กล่าว นิ  ทำ ให้ 
กน ไทย บ้ว ไป เบน นัก สู้ ความ จริง  ยม สู้ อยู่ เสมอ  ที่ นำ มา กล่าว 
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นีฒน เพียง ส่วน เล็ก นอ ย เท่า นนที่ พระ พุทธ ศาสนา ไค้ ใ ห คฅิ 
สำ หริ บกิค แก่ คน ไทย 

หาน นฅิ ธ ร รม  หล ก การ ปกครอง หรือ บริหาร ของ ไทย 

นน  นัก ปก กรอง ชาว ไทย มี พระ เจำ แผ่น กิน  เบน ก่น  ย่อม 
ประกอบ ควย ธรรม หลาย ประการ เบน ก่น ว่า  ห! เหิส ราช สร รม 
ไค แก่  ๑.  ทาน  คือ ใ ห การ ทะนุ บำรุง ให ไ] ระ ชา ราษฎร์ มี ความ 
สุข เบน คน  ๒.  ศีล  คือ มี ความ ประ พ ฤฅิคี  ๓.  บริจาค  คือ เสีย 
สละ ความ สุข ส่วน ฅํว เพื่อ ประชา ราษฎร์  ๔.  อา ช วะ  คือ ซื่อฅ รง 
ยุคิ ธรรม  ๕.  มีท วะ  คือ สุภาพ ฅ่อ ประชา ราษฎร์ เหมือน กบ คน 
ใน ครอบ กร่ว  ๖.  ฅปะ  คือ มี ความ บาก บน  ๗.  อก โก ธะ 
คือ ไม่ คุ ร ไย  ไม่ เจ ไ อารมณ์  ๘.  อวิหิ าสา  คือ ไม่ เบี ยก เบียน 
ข่ม เหง  ๙.  ขน ฅิ  คือ อก ทน  ๑๐.  อวิ โรธ ะ คือ มีน คง ใน 
ธรรม สำ หรบ ปกครอง  ( 2/7.  ข.  ) พระ เจา แผ่น กิน ไทย น น 

ใน พระ ราช พิธี บรม ราชาภิเษก  จะ มี พระ ราช ก0 ารํส แก่ ประชาชน 
ว่า  “เรา จ, ก ปกครอง แผ่น กิน  (ประชาชน)  โกย ธรรม,, 
และ  ฉํกร วรร ดิวํต ร ๑๐  ประการ  คือ 
๑.  อ น โค ชน  สง เกราะ ห ชน ภาย ใน 
๒.  พล กาย  บ0 ารง กอง ท พให เจริญ รุ่งเรือง 
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๓.  ฃฅฒิ  สงเคราะห์ ชน ชน ปกครอง และ นัก รบ 
๔.  อนุ ย นก  สง เกราะ ห, ข้า ราชการ  และ เออ เพ อคู แล 
ข้า ราช บริพาร 

๕.  พร' ไหม ณคห ปฅิก  สงเคราะห์ คฤหบดี 
๖.  เนก ม ชาน ปท  สงเคราะห์ ชาว นิกม และ ชาว ชนบท 
คือ ประชาชน 

๗.  สม ณพ รา หมณ  อุป ถม ภ์สม ณ ชี' พราหมณ์  คือ 

นัก บวช 

๘.  มิค บกขี  สง เกราะ สิ ฅว์ 

๙.  มา  อธมฺ ม กา โร  ปวฅ ฅิฅฺถ  ไม่ ทำ ทุจ ริก ผิด ทำนอง 
คลอง ธรรม 

๑ อ.  ธนํ  อนุ ปฺปท ชฺเช ยฺยา สิ  จ่าย ท รพ ย์สง เกราะ ห กน ยาก 
จน  ( ปา ฏ.  ท.  ) 

และ ย ไ) มี  ราช ส์รล ห ธรรม  ๔ ไค, แก่  ๑.  สิ สส เมธ ะ คือ 

ฉลาก ใน การ เก ษฅร กรรม  ๒.  ปริ ส เมธ ะ คือ  ฉลาด ใน การ 
ปกครอง ทำนุ บำรุง ประชา ราษฎร์  และ รู้ จก ใช้ กน  ๓.  สมมา- 
ปา สะ  คือ ฉลาก ใน การ กระทำ เพื่อ ยึด เหนี่ยว นา ใจ คน  ๔.  วาจา 
เปย ยะ  คือ เจรจา กีมี คุณ ค่า  ใหใ กิคก วาม รไ ไก วาม สามัคคี เบน กน 

( จตุ.  อ 1.  ) 


หล* ก เว้น อกฅิ  คือ ความ ลำเอียง เพราะ ชอบ  ไม่ ชอบ 

หลง ไม่ เช่า ใจ เรื่อง  และ เพราะ กล* ว 

( จตุ.  อั]. ) 

และ หล* ก นิคฺค ยฺห  นิคฺค ยฺหา รหํ  เบน อาทิ  คือ  ข่ม ลง โทษ 
ผ้ที่ ควร ข่ม หรือ ลง โทษ  ควร ยกย่อง ผู้ที่ ควร ยกย่อง  (อ.}].) 

ไม่ ว่า จะ เบ็่น สมัย ราชา ธ๊ป ไค ย หรือ ประชา ธิป ไค ย ผู้ 

ปกครอง หรือ ผู้ บริหาร แผ่น คืน ไทย  ทุก ท่าน ค่าง ใช่ ธรรม กัง กล่าว 
แล้ว เบน' หล* ก ปกครอง น้า น เมือง ไทย  และ หล* ก ธรรม ล่ง กล่าว ก็ 
เบ็่ นของ พระ พุทธ ศาล นา 

ส่วน พน 3 านแห่ ง กฎหมาย น น ก็ อา ศ* ย ธรรม กัง กล่าว 

แล้ว  และ อา ศ ไ) ศีล  ๕ (มี ห่าม ฆ่า ห่าม ทำ รำ ย ห่าม ล* ก ห่าม โกง 

ห่าม ทำ ผิค ทาง เพศ  ห่าม ปค  ห่าม คี่มสฺ รา ยา เมา)  เบน ต้น 
๙! 

เบน หล ก 

หาง สห สร รม  พระ พุทธ ศาสนา ทำ ไห คน ไทย มี หล* ก 

สำ ห ร* บอยู่ ร่วม กัน  เช่น  แส คง หน้าที่ ของ คน ใน สง คม  ความ 
สามัคคี และ ประ เพณี เบึน ค้น ว่า ประเพณี ความ เอั๊อ เพ อ เผื่อ แผ่ 
ช่วย เหลือก น กวา มมีน้ ใจ ค่อกั เข อ กัน กิน ไค้ มี ความ เกรง ใจ กัน 
ขอน ก็ มา จาก กัง คหว่ โค กุ  (จตุ. อ].)  ความ รู้ บุญ คุณ กน ก็ มา 
จาก เรื่อง กค้ญ ผูก ค เวที  ( ตุ”-  อั*-  ) ประเพณี การ ทอ คกเ น 


ก็ เนื่อง ค้วย พระ พุทธ ศาสนา อีก  ( ก]! V.  ก หา.  ว.  ) และ ห นาท 
ของ บุก คลใน สงก มน น ๆ ที่ พึง ปฏิบ ฅค่อ กน  ( ปา ฏ.  ท. ) 

เหล่ านื่เ บน ค้น แม่!] ระ เพณี เผา ศพ ก็ ถือ คฅิอ ย่าง ถวาย พระ เพลิง 
พระ พุทธ สรีระ  ค้อ นื่มี ราย ละ เกีย ค คง จะ กล่าว ฅ่อ ไป ใน บท อึ่น 
ฑาง วํฅถุ สร รม  ค้ฅถุ ที่ ไค้ มี ขน ใน ประเทศ ไทย จาก การ 
ส ค้าง ของ กน เพราะ อิทธิพล ของ พระ พุทธ ศาสนา นน  มี มาก 

เหลือ คณา นับ  เบน ค้น ว่า  ใน ค้าน  ส์สา บตย กรรม  เช่น  การ 
ที่ ชาดิ ไทย มี โบสถ์ วิหาร ศาลา เรือ สุพรรณ หงษ์  เจดีย์  เบน ค้น 
( เจดีย์ ที่ สูง ที่ สุด ใน โลก  คือ พระ ป 1 ฐม เจดีย์  ซึ่ง สูง ประมาณ 

๓๘๐  ฟุฅ  ) มี โบ สถว ด พระ แกว  ( ซึ่ง นัคนื่ โลก ถือ ว่า  เบน สง 
มนัศ จร รย์ข อง โลก)  ค้าน ปฏิมา กรรม  เช่น  มี พระ พุทธ รูป 
เบน ค้น  (พระ พุทธ รูป นังที่ ใหญ่ ที่ สุด ใน โลก  คือ พระ พุทธ รูป 
ที่วด จน ทรนิ มิฅร  อ.  เมือง  จ.  ลพบุรี  และ พระ พุทธ รูป ที่ วิด 
เทพ พิทักษ์ ปุ ณณา ราม  อ.  ปากช่อง  จ.  นครราชสีมา  สูง ประ 
มา ณ ©๔๕  ฟุค  และ พระ พุทธ รูป ที่ งาม ที่สุค ใน โลก  คือ พระ 
พุทธ ชินราช  จ.  พิษณุโลก  พระ พุทธ รูป ยืน ที สง ที สุด 

อยู่ ที  จ.  ค้อ ย เอ็ด  สูง  ๑๐๑  ศอก  พระ แค้ วมร กด เบน พระ 
พุทธ รูป ที่มี ค่า มาก ที่ สุด ใน โลก เบน ค้น  ) ทา าค้ ไน วรรณกรรม 
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เช่น  มิหนั งสือ มหา ชา กิ  สามัคคี เภท กำนัน ท์  ไค ร ภูมิ พ, ระ ร่วง 
ปฐม สมโพธิ กถา  รัน ท โค รพ  และ ส่ง ข'' ทอง  เบ็่น กิน  หาง ตำ น 
สง ดดชิ ลป  เช่น  มิ เพลง พระ เจา ลอย ถา ค เพลง ควง พระ ธาดุ 
เบน ค, น หา งด ใน นาฏ ชิลป  เช่น มิ รำ พุทธ บูชา  ทาง ตำ น ชิด ร กรรม 

เซ่น  มิจิค ร กรรม ฝา ผนัง เรื่อง พระ พุทธ ประ ว' คบ ไง  ทศ ชาฅิ 
บาง เบน ฅน  เหล่า นึ่สั วน เกิด มิ ขน เพราะ พระ พุทธ ศาสนา 

อนึ่ง  นาง วิชไ เลก ษมิ  บ* ณ์ฑิค  นก การ เมือง ชน นำ ของ 
อิน เคีย ได มา เยี่ยม ประเทศ ไทย เมื่อ เคีอ น สิงหาคม  พ.  ศ.  ๒๕๑© 
และ ไค้ ให้ สัมภาษณ์ แก่ นัก ข่าว ว่า  ประเทศ ไทย สามารถ รักษา 
เอกราช ไว้ ได้  ใน ขณะ ที่ ประเทศ ใกล้ เคียง ไห้ เสีย อิสระ ภาพ แก่ 

ค่าง ประเทศ น น ท1 งนึ่ เพราะ พระ พุทธ ศาสนา 

และ  ดร.  โ จ! โน สฺ  ยู.  โกเ บอรฺ  ผู้ เชี่ยว ซา ญ ทาง อาชญากร 
เด็ก แห่ง เมือ งพ์ล ลา เด ลเพ์ ย ใน อเมริกา  ซึ่ง กรม ประชา- 

สงเคราะห์ ไทย ไห้ ห้าง มา ทำ การวิ รัย เรื่อง อาชญากร เด็ก ของ ไทย 
ไค้ วิ รัย เสนอ ท่าน อธิบดี และ รัฐ มน ครีม หาด ไทย ของ ไทย  เมือ 
ราว เดือน ดุล ากม  ๒๕: 0๔  ไค้ ให้ สัมภาษณ์ แก่ นัก หนังสือ พิมพ์ ที่ 
เมือ งพี่ล ลา เด ลเพี่ ย ว่า  ค อง ขอบ คุณ อย่า งยี่ง ก่อ พระ พุทธ ศาสนา 
ที่ สอน เน้น ถึง การ เกา รพ เชื่อ พ์งผู้ ใหญ่  จึง ทำ ให้ เมือง ไทย มิ 


อาชญากร เกิก มี จำนวน แม้ ที่ ว่า สูง ที่สุ คน น ก็ ยง ฅาก ว่า จำนวน 

ค่า ที่สุค ของ อาชญากร เกิก ใน เมือ งพิล ลา เคล เพีย เสีย อีก  การ 

เคารพ เชื่อ พง ผู้ใหญ่ เบน เห คุ สำ ก ญเ' พอ ความ มีน กง ของ สง คม 
และ เศรษฐกิจ 

อนึ่ง  คินเ บน คน คีที่ จะ ปลก อะไร  ๆ ก็ ขน นนฅ อง เบน กิน 
ปน ทราย  ถา เบน กิน แที่ เช่น กิน เหนียว  หรือ เบน ทราย แท้ 

ย่อม ไม่คี  ศังน้ น ทาง วคจึ งจํค ประเพณี ขน ทราย เขา วค  กิน ใน 
วไา จึง เบน กิน ปน ทราย  กิ  ปลูก อะไร ก็ฃน  ณีคใ หํฅว อย่าง สำ หรบ 
แก็บ ญ หา เรื่อง กิน ปลูก อะไร ไม่ ค่อย ขน แก่ ชาว บานอย่าง น 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  การ สร ไง ที่ อยู่ อาศัย เพื่อ สุขภาพ นนค อง คู 
ทิศ ทาง คะ วน และ ลม  ทาง วไๆ มว้ ไส ราง โบสถ์ ห้นห น้า ไป ทาง 

คะ วน ออก  ห้นห ก่ง โบสถ์ ไป ทาง ฅะว่ นคก  หน ขาง รบ ลม เหนือ 
ลม ใฅ้  กน อยู่ ใน โบสถ์ ย่อม เย็น สบาย  ว ด ให้ศั วอ ย่าง สำ หรื บ 

สร้าง ที่ อยู่ อาศัย เพื่อ สุขภาพ ของ คน อยู่ อย่า งนึ่ 

และ ร้ค เก่า แก่น นมัก มี หอ ไฅร  (ไค รบ ฎ ก)  สร้าง ไว้ ใน 
สระ น้า  หอ ไค รน นคือ ห้อง สมุด  การส ร้าง หอ ไค ร ไว้ ใน น้า น้น 
คือ วิธี รก ษา หนังสือ ไม่ ให้ เกิค เสีย หาย  เช่น ถูก ปลวก กิน  มค ขน 
กล่าว อย่าง ค่า  ฐาน  พระ  (ส้วม ) คง แค่ สม ไ] ยํง ไม่ มี ส้วม ซึม 


น น มี' ใ? 11 ถุน สูง  ลม อากาศ ถ่าย เท สะดวก จึง ไม่ ก่อ ยมีก ลน  ท ถ่าย 
ก็ ทำ แขก' ช่อง อุจจาระ  จาก ท่อ หรือ ราง สำ หรบ บ่ส สา วะ  ไม่ ให้ 
รวม กน  ( เพราะ ถ้า รวม กน แล- วก ล็นแ รง ผิด ปกดิ มาก  ) มี ทุ่ม 
นำ สำ หรบ ล้าง  มี ที สำ หรบ เท่า เหยียบ  ว ด! ห, ที วอ ย่าง แก่ บ้าน 
แมจ นก ระ ท" ง สวม อย่าง น 

พระ พุทธ ศาสนา ได้ ให้ สึง ค่าง  ๆ แก่ กน ไทย  กล่าว โดย 
ส่ง เข ปด งน 

คำ ล้ง สอน ของ พระ! พุ ห® ศาสนา โดย ย่อ  คำ สิง สอน ของ 

พระ พุทธ ศาสนา แม้ จะ มี มาก ถึง  ๘๔, 0๐0อย่ าง  แบ่ง ดาม ล้กษ ณะ 
เบ็น  ๙ อย่าง  มี พระ สูฅร เบน ม้น  แค่ เมื่อ กล่าว โดย สรุป แล้ว 

มี  ๓ ประการ  คือ ละ ช” วที่ง ปวง  ทำ ดให บริบูรณ์  ทำ ใจ ให้ 
บริสุ ทธมี ว มุติ! บ่น สาระ สำคัญ ดัง กล่าว แล้ว  ( มหา.  ท.  ) แค่ 
แบ่ง ได้ อีก เบน  ศีล  (หมาย ถึง วิน ไ) ด้วย)  คัน เบ็่น กำ สิง หรือ 
ล้อ บ่ง คับ มิ ให้ ทา  คับ ธรรม  คือ กำ สิง สอน หรือ ล้อ ที่ ควร ทำ 
ธรรม แม้ มี มาก  แค่ ก็ แบ่ง ไล้ ฒึนส อง  คือ  เบน ธรรม ที่ 
ควร ละ เวน  กบ ธรรม ที่ กา ร บำเพ็ญ  หรือ เบน ธรรม ที่ ให้ ผล 

ทาง โลก คือ ขน โลก็ ยะ  หรือ ข นพ น^าน คือ ข้น มนุ ษยส มบ่ดิ  และ 
เท วะ สม บิด แก่ ผู้ปฏิ บ่ กผ้มี ภาวะ อย่าง กน ท' ว ๆ ไป ใน โลก  กบ 
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ให้ ผล ทาง ธรรม  หรือ ขน สูง  คือ โลกุ กระ หรือ นิพพาน สม บอ 

สำ หฒัผ้ ก้อง การ พ้น จาก ภาวะ อย่าง คน ท่า  ๆ ไป 

ท ร:! ทุทซ เจ้า ทรง นำ เรือ งที่รู้  ๆ ทา สอน  ดัง ไห้ กล่าว 
แล วว่า พระ พุทธเจ้า ทรง นำ เรื่อง ที่มีอ ยู่แลว มา สอน  บาง กน 

เมื่อ เรืม ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา เกิก ความ รู้สึก ว่า  พระ พุทธเจ้า 
ทรง นำ เรื่อ งทิรู้  ๆ ดัน อยู่ มา สอน  เลย ไม่ สนใจ  เพราะ นึก ว่า 
กน รู้แลว ไม่ อัศจรรย์ อะไร  คน อย่าง นิ น่า จะ ไค้ รู้สึก ว่า  ย่งมี 

เรื่อง อื่น อีก มาก ที กน อัง ไม่ ร้ที่พ ระ พุทธเจ้า ทรง นำ มา สอน  และ 
ที่ ว่า กน รู้นิน ก็ไดั แค่ รู้ แก่ ไม่ ไค้ กิค หรือ รู้ ไม่ จริง  เช่น รู้ ว่า ฝน ฅก 
ก็รู้เ ท่า นิ  ไม่ ไค้ คิก ว่า จะ มี หล กก วาม คิก อะไร เกี่ยว อับ ฝน ฅก 

(ไม่ เหมือน พระ พุทธเจ้า  เช่น  ทรง แส กง เรื่อง ฝน ไว้  ๔ ประ- 
เภท  และ ทรง เปรียบ เทียบ ก* บ พฤติกรรม ของ บุคคล  ๔ ประเภท 
ดัง ใน บาลี จกุ กก นิ บาก  อัง กุก กร นิกาย  เบน ก้น)  หรือ รู้ 

แก่ ว่า คน เกิก แล ว กาย  ก็ แค่น น ไม่ ไค้ คิก  หรือ คิก ให้ รู้ จริง ว่า 

ก่อน กา ยก วาม ทำ อย่าง ไร หรือ จะ กายอย่าง ไรกี  หรือ จะ มี วิธี แก้ 
การ กายอย่าง ไร บ้าง อย่าง พระ พุทธ องค่ ทรง คิก 

และ ความ รู้ ใน เรื่อง นิ น ๆ ที่ กน นิ กว่า รู้ แก้ว  ก็ มัก เบีน 

ความ รู้ที่เ คิก ขํ้น ภาย หก้ง จาก เรืม การ ศึกษา พระ พุทธ ศาล นา หรือ 


เพ ง คิด ได้ เมื่อ ศึกษา แล ว แก่ เรื่อง น เมื่อ ไค้ ศึกษา ไป ปฏิบ ฅไป 

มาก  ๆ ความ คิด ว่า พระ พทธ เจา ไม่ เท่าไร นั้น ก็ จะ ค่อย หมด ไป 
และ จะ ยี่ง เกิด ความ อศจ รรย ใน พระ พุทธ เจา มาก ยง ขน  ๆ 

ด้ง น1 นผู้ ศึกษา ใหม่ จก ดอง ระ วํง ใน เรื่อง นอ ย่า ใหค วาม 
ฉลาด ขอ งด น ทำลาย ดนเ อง จน กลาย เบน คน โง่ ไป 

ของ จำ เฃน สำ หรฃ ชีวิต ทาง ท^ ฬุทธ ศาสนา  ของ จำ. 

เบน สำ หรบ ชีว่ด มี มาก  แก่ ที จำ เบน แด้  ๆ นั้น  คน ใน บจจุ บน 
นไค้ กำหนด ไว้ ว่า มี  ๕ คือ  เครื่อง นุ่ง ห่ม  อาหาร  ที่ อยู่ อาศัย 

ยา สำ หรบ บำ บด ความ เจ็บ ไข้  และ การ สืบ พันธุ  แด่ พระ พุฑธ- 
เจ ไ ได ทรง แล ดง ว่า ของ จำ เบน สำ หรํบ ชวิด อย่าง แพั จริง  ล่า, ไม่ มี 

แศัว เบน อยู่ ไม่ ได ไง รือเ บน อยู่ ยาก นั้น มี  ๔ คือ  เครื่อง นุ่ง ห่ม 
อาหาร  ที่ อยู่ อาศัย  และ ยา  ( ปา ฏ.  ท.  ) สำ หรบ ข้อ ที่  ๕ 
นั้น ไม่ จำ' เบน อย่าง แทไ เริง เพ อ ความ มีชี วิด อยู่  เพราะ เด็ก เล็ก 

และ นก บวช เบน ด น แม้, ไม่ ดไ อง, ใช้ ก็มี ชี' วิด อยู่1 ไค้  แก่ ล่า จะ 

กล่าว ถึง แง' ความ คง มี อยู่ แห่ง พลโลก แล ไ) ก็เบ็่ น อีก เรื่อง หนึ่ง 
ยา ของ ฬร# ฬุหธ ศาสนา  ยา อย่าง จำ กด ที่ สุด  หา ง่าย ที่ สุด 
ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง แล คง ไว้  คือ ยาด อง ด้วย นาบ ล สา วะ และ อีก 
๔ อย่าง  คือ  บ สลา วะ  อุจจาระ  ( เผา  ) เถ้า  และ ดิน  ของ 


๙ อย่าง นใซ้ เบน ยา ไค้  ชื่อ ว่า ยาม หา วิกค  ( จุ*)-  วิ. ) ขอน 
แส คง ว่า พระ พุทธ อง ก ทรง รู้ วิชาการ แพ ฑยเ บน อย่าง ค แมัแค่ 
ของ ค่า  ๆ ๔ อย่าง นก็ท รง ทราบ ว่า ทำ ยา แก้ไข ใบ นฅน ได้  (พระ 
ก้ม ม ฏ ฐาน มก1 ใช้ ยา สมอ ออ ง ควย นา! ใ ส สา' วะ' ไชํ แก้’ ไข้  หมอ 

บาง กน ทำ ยา แก้ ไข้ ผสม ควย อุจจาระ เผา เบน เก้า ถ่าน  ) เมื่อ เบน 
อย่าง น์ยา สูง  ๆ พระ องค์ ก้ย่ อม ทรง ทราบ แน่ นอน  และ การ ที 
ทรง แส คง เรื่อง อาการ  ๓๒  กอ อข้ย วะ ใน ร่าง กาย  ๓๒  ส่วน 
เรื่ม คง แค่ อวย วะ ภาย นอก  คือ  ผม  ขน  เล็บ เบน คน  ภาย ใน มี 
กระ คูก  ห, ว' ใจ  ปอ ค มา ม เบน ก้น  จน ถึง อุจจาระ เบน ทีสูค 
( ^ เฏ-  V.  และ  ปา ฏ.  ท.  ) ข้อ น่แส คง ว่า ทรง ทราบ เรื่อง สรีร- 
วิทยา และ ยํงมี เรื่อง อื่น  ๆ คืกที่ แส คง ว่า ทรง ทราบ เรื่อง วิชา 

การ แพทย์ อย่า งก ข้าง ขวาง 

บญ หา ของ คน ไทย ขูเ รีม ศก ษใฬ ร^ ทุทซ ศาสนา  กน ไทย 

ผู้เ รีม ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา และ  เรีม พง เทศน์  มัก ประสบ บญ หา 
คือ ไม่ ค่อย รู้ เรื่อง  ที่งํ๋น เพราะ เห สุ หลายอย่าง  โค ย เฉพาะ เห คุ 
คือ ศ* พที่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่ นำ มา ใช้ ใน ภาษา ไทย  ที่ แปร 

ความ หมาย ไป จาก ภาษา เคิม  เช่น คำ ว่า  เวทนา  ของ เดิม เบน 
ภาษา มคธ  แปล ว่า  รู้สึก ว่า ทุกข์ รู้สึก ว่า สุข  เบ็่น ค้น  ใน ภาษา 


000) 


โท ย นำ มา' ใช้  แฅ่เ ฟรค วาม หมาย ใหม่ เบน ความ สงสาร  ส ญญา 
ภาษา เคิม แปล ว่า ความ จำ  แค่ ใน ภาษา ไทย นำ มา ใช้ และ แปร 

ความ หมาย ไป จาก เคิม ว่า  ทำ ขอ ฅก ลง กัน  เมื่อ พระ เทศ นํใน 
ความ หมาย เดิม ว่า  กัญญา  ไม่ เที่ยง  บัง คบ ไม่ ไค้  ผู้ พง คิค ใน 
ความ หมาย ใหม่ ก็ นึก ค ไน ว่า  ทำไม จะ ไม่ เที่ยง  ทำไม จะ บังคับ 
ไม่ ไค้ เมือ ผิคกั ญญา  กัญญา ก็ อยู่ ใน คู้ กน ภัย  ไป คน ละ เรึ่ อง 

อย่าง นจํง ไม่ รู้เร อง กน  พระ เทศ น ใน คำ ว่า  กัญ ญ่าเ บน คัน ใน ความ 
หมาย เดิม ของ ภาษา มคธ  แค่ ผู้ พง  ๆ คัว ย ใช้ ความ หมาย ใหม่ 
จะ พง ควย ความ หมาย เดิม ก็ ไม่ มืก วาม รู้  และ ไม่ รู้ คัว ย ว่า ความ 
หมาย เดิม เบน อย่าง ไร 

คังน์ น ผู้เรื่ ม ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา และ เรื่ม อยาก พื่ง 

เทศน์ ที่ เบน กน ไทย  จึง ควร ศึกษา เรื่อง นึก่อ น ให้ มี ความ รู้ 
เบน พ น^าน เพื่อ ประ โย ชนึ แก่ การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  และ 
พง เทศน์ รู้ เรื่อง 

ศฬทํ ศาสนา ที่ ควร ทราบ ใน ครา ม หมาย เดิม 

บน ธ คือ กอง  กลุ่ม  พวก  ชนิด'  คน และ กัฅว โลก น์ 

ประกอบ คัว ย ขนธ์  ๕ คือ รูป  เวทนา  ส ญญา 

กังขา ร วิญญาณ  ( เบน กังขา ร ใน ไฅร กัก ษณะ คัว ย ) 


๓๔ 


รูฟ่  ถำเ บน รูป ใน ขน ธ ๕ หมาย ถึง ร่าง กาย 

ลำ เบน รูป ใน อาย ฅนะ  หมา ยลํง สง ที่ เห็น ควย ฅา 
เวน นา^  หมาย ถึง ความ รู้สึก ว่า สข หรือ ทุก ข ชอบ ใจ หรือ ไม่ 

ชอบ หรือ เฉย  ๆ 
ส์ ญญา  หมาย ถึง ความ จำ 

ลำ นา ร ถา เบน สังขาร ใน ขน ธ์  ๕ หมาย ถึง กวา มคิค ความ 

นึก เรื่อง ค่าง  ๆ ลำ เบน สง ขา ร ใน ไกร ลกษ ณะ 

(คู หน้า ๑๕๑)  หมาย ถึง สึงที่ เกิค มี ขน  เพราะ 
การ รวม สัน  ประกอบ สัน  หรือ เพราะ บ่จจํ ย คือ 
เห คู  เช่น ธรรม ชาฅิ และ คน เบน กน ปรู ง แค่ ง สร่าง 

สรร คืที่ง ที่มีชี วิก  ที่งไ ม่มีชี วิฅ  ทงมี วิญญาณ  ที่ง ไร้ 
วิญญาณ  เช่น คน  สัก วิ  บาน เรือน  ภ เขา  คน ไม้  ' 
เบน กน  และ รวม ที่งค วาม คิก นึก ควย 
วิญญาณ  ใน' สัน ธ์  ๕ หมาย ถึง ความ รู้  เช่น  รู้ ว่า เวทนา เบน 
อย่าง ไร  สัญญา  สังขาร เบน อย่าง ไร 
นาม  หมาย ถึง ชอ  และ หมาย ถึง เวทนา  สัญญา  สังขาร 

วิญญาณ  [น สัน ธ ๕ (ใน ๔ อย่าง นสัง แบ่ง เบน ๒ 


คือ เวทนา  ส* ญญา  ส ไ) ขา ร จด เบน เจ ดสิก คือ เกิด 

เนึ๋อ งก บใจ  ส่วน วิญญาณ เบ็่น ใจ หรือ ริ?))  ขน ธ์ 

๕ แบ่ง I บึนรุ ปก บ นาม  รุปกึ กง เบน รป  นอ กน 1 น 
โบ่วิ บ่  “ * 

ยุฟ่า หาน  หมาย ถึง ความ ยึด ม่นถึ อม’ น เช่น ยึด ว่า  น์ น กอ เรา 
น นของ เรา  เบน? ใน 

เสา'*  หมาย ถึง ใช้  เช่น เสพ จีวร  เสพ ที่ อยู่  หมาย ถึง กิน 

เช่น เสพ สุรา  เสพ อาหาร  เสพ ยา  หมาย ถึง สูบ 

เช่น เสพ ผ1 น หมาย ถึง คบ  เช่น เสพ ส่ฅ บุรุษ เบน? ใน 
เสวย  หมาย ถึง ไค รบ  เช่น  เสวย ทุกข์  เสวย วิบาก 

ส่หว  คือ ผู้ ช้อง อยู่ ใน วฏฎ ะ โดย ที่ ว ไป หมาย ถึง ที่ งคน  ที่ง็ 

ส*? ฑ์เ ดร จี ฉาน  ที่งพ วก มี วิญญาณ ทมอ งด* ว์ย? ฑไม่ 

เห็น  เพราะ ฅาม ปก ค ไม่ มี รูปร่าง กาย 
ส่า สาร  ใน ภาษา ไทย ใช้ ว่า สงสาร  ใน ภาษา เดิม หมาย ถึง 

การ เวียน ดาย เวียน เกิด ใน สิงสา รวิ ฏ หรือ เบ่น ที่ 

เวียน ว่าย ดาย เกิด จน ไม่ ร้เบ อง? ใน เบํ้ อง ปลาย 
โมโห  หมาย ถึง โมหะ  ความ หลงใหล 
มานะ  หมาย ถึง ความ ถึอฅั ว 


ทฎฐ  หมาย โ] งก วาม เห น เบน กาก ลาง  ๆ เห น ถูก เร ยก 

สมมา ทิฎฐิ  เห็น ผิก เรียก มิจฉา ทิฎฐิ 
ณัม หา  หมา ยก วาม ว่า  ทะยานอยาก  คือ อยาก อย่าง แรง 

ฟ่ระ มา ห หมาย ถึง กวา ม เลินเล่อ  เผลอ สฅิ สะ เพ ร่า  นอน ใจ 
ไม่ ใช่ เบึน กวา มก ห มึน คู แกล น 

ยาย ห ห!! ภา อ' ใน  หมาย ถึง สง ที่ สำ ห รีบ คิก ก่อ  ไก่ 'แก่  กา  หู 
จมูก  ลน  กาย  ใจ  กู่ ก' บอา ยก นะ ภาย นอก 
อาย ลน ะภไ ขน อก  หมาย ถึง สีงที่ คิก ก่อ หรือ เบึ๋น กู่ กบ อา ยก นะ 
ภาย ใน  อ* นไก้ แก่ รูป ที่ ไก่ เห็น  เสียง ที่ไก้ ยิน  ก ลน 
ที่’ ไก่ ก่ม  รส ที่ใก้ ลม  สีงที่ ถูก ก้อง ส' มผ ลไก้ ทาง กาย 
และ อารมณ์ คือ สีงที่ เกิก ทาง ใจ  หรือ สีงที่ ใจ คิก 

อา ยก นะ ภาย นอก นกู่ก้ บอ ายฅ นะ ภาย ใน  เช่น  กา กู่ 
กบ รูป เบน ก่น 

ยา รมณ์  คือ สีงที่ ใจ ยึก หน่วง  เช่น สีงที่ เห็น และ เสียง เบน ก่น 

หรือ ที่ ใจ คิก  เช่น  พุทโ ธเบ็่ น ก้น  อนเ บน อารมณ์ 
ของ สมาธิ ภาวนา  หรือ กามารมณ์ เบน ก้น 
หระ อริ: แยำ  หมาย ถึง ผู้ ประเสริฐ  มี  ๔ ระ กับ  คือ  พระ 
โ สกา บน  พระ สก ทา กา มี  พระ อ นา กา มี และ พระ อร ห'' นก้  เมึ๋อ 


สำ I ร์จ แล้ว ก็ ไม่ เสื่อม  พระ โสค าบ้น ยํงมี กรอบ ครัว ไค้  มี โกรธ 
แค่ ไม่ ผูก ใจ เจ็บ  โกรธ แค้ วก็แ ลวก น มี ศีล ประจำ ใจ  แม่ ค่าย 
ก็ ไม่ ยอม ล่วง ละ เมีก  ละ กวา มเ หน ว่า กาย ของ ฅน  ละ กวา ม 

สง ค้ยใ นพ ระรั ฅนฅ รัย  ละ การ ถือ เอา การ รักษา ศีล และ การ ประ- 
พฤติ' รัด ร พิเศษ  เช่น ไหว พระ ทุก ว, น เบน ค้น  เบน เครื่อง มือ 
อธิษฐาน ขอ ให้ ได้ สํงน นส่ง นอ ไ* ไม่ เบน ไป เพื่อ ความ หลุด พ ไ' เ 

( ฅ ราบ ใคที่ ยง อธิษฐาน ว่า  เค้า ประ ก้น  ค้วย คุณ ศีล 

ขอ ให้ — —. เถิด  ด รา บน นอ ย็าเ พื่งห รัง เบ็่น พระ โสดา พ้น) 

พระ สกทาคามี  เบน อย่าง พระ โสดา พ้น  แด่ มี กิเลส อื่น เบา บาง 
กว่า และ เกิด ใหม่ อีก ชาฅิ เดียว เท่า นนก็ สำ  เรีจ เบน พระ อร ห ไเด็ 
ส่วน พระ โสดา พ้น อาจ เกิด ใหม่ อีก ชาฅิ เดียว หรือ ไม่ เกิน  ๗ ชาฅิ 

จึง จะ สำ  เรีจ เบน พระ อร ห้นฅ  พระ อนาคามี ละ ราคะ โทสะ ได้ 

เด็ด ขาด  พระ อร หน ด็ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ไค้ หมด สน 

กรรม  ( ค้มม  ) คือ การ กระ ท่า  เบน คำ กลาง  ๆ การ คิด 

เรียก ว่า มโนกรรม  การ พูด เรียก ว่า วจีกรรม  การ 

ทำ  เช่น เดิน  น, ง เบน ค้น  เรียก กายกรรม  ทำ ดี 

เรียก กุศล กรรม  ทำ ชั่ว  เรียก อกุศลกรรม  ทำ ไม่ ดี 

ไม่ ชั่ว เรียก อ พยา กก กรรม 


วิษา ก 
บ ฉจํปื 


ลํน คาน 
ชาติ 
ราย าธิ 

ติ?! 

เจ คติ ล 


มูน ย^ 
อิจฉา 
ล ส สา 


มูล 

นิร รณ 


ไค แก่ ผล ของ การ กระทำ 

หมาย ถึง เหตุ  เช่น เหตุ บจจ ไ]  ( บจจ ไ] คือ เหตุ  ) 

หมาย ถึง เก งื่อง อา ก ไ]  เช่น  บจจ ไ)  ๔ มี อาหาร 

เก รึ๋อง นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่  และ ยา 

หมาย ถึง สืบ ฅ่อ 

หมาย ถึง ความ เกิค 

หมาย ถึง ความ เจ็บ ไข้ 

หมาย ถึง ใจ 

หมาย ถึง ความ รู้สึก ที่เกิ ค คับ ใจ  หรือ อาการ ของ ใจ 

เช่น ความ รู้สึก ทุกข์ สุข  ( เวทนา  ) ความ จำ ไค้ 
(สึญ ญา)  ความ นึก กิค ค่าง  ๆ (สึง ขา ร) 

( สุญ ญ ) หมาย ถึง ว่าง 
หมาย ถึง ความ อยาก 

( ริษยา  ) หมาย ถึง ไม่ค่ องการ ให้ เขา คีก ว่า คัว 
หมาย ถึง โคน-ราก  พน  คัน เหตุ  อุจจาระ 
ได้แก่ กิเลส เก รอง คัน ใจ มิ ให้ บรรลุ ความ คืมี  ๕ กือ 

ความ พอ ใจ หรือ รก ใน สืงที่ ชอบ ใจ มี รูป ที่ไคั เห็น เบน 

คัน  เรียก ว่า  ลาม ฉนฑ ๙ 


005* 

การ ปอง ฑ้ยผู้ อึ่น  เรียก  ทยา บาท 

กวา มที่ ใจ หคทู่ และ เก ลีบ เก ลีม ซึม ง่วง  เรียก  ถี น- 

ม ทธะ 

ความ ทุง ซ่าน ร่า กา ญ ใจ  คิค พล่าน  เรียก  อฑธ ใ เฉ- 

ก กกุจ จะ 

กวา ม สง ส ยล งเล ใจ  เรียก  วิจิกิ ชฉา 
ส์มา นส์รี วาส์  หมาย ถึง ทำ สไฆ กรรม ร่วม กน ไ^ กบ ภิกษ อื่น 
นาน าสํง าาส์  หมาย ถึง ทำ สไฆ กรรม ร่วม ก VI ม่ไค กบ ภิกษุ อื่น 
อ ถึง วาก  หมาย ถึง อยู่ ร่วม ก ไม่ ภิกษุ อื่น ไม่ ไค"  เพราะ ผู้ที่เ บน อย่าง 
นนมิ ใช่ ภิกษ 

วิตก  หมาย ถึง การ ฅรีก  มิ ไค หมาย ถึง ความ กง วล ใจ 

ถึนโ ลษ  หมาย ถึง พอ ใจ ใน สง ที่ ไค มา โค ย ชอบ ธรรม  จะ 

เบน เท่าไร ก็ ไค"  มิ ไค" หมาย ถึง กวา ม มัก นอ ยอ0 น แปล 
มา จาก กำ ว่า อ ไ] บิ จฉา หรือ มัปบี่ ฉฅา  ความ หมาย ของ 
สน โค ษ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  ความ รู้ จก พอ 
จต  มน ะ มนํถึ  วิญญ ากเ  หถึย  หมาย ถึง ใจ  กำ ว่า ใจ เบน กำ 
ไทย แท"  ใช้ เรียก จิฅเ บน ฅวิเ ซึ่ง เบน กำ บาลี  แค่ ไทย นา มา ใช้ เบน 
กำ ไทย  ( คู หนา  ๑๑ ๐ ) 


นำ มา กล่าว พอ เบน ฅวอ ย่าง เท่า น ค้า จะ ให้ คีแ นัว ควร คู 
ธรรม วิภาค ใน หนังสือ นวโ กวา ท ควย 

อาการ ที่ฬ ร# ทุทซ เจา ทรง สอน  พระ องค์ ทรง สอนอย่าง 
ผู้ รู้1 จริง  และ รู้ เอง  จึง ไม่ ถ้อง อา ศ ไ] ปาก เทพ เจา เบน ที่ อา ง อิง 

ว่า เทพ เจา ท่าน ว่า อย่า งนน  ๆ คือ ไม่ ถ้อง อาศัย เขา ว่า หรอ ท่าน 
ว่า  อย่าง กน ไม่ มี ความ มน ใจ ใน ฅวเ อง 

คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา นนมิ ไฒค ปาฏิ หาริ ย เบน 

หนัก สำศั ญ หรือ นำ สวรรค์ มา. ล่อ นำ นรก มา ขู่  แค่ เบน ไป โค ย 

ยึค เห คุ ผล และ การ กระ ท่า ของ คนๆ  เบน หนัก  เพราะ พระ องคื 

ทรง เบน กน และ ทรง สอน คน  ทรง สอน ประชา ซน เพื่อ ให้ รู้ ให้ 

เข ไ ใจ  ทรง สอน มี เห คุ ผล ซึ่ง ผู้พื่ง สามารถ พิจารณา แนัว รู้ ไค้ 

ทรง สอน นำ อศจ รรย์  คือ  ผู้ปฎิ บฅ คาม ย่อม ไค้ ผล โค ย ควร แก่ 

การ ปฏิบ ค ( คก.  นั?.  ) ค ไน น ใน พระ พุทธ ศาสนา แมน าเรื่ อง 

ปาฏิ หาริ ย และ นรก ส วรรค ออก  ก็ ไม่ ท0 าในั กระทบ กระเทือน 

ค่อ ค' วาม มน คง แค่ อย่าง- ใค 

งา ฏ หาร ย ปาฏิ หาริ ย แปล ว่า นำ ออก ซึง ปฏิบ กษ์ ธรรม 
ไค้ แก่ การ กระทำ ทึ่แ ปลก ประ หลา ค นำ ทึ่ง  พระ พุทธ องค์ 

ทรง แส คง เรื่อง ปาฏิหาริย์ ไว้  ๓ ประเภท  คือ  อิทธิ ปาฏิหาริย์ 


อา เท ส นา ปาฏิหาริย์  และ อนุสาสนี ปาฏิหาริย์  (ค ถ.  อัง.) 

อิทธิ ปาฏิหาริย์ เบน เรื่อง แส คง ฤทธี ด้วย ใช้ อำนาจ จิฅ  ส่วน อีก 

๒ ประเภท นน  เบน วิธี ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ใช้ ประกอบ การ 

ส่ง สอน ประชาชน  และ ทรง แส กง ว่า อิทธิ ปาฏิหาริย์ นนสู้  ๒ 

ประเภท ห ด้ง ไม่ ได้  เพราะ ม่ก ทำ ให้ คน ส่วน มาก ฅิค  หลง 

ไม่  เบน ไป เพื่อ ความ หลุค พ น จาก กิเลส  พระองค์ ทรง ห้าม มิ ให้ 

พระ สาวก แส คง อิทธิ ปาฏิหาริย์ ด้น เอง  ( นอก จาก ทรง อนุ ญาก ) 
(จาก ประ วฅพ ระ บี่ณ โ6 กล ภารทวา ชะ)  ส่วน อีก  ๒ ประเภท 
นน ทำ ให้ พน จาก กวา มฅิค จาก ความ หลง งม งาย และ จาก กิเลส 
อิทธิ ปาฏิหาริย์ น นพ ระ พุทธองค์ ทรง แส คง เอง ก็มี  พระ 

สาวก แส คง กาม' ที่ ทรง อนุ ญาค เามี  เพี่อ ประ โยชน์ แก่ อา เท ส นา 
และ อนุสาสนี ปาฏิหาริย์ ด้ง กล่าว แด้ว  แค่ บาง สมัย ใน กาล ค่อม า 

พระ อาจารย์ ผู้แค่ ง คม ภีรื่ ได้ แค่ ง เรื่อง นีเพี่ มเคิ มใว้ ในด้ มภีรื่ พระ 

พุทธ ศาสนา  โค ย อนุโลม คาม ความ นิยม ใน ทาง นของ คน ใน สมัย 

น น ๆ เพี่อ ให้ เขา เกิค ศร ทธา ใน พุทธ ศาสนา และ เพี่อ รก ษา 

ด้จ ธรรม อ น เบน แก่น แทฃ อง พระ ศาสนา เอา ได้  คุจส ด้าง 

กระ พี่ ได้ หุ้ม รก ษา แก่น  ใคร มีบญ ญาอี เช้า ถึง แก่น ไม่ อิก อยู่ 

แค่ กระ พี่ 


1รื่ อง อิทธิ ปาฏิ V เาริ ข์ณ บน ผล พลอย ไคํ้ จาก สมา ธิฬิ  ใน 
พระ พุทธ ศาสนา ถือ เบน แต่ เพียง เรื่อง ประกอบ  แม้ ไม่ มี เรื่อง น 
พระ พุทธ ศาสนา ก็ คำ รง อยู่ ไค้  และ หล ก ธรรม ที่ นำ มา กล่าว ใน 
หนํง สือน จะ เห็น ว่า ไม่ ไค้ เกี่ยว กบ อิทธิ ปาฏิ หาริ ย เลย 

การทำ ความ เป้า ใจ ใน ธรรม ก่อน จ* ค กษา  ก่อน ที่ จะ 
ศึกษา พุทธ ธรรม  ควร จะ ไค้ ทำ กวา ม เข้า ใจ ใน ธรรม นน  ๆ ก่อน 
มิ ฉะ นํ้น อาจ เข้า ใจ ผิค  เพราะ ธรรม มี มาก หลาย ประเภท  บาง 
อย่าง เหมาะ แก่ คน ทํว ไป  เช่น  ความ ไม่ ประมาท  หิริ  โอ ฅค้ป ปะ 
การ พึ่ง ฅนเ อง  กวา มฃข้ นเบ็่ น ค้น  บางอย่าง เหมาะ สำ หรบ 

ฆราวาส  เช่น  หนำ ที่ ของ สามี ภรรยา ที่ ควร ปฏิบัติ ต่อ กน  บาง 
อย่าง ทรง สอน นัก บวช แต่ ก็ เหมาะ แก่ ฆราวาส ค้วย  เช่น  เสฃิ ย- 

วํฅร  บางอย่าง เหมาะ เฉพาะ นัก บวช  เช่น  ความ นัก นอ ย บาง 

อย่าง เหมาะ แก่ ผู้ ค้อ ง การ มนุษย์ สมบัติ  บางอย่าง เหมาะ สำ หรบ 

ผู้ ค้อ ง การ นิพพาน สมบัติ  บางอย่าง เหมาะ สำ หรบ ผู้มีอุ ปนิส ย่ 

หรือ ญาณ บารมี ยง อ่อน ขน โลกิยะ  บางอย่าง เหมาะ สำ หรบ ผู้มี 

อุป นิส ไ] หรือ ญาณ บารมี แก่ กล ไข1 นโล กุฅ ระ  เหล่า น เบน ค้น 

ค้งน นผู้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา จึง จ0 าฅอ งร้ เรื่อง น มิ ฉะ นน จะ 

เข้า ใจ ไฃค้ เขว  เช่น ยา  ผู้ใข้ จะ ฅอง ร้ว่า  ยา ชนิ คน ใช้ แก้ โรค 


อย่าง น ยา ชนิ คน นใช แก้ โรคอย่าง น น หรอ ยา ชนิ คน เบน ยา 

บำรุง กำ ล่ง ร่าง กาย  จะ ไค้ ใช้ ยา ไม่ ผิค 

อี คอ ย่าง หนึ่ง  ผู้ จะ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ฅอง ยอม ช้บ 

ก่อน ว่า  คน มี ความ รู้ ไน พุทธ ศาสนา มาก นอ ย เพียง ไร  มี ความ รู้ 

ขน พีน ฐาน หรือ ไม่  ท ะ ในึ่ เพื่อ บํอง ก่น ความ เช้า ใจ ผิค  เพราะ มี 

บาง กน พอ เรืม ศึกษา ก็ ถาม ถึง พระ นิพพาน เลย  พอ พง คำ อธิบาย 

ไม่ รู้ เรือง ก็ โทษ คน อธิบาย  โทษ ธรรม  แทน ที่ จะ โทษ ฅวเ อง 

ว่าย ไ) รู้ น้อย  บาง คน เลย ไม่ ยอม ศึกษา ก่อ  เพราะ เช้า ใจ ว่า 

พระ พุทธ ศาสนา ไม่ น่า สนใจ 

อนึ่ง  ธรรม ที่, ทรง แส คง นึ่นเ บน ภา ษิคก็ มี  เช่น  อฅฺ คา 
หเว  ชิ ค0  เสยฺ โย  แปล ว่า ชนะ คน เอง น้น แล ประเสริฐ  เบน การ 
วาง หล ก่ปฏิ บํค้เ บํนอ ย่าง  ๆ ก็มี  เช่น  คุณธรรม ของ ล่ฅ บุรุษ 
๗ ประการ  มีรู้ เห คุ ผล เบน คน  และ เบน แบบ อื่น ก็มี 

เมื่อ ทำ ความ เช้า ใจ ใน ประเภท ของ ธรรม อย่าง นึ่แช้ วก็ 
ควร จะ ศึกษา ราย ละ เอีย ค เกี่ยว กบ ธรรม ก่อ ไป  ซึ่ง จะ ไค้ นำ มา 

กล่าว แก่ เพียง บาง ประการ  เพราะ ไม่ สามารถ นำ มา กล่าว ให้ 

หมค ไค ในึ่ อง จากว่า ธรรม มี มาก นก  แก่ ขน แรก จะ กล่าว ถึง 

พระ พุทธ ศาสนา กบ พื่น ฐาน ของ ความ คี ก่อน  แล่ วจะ กล่าว ถึง 


พระ พุทธ ศาสนา กบ ส ไก มฅ่อ ไป  เพราะ เบน ข นพ นุ ฐาน แห่ง 

ชี วก แล วจะ กล่าว ถึง ธรรม ชน โลก ฅระ ใน ขน สุก ทาย  ส่วน ขน 

แรก มี คง น:- 

ราก ฐาน แห่ง ความ ดี  ทาง พระ พุทธ ศาสนา แส่ คง ว่า ส่ง 

ฑีฑำ ให กน เบน กน ไม่ ฌนส่ ก ว์นน  กือฅ อง เวน จาก การ กระทำ 
เบน ฅน ว่า เวน การ เบ ยก เบียน  เวน การทำ ลาย ผู้ อื่น และ กัวเ อง 

ก ไย เวน จาก การ ฆ่า การทำ รำ ยก น เว้น การ กัก  การ ป ล่น การ ฉ้อ 
โกง ฉ้น  เว้ น การทำ ผิด ทาง เพศ  โค ย การ ละเมิด สิทธิ ของ ผู้ เบน 
เว้า ของ  เว้น การ พูด ปด หลอก ลวง กัน  ไม่ มี ความ จริง ก่อ กัน 
เว้น การ ดื่ม ของ มีน เมา เสพ ของ เสพ คิด  (น คือ ศีล ๕)  (บ ญ. 
อัง.  ) การ เว้น กัง กล่า วน  เรียก ว่า ศีล ซึ่ง แปล ว่า ปกคิ ธรรมดา 

และ คาม ปกคิ ธรรม คา คน กัว ไป ก็ ไม่ ได้ ฆ่า เขา  ล่กเ ขา  เบ็่น กัน 
ฅรง กัน ว้า ม การ ฆ่า เขา กัก ของ เขา เบน อาทิ  กลบ เบน การ ผิด ปกฅิ 
ธรรมดา  พระ พุทธองค์ ท่าน ทรง บํญญ ฅศีล ไว้ ก็ เพื่อ ใ หก นอ ยู่ 

ใน สภาวะ ปกฅิ  คือ เบน คน คาม ปก คิฅา ม สภาวะ เดิม  ไม่ ก่อ กวน 
ใคร อ นทำ ใหไ ขา คลอด จน กัวเ องค์ อง เดือด ว้อน  ผู้ จะ ศึกษา 

พระ พุทธ ศาสนา  ค้อ งรู้จ กราก ฐ่าน แห่ง ความ ดื  กัน ทำ ให คน 

เบน คน  คือ  ศีล  กัง กล่าว แกั วน ก่อน  เรื่อง ศีล ย่อม ทำ ให้ 


สง คม สงบอยู่ เย น เบน สุข เก อกูล แก่ การ เศรษฐกิจ  คน รักษา ศีล 
แม เพียง ขอ เคียว  เช่น  เวน การ ถ้ก  การ โกง  เพียง เท่า นํ้ก็ฆี 
คุณ ค่า ค่อส ง คม มาก แล่ ว ถา รักษา มาก ขอ จะ มี คุณ ค่า มหาศาล 

เพียง ไร  และ ถ้า ใคร รักษา เพียง ข้อ เดียว  ผู้นน ก็ชึ่อ ว่า มี ศีล 

เหมือน ก4 น แค่ ว่าย ไ เนอ ย เท่า น้น  และ ถ้า ใคร กิค ว่า มี ศีล ไม่ ดี 

ทำ ใหบ ไน เมือง ไม่ เจริญ  ก็' ขอ1 ให้ คิค อีก' ใน มุม กล, บ- ว่า  ถ้า อย่าง 
นน ไร้ ศีล  คือ ฆ่า กน  ฌัาถ้ น โกง กน  ก็ ถ้อง เบน การดี  ถ้า คน 
ส่วน มาก ฆ่า ถ้นโ กงถ้ น ขโมย กัน แถ้ว  ส ไค ม ใน โลก จะ เบน 

อย่าง ไร  กิค ไถ้ อย่าง นแ ลไก็ จะ รู้สึก เอง  ศีล มี หลายอย่าง  เช่น 

ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๏อ  ศีล  ๒๒๗  เบน ถ้น  ซึ่ง มี ราย ละ เอีย ค 
เบน ที่ ทราบ อยู่ แล ว เมื่อ งคเ รัน สึงที่ ควร งค เว้น แถ้ ว ถ้อง 

บำเพ็ญ สึงที่ ควร บำเพ็ญ ถ้วย  เช่น เดียว กบ ฟ ลอง เส อ เหม็น 

ออก แถ้ว สวม เสือ ดี  สึงที่ ควร บำเพ็ญ ข้น แรก  ไถ้ แก่ เม ฅฅา 

คือ มี ความ ปรารถนา ดีค่อ ผู้ อื่น ถ้ฅว่ อึ่น  ทาน  คือ ให้ ทรัพย์สิน 

ความ รู้  กำ ลไ กาย  และ อภย แก่ ผู้ อื่น  พอ ใจ ใน คู่ ครอง ของ คน 

ไม่ นอก ใจ  กวา มมีส ไ) จะ และ ความ ไม่ ประมาท  สง เหล่า น เบน 
ราก ฐาน แห่ง กวา มดี ขน แรก 

หนา ที่ ของ คน ใน ส ไค ช คน เบน สฅว ชอบ อย่เ บน ก ล่ม  เรม 


ฅงแ ฅ่กลุ่ มกร อบ คร้ว จน ถึงเ บ่น ชาฅิ  พระ พุทธ อง ก ๙ ทรง แส คง 
หนา ที่ ของ แค่ ละ คน ใน กลุ่ม กน  คือ ใน สง คม น1 น ๆ ทีพีง ป ฎิบฅ 
ค่อ กน เริม ฅํ้ง แค่ คน ใน กรอบ คร้ว  เซ่น  ใน ระหว่าง พ่อ แม่ กบ ลุก 
จน ถึง พระ เจา แผ่น คืน กบ ประชาชน  ประเทศ ค่อป ระ เทศ เบน 

คน  โค ย ทรง แส คง หน้าที่ อ น ควร ปฏิบ ฅค่อ กน เพื่อ ผล คือ ความ 
อยู่ เบน สุข  มี ความ ร่ม เย็น สงบ ด้ง น 
หนำ ที่ใเ อง ฬ่อ แม่ ควร ปฎบ ตต่อ ลูก  ทรง แส คง ไว้  คง น:- 

๑.  ไม่ ให้ ทำ ความ ชว 
๒.  ให้ ทำ กวา มคี 
๓.  ให้ การ ศึกษา 
๔.  หา ภรรยา ทีค ให้ 

๕.  มอบ มรค ก ให้ เมื่อ ถึง เวลา อน สมควร 

(ปา ฎ. ห.)  ' 

หนำ ที่ฃ อง ลูก กี่ ควร ปร^ ฬชุฅ ต่อ ห่อ แม่  ทรง แส คง ไว้  ด้ง น:- 

๑.  เลย ง พ่อ แม่ ด้วย ความ กฅ ไ!] พูกฅ เวที 
๒.  ช่วย ทำ ธุรกิจ ของ พ่อ แม่ 

๓.  ส ราง  รก ษาชื อ เสียง  ทำ' ให้ เกิค กวา ม มื่น กง แก่' วง ศ 


๔.  ประ พฤกิ คิวกี  ควร แก่ การที่ พ่อ แม่ จะ มอบ มรดก ให้ 
คิว ยก วาม ไว้ วาง ใจ 

๕.  เมื่อ พ่อ แม่ กาย ไป แล* วก ไม่ ลืม บุญ คุณ  บำเพ็ญ คุศล 
อุทิศ ส่วน บุญ ไป ให้  (ปา ฏ.  ที.) 

ใน ระหว่าง กรู ก" บ ศิษย์  พระ พุทธองค์ ทรง แส กง หนำ ที่ 
อนพ็ งปฎิ บํฅก่ อก' นก* งน 

หนำ หีข อง ครู อา จาร ยหี ควร ปฎิฃ 1 เต่อ คิษย  มี ก่ง น 

๑.  แนะ นำ ศิษย์ อย่า งกี  ค์วย มี เจ กน ากี 
๒.  สอน อย่า งกี  ก่วย กวา มก1 ง ใจกี 
๓.  สอน วิทยา การ ให้ สน เชิง  ไม่ บด บ' งด* วยค วาม 
ปรารถนา ดี 

๔.  ยกย่อง ใ ห* ปรากฏ ใน เพื่อน ฝูง 

๕.  ช่วย เหลือ ศิษย์ มิ ให้ มี อ* นก ราย และ ให้ มี ความ สุข 

(ปา ฏ.  ที'.) 

หนำ หีฃ อง คิษย ห ควร ปฎินํ ตต่อ ครู อา จาร ย ช่อน พระ พุทธเจ้า 

ทรง แสดง ไว*-  กง น:- 

๑.  มี ความ เคารพ นบ ถือ ครู อาจารย์ 
๒.  ช่วย ทำ ธุรกิจ ของ ครู อาจารย์ 


๔ ฝ 

๓.  เชื่อ พง กรู อาจารย์ 

๔.  มี กวา มก ก่ญ่พู กก เวท ใน ครู อาจารย์ 

๕.  เล่า เรียน กิ วก' วาม ก งํ้ใจ 

(ปา ฏ-  ท.) 

หน ไที่ก ไก ล่า วน มิ ไก กล่าว ถึง ความ รก ที่ พ่อ แม่ มี ก่อ ลูก 
ทื่กรู อาจารย์ มี ก่อ ศิษย์  ท่งน เพราะ พ่อ แม่ และ ครู อาจารย์ ย่อม มี 
ความ ริก ก่อ ลูก และ ศิษย์ เบน ธรรม กา อยู่ แล่ ว 

ใน ระหว่าง สามี กบ ภรรยา  พระ พุทธองค์ ทรง แส กง หน้าที่ 
ย่น พึง ปฏิบํ กิ ก่อ ก” น ก่ง น:- 

หนำ หี๋ฃ อง สามี ที ศว! ปฎบ ตฅ่อ ภรรยา  พระ พุทธองค์ ทรง 

แสก ง ไว, คง น ะ— 

๑.  ยกย่อง ว่า เบน ภรรยา 
๒.  ไม่ กูห มีน เห ยี ยก หยาม 
๓.  ไม่ นอก ใจ  มี ความ ซื่อ ล่ก่ย์ 
๔.  มอบ ความ เบน ใหญ่ ใน บ ไน ให้ 
๕.  ให้ เครื่อง ประกบ เครื่อง แก่ งก ว 

(ปา ฏ.  ท.) 

หนำ หี กรร ยา ทีศา รปฎ พแห่อ สาม  ทรง แส กง ไว้ ก่ง น ะ- 


©.  จก งาน' โน ป้ านคี 
๒.  สง เกราะ หก นของ สามี คี 
๓.  ไม' นอก ใจ สามี  มี ความ ซื่อ ส* คย์ 
๔.  รก ษา ทรัพย์ ที่ สามี หา มา ไค้ ไว้ 
๕.  ข ย* น 

(ปา ฏ.  ท.) 

กาม ธรรม คา กน ก้อง มี เพี่อ น และ เพี่อ น เบน ส่วน' หนึ๋ง 

ของ ชวิก  พระ พุทธ  เจ ไท รง แส คง หน้าที่ ของ เพื่อน ที่ เพื่อน ควร 
ปฏิบ้ กฅ่อ กัน  กัง น์ 

หน ไพี่ ขอน ฟ้อน พี่อว รปฎ้ นตศ่ อ เพี่อ น กัง น 

๑.  ช่วย เหลือ เพี่อ น 
๒.  พุคคี 

๓.  ทำ แก่ ลืงที่ เบน ประโยชน์ แก่ เพี่อ น 
๔.  เบน กน เสมอ กัน เสมอ ปลาย กับ เพื่อน 
๕.  ซื่อ ส* ก่ย์ฅ่ อ เพี่อ น 
๖.  บ องกัน เพื่อน จา กอ นก ราย 
๙.  บอ งก นทร พยข อง เพี่อ น จาก กัน กราย 
๘.  เบน ที่พี่ง ของ เพี่อ นเมึ่ อ เพี่อ นมีกั น กราย 


๙.  ไม่ ที่ง เพื่อน ใน กราว ที่ เพื่อน ประสบ ความ วิ บไา 
๑0  นํบ ถือ วงศ์ ญากิ ของ เพื่อน เหมือน ญากิ ของ กน 

(ปา ฏ.  ท.) 

ระหว่าง นาย จ้าง กับ ลุก จ่าง  พระ พุทธ องค์ ก็ ทรง แส กง 


หน้ที ของ นาย จ่าง ที ควร ปฎิฃ ตต่อ ลูก จ่าง  ทรง แส กง ไว้ 

กัง น ะ- 

๑.  ให้ ลุก จ้าง ทำ งาน กาม สมควร แก่ กำ กัง  และ ความ รู้ 
ความ สามารถ 

๒.  ให้ อาหาร และ ค่า จ้าง ราง กัล กาม สมควร 
๓.  ให้ การ รักษา พยาบาล ใน ยาม เก็บ ไข1, 

๔.  ให้, ราง รัลพิ เศษ เมึ๋อ ทำ งาน คี 
๕.  ให้ ล์ก จ้าง ไกั พก กาม กาล กัน สมควร 

’ ” (ปา ฏ. ท.) 

หน้เ ที ของ ลูก จ่าง ที ควร ปฏิฃ 'ต ต่อ นาย จ่าง  ข้อ นทรง แส กง 

ไว, กง น ะ-  ’ 

๑.  ข ข้น ทำ งาน ก่อน นาย จ้าง 
๒.  เลิก ทำ งาน ภาย ห กัง นาย จ้าง 


ณ.  ซอ สึกยํ ก่อ นาย จ่าง  ไม่ คคโ กง ล* ก ของ 
๙.  ทำ งาน คี 
๕.  สรรเสริญ นาย จ่าง 

(ปา I ท.) 

ใน ระหว่าง ผู้ใหญ่ ก* บ ผู้น้อย  ทรง แส อง หน้าที่ อ* น ควร 

ปฏิบํ ฅก่อ ก' น ค' ง น:- 

หนำ ที ของ ยู ใหญ่ ควร ปฏํบ ไ! ต่อ ผู้น้อย  ทรง แส คง ไว คง น ะ- 

เวน อกฅิ คือ ความ ลำเอียง  เพราะ ชอบ  เพราะ ช* ง เพราะ 
หลง  เพราะ กล' ว เกรง  ( จตุ.  อ้า.)  และ 

๑.  ม่เม คฅา 
๒.  มี กรุณา 

๓.  มีมุทิ คา  พลอย ยินคื กบ ผู้น้อย เมึ่อ เขา ไค้คี ไม่ ริษยา 
๔.  มี อุเบกขา ใน ผู้น้อย  เมื่อ ไม่ อาจ แส คง ความ รู้สึก อย่าง 

อี๋ นไคื 

นเริ ยก พรหมวิหาร  ( วอ้า คะ  และ  ล ล.  ท.  ) 

หนำ ที ของ ผู้น้อย ที ควร ปฎับ ไ เต่อ ผู้ใหญ่  ข่อ นํ้มีคั งน  ะ- 
๑.  มี ความ เกา รพ ยำ เกรง 
๒.  ไม่ เย่อ หย งอ วคคื ค้อ รน 


๓.  รู จก พอ 

๔.  มี ความ กคัญ ผูก อ เวที 

๕.  มี กวา มอ ค ทน 

๖.  ว่า ง่าย สอน ง่าย  พูกรู้ เรือง ง่าย 

(ข.  ข.) 

เมื่อ นาย จ่าง ก*, บ ลูก จ่าง  หรือ นาย คับ ลูก น้อง ปฏิ บ ฅก่อ ก่น 
อย่าง น์ค่า ง ผ่า ๓ จะ มี ความ สงบ สุข  กิจการ ย่อม เจริญ ห้าว หน้า 

ใหใ กิกป ระ โยชน์ แก่ ทุก ผ่าย คลอก จน ป้าน เมือง 

ห ป้าหี่ ของ ขู้ปค รอง ป้าน เม อง  ฃไ) น้ขอ ให้ กู ใน เรือง เนติ 

ธรรม  หน้าที่ ของ ผ้ให พ่แ ละ คุณ สม ป้ฅฃ อง ผ้นำ เบ็่น อิน 

. น์ไ. " ' *2  1*7:1 

หนา นของ พอ เม อง  ขอ นม กง น 

๑.  อ* กก ญ ผุ กา  ความ เบน ผ้รู้จ 'ก ฐานะ หน้าที่ ของ กน 

แล่ วทำ กาม ฐานะ หน้าที่ ให้ เหมาะ สม  ( สัต.  อ'). ) 

๒.  ราช พลี  ถวาย หลวง เสีย ภาษี ช่วย การ แผ่น ติน 

( V ญ.  อั).  ) 

เพ อน  เพื่อน มี ความ สำคัญ ก่อ ชีวิก ของ กน ท ว!!]  กน จะกี 
หรือ ชั่ว โกย มาก ม* ก เบน เพราะ เพื่อน  เช่น กน ลูบ บุ หรื เบน  กื่ม 
เห คัาเ บน  เที่ยว เส เพล เบน คัน ก็ เพราะ เพื่อน พก ชัก จง ให้ เห็น ว่า 


เบน' ของ ก เบ็่น การ หา ประสบการณ์ เพื่อ กำไร ชีว้ด  การ แนะ 
เพื่อ ให้ เสีย กน อย่าง นึ่ไม่ มี พ่อ แม่ ที่ ไหน แนะ นิาพ ระ พุทธเจ้า ทรง 
ทราบ เรื่อ งก วาม สำ ค' ญ ของ เพื่อน นึ่ดี  เมื่อ พระ อานนท์ กราบ ทูล 
ว่า  เพื่อน [บน ครึ่ง หนึ่ง ของ ชีวิก  (พรหมจรรย์)  พระ พุทธ- 
องค์จึง กร' สว่า เพื่อน เบน ท' ง หมก ของ ชีวิฅ  ( พรหมจรรย์  X พาล 
บ* ณฑิด สูฅร  อุ.*/.)  ด* งนน  พระองค์ เมื่อ ทรง แสดง พระ สู กร 
ว่า ค* ว์ยสี งที่เ บน มงคล  ( ม งก ลสูฅ ร ) ๓๘  ประการ  จึง ทรง 
แสดง เรื่อง การ กบ เพื่อน ไว้ ก่อน ธรรม อื่น ใน พระ สูด รน1 น และ 
พระองค์ ทรง แสดง เรื่อง เพื่อน ดี เพื่อน เลว พร อม ที่งํ๋วิ ธดู กน ว่า จะ 
เบีน เพื่อน ชนิด ไหน ไว้ เบี นอน มาก เช่น 
เพื่อน เทียม มื ล* ก ษ® 3 คํว้นั๊ 
®.  ปอกลอก หลอก ลวง 
๒.  ดี แก่ พุด 
๓.  กอย ประจบ 
๔.  ชก ชวน ใน ทาง เสีย หาย 

(ปา ฏ.  ห.) 

คน  ปอก  ลออ  มึลํอ์  ษ อ!  แค*’ านั๊ 

๑.  คิด เอา แก่ ได' จาก เพื่อน ช่าง เดียว 


๒.  เสีย ให เพื่อน นอ ย คิด เอา จาก เพื่อน มาก 
๓.  เม อมีภ ยม าสีง คิว จึง รบ ทำ ธุระ ของ เพื่อน  มิ ฉะ นน 
ก! ม ทำ 

๔.  กบ เพื่อน เพราะ เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน คิว 

(ปา ฎ.  ท.) 

คนคื แต่ ฬูศนี ลกษ 01 3 ค” ณ 

๑.  นำ เอา เรื่อง ที่ ล่วง แล่ วมา พูด 
๒.  อ่าง เอา ของ ที่ ยง ไม่ มี มา พูด 
๓.  ใหไ พื่อน คิว ยฃ อง ที่ ไร ประโยชน์  หรือ ที่ ให้ โทษ 

เช่น ให เหล่า ดื่ม ให้ เงิน เที่ยว เส เพล เบึ นคิน 
๔.  พื่ง ไม่ ได 

( ปา ฏ.  ท.  ) 

คนป่ ระ! จฃมี ลกษ ซ! ะ! ดํงน์ 

๑.  จะ ทำ ดืก็ค ลอย ดาม 
๒.  จะ ทำ ซว กก ล่อ ย กาม  ไม่ ห่าม ปราม 
๓.  คิอห นำ สรรเสริญ 
๔.  ลบ ห ล่ง นินทา 


(ปา ฏ.  ท.) 


คน ชก ช! น ใน นาง เสืย คน มึห้ก ษ ผะ! ห้งน็  ะ— 

๑.  ซัก ชวน คึ่มนื่ าเ มา  เสพ ของ เสพ ฅิค 
๒.  ซัก ชวน เที่ยว กลาง คืน 
๓.  ซัก ชวน ให้ นัว เมา ใน การ เล่น ที่ ไร่' ประโยชน์ 
๔.  ซัก ชวน ให้ เล่น การ พนัน 

( ป') ฏ.  ท.) 

เนื่อง จาก เพื่อน มี ความ สำคัญ ฅ่อชี วิฅ  พระ พุทธเจ้า จึง 

ทรง แส คง เพื่อน คืไว้ ให้ พิจารณา คัว ยคัง นื่:- 

แนื่อ น แห้  เพื่อน แห้ พระ พุทธองค์ ทรง แส คง ไว,'  ๔ ประเภท 

ไ ไ 

คง น ะ— 

๑.  ให้ อุปการะ 
๒.  ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ 
๓.  แนะ นำ สํงที่ เบน คุณ ประโยชน์ 
๔.  มี ความ ซัก 

( ป) ฏ.  ท. ) 

คํก์ษ ผะ! ฃธง 1ท กน มีอุป่ การ ะ!  เพื่อน ผู้มีอ ปการ ะมีล่ กษณ ะ 

■อัง นื่:- 

๑. 


บอ ง คัน เพื่อน ไม่ ให้ เกิค อัน ครา ย 


๒.  บอ งก ไ เท ร ไสย ใ! มอ้ฅ ของ เพ อน ไม่ ให้ มี อ้น กราย 
๓.  เมื่อ มีภ่ย  เบน ที่พื่ง อาศัย ไค้ 
๔.  เมื่อ เพี่อ นมีธุ ระ  ย่อม ช่วย เหลือ เบน อย่าง กีอ้ว ย 

ท ริ พ ยอ้ว ย กำ สิ’ 3 ควย ความ คิก 

(ปา ฏ.  ท.) 

ล ก็ไษ ผะ! ขอน ฟ้อ แร่ รม ทุก ขร่! ม สุข  เพี่อ นชนิ กน้มี ล กบ [นะ 

อ้งน  ะ- 

-©.  เบน คน เบี่ก เผย  ไม่ มี กวา มสิ บก* บ เพื่อน 
๒.  ปกบื่ กก วาม สิบ ของ เพื่อน 
๓.  ไม่ ทง ใน ยาม ที่ เพื่อน ถึง ความ วิบ้ค 
๔.  แม้ ชีวิก ก็ อาจ สละ แทน ไอ้’ 

(ปา ฏ.  ท.) 

อกษ ผะ! ขอน ฟ้อน แนะ! ฝา สีเมี มี!] ระ! โย ขน  เพื่อ นชนิ กน มี 

ความ ปรารถนา กีก่อ เพื่อน  อ้งนํ้ 

®.  หาม ไม่ ให้’ เพื่อน ทำ ความ ซิว 
๒.  แนะ นำ ซิก จูง ให้ เพื่อน ทำ ความ กี 

ใหเ พือน ไอ้ พบ เห็น และ พื่ง สง ที่อ้ง ไม่ เกย พบ เห็น 
และ' ไม่ เคย พง 


๓. 


I 


#0^ 

๔.  แนะ นำ ทาง แห่ง ความ สุข ให้ 

( ป) ฏ.  ท.) 

ลกษ 3 1*1 เปีน ท อนห ปืค! า 11 ฑแนึ่ อน  เพื่อน ชนิก นึ่มี ลกษ ณะ 
ห้งนึ่  ะ— 

๑.  ทุก ข' ก็' ทุกข์ คิว ย 
๒.  สุฃกี สุข ห้วย 

๓.  ก' กห้น กน ที่พูค กิ เคียน เพื่อน 
๔.  รน รอง กน ทีพูก สรรเสริญ เพื่อน 

(ปา ฏ.  ท.) 

พระ พุทธ เห้า ทรง แส คง วิธี กู กน  ที่ จะ กบ เบึน เพื่อน ว่า จะ 
เบึ๋น เพื่อ นคี เลว ไว้ ให้ พิจารณา อย่า งนํ  และ เพื่อ กู คน อื่น ห้วย 

กูฅน เอง ห้วย  นอก จาก นึ่พ ระ อง กย' ง ทรง แส กง เรื่อง ล' กษณ ะ 

เพื่อ นคี เลว ไว้ ใน ที่ อื่น อีก เบน อ น มาก เช่น ใน ชา กก ขุทท ก นิกาย 
เบน กน 

ความ 011  อนึ่ง  กน ทุก คน ย่อม กอง การ ความ สุข  ฆราวาส 
ก็ ห้อง การอ ย่าง หนึ่ง  บรรพ ชฅก็ ห้อง การก วาม สุข อีกอ ย่าง หนึ่ง 
โกย เฉพาะ ฆราวาส ย่อม ห้อง การก' วาม สุข ห้งที่ พระ พุทธ เจ่า ท รง 
แสก งไว่ อย่า งนึ่  คือ  ะ- 


ควใ มสุ 11110 เม ราว ใส  สุข ของ ฆราวาส แม้ มี มาก  แค้ I มอ 

กล่าว โกย สรุป แลํว  พระ พุทธ องค์ ทรง แส คง ไว้ กง น กอ 
๑.  สุข เกิค แค่ การ มีท รพ ย 
๒.  สุข เกิก จาก การ ใชไ เาย ท รพย์ 
๓.  สุข เกิค จาก การ ไม่ เบน หนํ้ 

๔.  สุข เกิค จาก การทำ งาน สจ ริก 

(จตุ..  อัง.) 

ความ จน เซน ทุกฃํ่  ความ เฆึน หน ก็ เซน ทุก ข พระ พุทธองค์ 

ทรง แส คง ว่า  ความ จน เบน ทุกข์ ใน โลก  ความ เบน หน  การ 
เสีย1 กอก; บย  การ ถูก ทวง  เบน ทุกข์ ใน โลก  (อัก.  อัง.)  และ 
พระองค์ ทรง แส คง เห คุ แห่ง การ ค้งค้ ว ไค้-  มีทรั พ ยสม ม่ฅ  มี 
ฐานะ มีน' กง  ไม่ ยาก จน  มี ความ รัก  และ มี ความ สุข ใน บจจุ บน 
ค้งน เ- 

จ ร รม นีให้ ไค ไ] ระ โย ขน สุข ใน ฃจจุ ซน แล! เใ หน นความ จน 
( หวใ จเค รษฐี ) มีค้ง์ น 

๑.  สม บูร ณ ควย ความ ข รัน  เช่น  ข รัน หาก วาม รู้  ฃยํน 
หา ท รพ ย ข รัน ใน การทำ การ งาน 
๒.  สม ษ: ผค้ว ย การ ระวัง รักษา  เช่น รักษา สม บฅั้ที่ มี 


อยู่ มิ ให้ เสีย หาย  รก ษา การ งาน มิ ให้ เสีย หาย  รักษา 
ความ รู้ เก่า และ หาก วาม รู้ ใหม่ เพี่ม เฅิม 
๓.  กบ กนกื เบน เพื่อน ไม กบ คน ช \ บน เพี่อ น (ล ก ษ ผะ 
ของ เพี่อ นก เพื่อน เลว เบน อย่าง ไร ไค้ กล่าว แล ว ) 

๔.  เลย ง ชีพ โกย กวร แก่ ราย ไค้  คือ ไม่ เกิน ราย ไค้  อย่า 
ให้ ก, อง มีหนํ้  ( จตุ.  อั*.  ) 

เมื่อ ทำ' ไค้ ก รบ อย่าง น ย่อม สามารถ ค้งค้ ไ าไก้  มีทรั พย์ 

สม บ้ฅ  มีฐา นะ ค้น' คง  และ มี ความ สุข ไน โลก น ไม่ ค้อ ง ทุก ข 
เพราะ ความ ยาก จน  เบน ลูก หน เขา  เรื่อง น เบน วิธี แก้ บญ หา 

เศรษฐกิจ ค้วย  และ บาง ท่าน เรียก ว่า  หํวิใ ปีเ {เร ษ ฐี 

เมื่อ มี ทรัพย์ สม บก แค้ ว คืค้ อง ใช้ ทรัพย์  พระ พุทธ อง ก 
ทรง แสก ง วิธี ใช้ ทรัพย์ ไว ค้วย  ค้งน 
วิธี! ข วิ) รวิ ฒ พระ พุทธ องค์ ทรง แส กง ไค้ ๕ ประการ  คือ 

๏.  ใช้ เลย งค้ว และ บุคคล ใกค้ เกียง  เช่น  พ่อ แม่  ลูก เมีย 
เบน ค้น  ให้ เบน สุข 

๒.  ใช้ เลียง เพื่อน และ ผู้ เกี่ยว ช้อง ให้ เบน สุข 
๓.  ใช้ ขจ้ คอน กราย  เช่น  ความ เจ บไช้ ของ กน และ 


ของ ผ้อื่น  เบน ก่น 


๔.  ใช้ ทำ พลี  คือ สง เกราะ ห V เคิแ ละ พวก พอง  ก่อน 
ร* บ แขก  ทำ บุญ อุทิศ ใ ห คน กาย  ใ ห* เบน ของ หลวง 
มี เสีย ภาษี เบน ก่น  ใช้ ช่วย บ ไน เมือง 

๕.  ใช้ บา รุง สมณะ ผู้ ประ พ ฤฅิทิ  และ ใน ทาง ที่ ควร อี๋ นๆ 
เช่น  เพื่อ สาธารณ ประ โย ชน เบน ก่น  ( มญ.  ก่ง. ) 
หล*!)!] ฎชศ บอ? 811  ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี หล ก สำหรับ 

ปภิบํ ค ของ คน ใน กรอบ ครัว ใน สมาคม และ ใน องค์การ เบน ก่น 
คง น 

๑.  ไฟ ใน อย่า นำ ออก  (คือ เรื่อง ไม่คื ภาย ใน กรอบ ครัว 
ใน สมาคม  หรือ ใน องค์การ เบึน ก่น  ไม่ ควร นำ 

ไป พูคใ หก นภา ย นอก รู้  ) 

๒.  ไฟ นอกอย่า นำ เข ไ (คือ เรื่อง ไม่คี งาม ภาย นอก 

อย่า นำ มา สู่ กรอบ ครว  สมาคม  หรือ องค์การ เบน 
ก่น  ) 

( อรรถ ก ตา ธรรม ไ] ท ) 

พระ พุทธ เช้า มิ ไก่ ทรง แส คง เฉพาะ เห? าให้ ฬ้ก่ว ไก่ เท่า นน 
แค่ ยง ทรง แส คง เหตุ แห่ง กวา ม ฉิบหาย คง คัว’ ไม่ ไก่ ก่วย ซึ่ง เบน 
ส็งที่ ผ้หว งชุะ สร ไ งอน ากฅ หรือ ผู้ก่ องการ มี ฐานะ ม่น กง ก่อ ง ล;; 


เวน  คง เน ะ- 

อ ขาย] เข  ทาง ขอ งก วาม เสื่อม ท รํพย์  เสื่อม เกีย รคิ  เสื่อม การ 
งาน  เสื่อม ชรีก  เสื่อม ทาง สังคม  มี กัง น:- 

0.  เบน นักเลง หญิง  นก เลง เหล้า  คิก ของ เสพ คิก 

เบ็่น นักเลง นัว ไม้ 
๖.  เบน นัก เที่ยว กลาง คืน 

๓.  เบีน นัก เที่ยว คู การ เล่น เที่ยว สนุก จน เกิน ประมาณ 
๔.  เบน นักเลง การ พนัน 
๕.  กบ กน ช' ว้เ บน เพี่อ น 

๖.  เกียจ กรำ น ใน การ เรียน  ใน การ หา ท รพ ย ใน การ 
ทำ งาน 

(ปา ฏ.  ท.  และ  จตุ.  อัง.) 

และ พระ พุทธ อง ก ทรง แส คง ราย ละ เอย ค เบน ก้น ว่า  กบ 
กน ชวเ บน เพื่อน  ทำ ในัเ กิคเ รึ๋อง เลว รำ ยอ ย่าง นน  ๆ รวม กวา ม 
ว่า  กบ เพื่อน เลว เพียง อย่าง เคียว กีทำ ให้ ทำ อีก  ๕ อย่าง ไค้ ทง 
หมก 

กน ที่ ประสบ กวา ม เสื่อม ใน ชีรีฅ  เมื่อ พิจารณา คูพฤ คิ- 

ก ร รม ของ เขา แก้ว  ย่อม ไม่ พน ไป จาก อบายมุข  โกย เฉพาะ 


กบ เพึ่อ น เลว  นอก จา กน ยง ทรง แส กง ไว้ ใน ที่อึ่น อก  เช่น  ใน 
อฏฐ กนิ บาก  องคุ ฅฅร นิกาย เบน ก้น 
ตร # กูลที่ เคย ม1 งม แตก ลํฃเ ส์อม  กระ กล ที่ เคย ม่งมี มา ก่อน 

แก่ ใน ภาย หล ไก ลบ เสื่อมลง นน  พระ พุทธองค์ กรัส ว่า เบน 

เพราะ เห กุก้ง ก่อ ไป น คือ 

๑.  ไม่ หา ของ หาย  หาย แก้ว ปล่อย  ซอ หา ใหม่ 
๒.  ไม่ บูรณะ ของ เก่า  ที่ พอ บูรณะ  ไค*,  ปล่อย ทง  แล*, ว ซอ 
หา ใหม่ 

๓.  ไม่ รู้จํก่ ประมาณ ใน การ ใช่, จ่าย  ใช่ จ่าย สุรุ่ย สุร่าย 

อย่าง ไร*, ความ หมาย  ใช่, เงิน ใช่, ของ ไม่ เบน 
๔.  ค์ง หญิง หรือ ชาย เลว เบ็่น พ่อ บ้าน แม่ บ้าน คัว ก็ โง่ กว่า เขา 

( จตุ.  อัง.  ) 

เมึ๋อ เบน อย่าง นม ไม เท่าไร ก็ หมก  คระ กูล เก่า ท่ย่ง ร*, กษๅ ฐานะ ไว้ 
ไค  เพราะ ไม่ ทำ อย่าง น 

คฬฬื ค แช]  ก็ ใน สังคม หรือ ใน หมู่ ชน นํน  ๆ จะ ท่อง ประกอบ 
ควย คน คีบ ไง  เลว บ้าง  พระ พุทธองค์ ทรง แสดง สัก บณะ ของ 

กนคี กน ชไไ วเบ นอน มากนอก จาก สัก ษ ผะ เพื่อน กัง กล่า ๅแล่ ว่ 
อย่าง น:- 


เแ) ษเแะ [ค แค  กฺณค้ ก ษ ณะข อง กนก  พระ พุทธ เจ่า ครํสิ ไว*,  ๙ 

“ไ V’ 

ประการ  คง นิ  ะ— 

®.  รู้ เห คุ 
๒.  รู้ ผล 

๓.  รู้ จก คน และ หนำ ที่ ของ คน 
๔.  รู้ จก ประมาณ ใน การ ค่า งๆ  เช่น การ พูค  การ เงิน 
การ นอน  การ โซ' จ่าย  เบน ค้น 
๕.  รู้ฬั ใช่, กาล เวลา ใ ห*, ถูก กัอง แก่ ภาวะ นํ้น  ๆ 
๖.  รู้จ่ก กัง คม  เช่น  กัง คม นี่ เบน อย่าง นี่  สิง คม น, น 
เบน อย่า งนน  ค้อ ง ทำกั วอ ย่าง นี่น  ๆ เพื่อ ใหไ ขา 
กับ เขา ไค้  ค้า เ บน สังคม กน' ชั่ว  ก ไม่ เกี่ยว ข้อง เบน ค้น 
๙.  รู้จ่ก บุคคล ว่า  คน น ควร คบ  กน น น' ไม่ ควร กบ 

คน นํ้เ บน เทพ  คน นนเ บน กัฅว์  เบน คน 
น เรียก ว่า กัป ปุริส ธรรม  ( สัต.  ตัง. ) 

นี่ คือ คุณ กัก ษณะ อย่าง หนี่ง ของ คนค้ 
ลํกษ ผะ! คนช่ ว กัก ษณะ ของ กน ซวน นคร สไว มาก กัง ที่ กล่าว 

มาแลว ซึ่ง กัง เ บี1 น ส่วน นอ ย นอก จาก มีลก ษณะ เช่น เบน คน ชั่ว 

เพราะ กิคช ว พูคช ว่  ทำ ชั่ว  (ตก. ตัง.)  แค้ ว่กัง มีที่ ร้าย 


๖๔ 

แร งก กอ 

๑.  ฆ่า ผู้, ห ญง' ไค 
๒.  ชอบ เบน' ชู้ เขา 

๓.  ประทุษร้าย มิฅร 

ไ 1’ ไ* 

๔.  ขา พระ [ก 

๕.  คระ หนึ่ เห็น แก่ คัว จิก 

( ขา.  ข. ) 

และ มี กน ที่ กนคื เขา ไม่ อยาก คบ อีก พวก หนึ่ง  คือ 

๑.  ชอบ พูค ปก 

๒.  พ่อ หย็่ง 

๓.  พูก มาก 

๔.  ฃโอ่ อ วก คัว 

๕.  ยก คน เอง 

๖.  มี ใจ ไม่ มน คง  (อัก.  อัง.) 

ใคร ไป คบ กน เลว เหล่ านึ่ย่ อม ประสบ ภาวะ เบ็่น คัน ว่า 
๑.  ก้อง กลาย เบน นักเลง การ พนัน 
๒.  เบน นักเลง เจ ไซ้ 
๓.  เบ1 น นักเลง สุรา  คิด สื่งเ ลพ คิก 


ช ๕ 

๔.  เบน นัก หลอก ลวง 

๕.  เบน กน เจา เล่ห์ 

๖.  เบน นักเลง อนธ พาล  ( ปา ฏ.  ท.) 

และ ฅอง ประสบ ภ ยอน กราย  อุปสรรค ใน ชีวิก 

(คิก.  อัง.)  เบน ทิน  กน เลว เหล่า น เลว ยึงก ว่า โจร 
ผู้ เที่ยว ป ลน เขา กิน เสีย อีก  โร รน น (โจร สมัย 

พระ พุทธ เจ ไ ) ยํงมี ธรรม ประจำ ใจ  คือ 
๑.  ไม่ ฆ่า คน ที่ ยอม แพ้’ 

๒.  ไม่ ถือ เอา ของ เขา รน หมก สน  ยํงเ หลือี ไว’ บาง 

๓.  ไม่ ลก พา หญิง  ไม' ทำ รำ ย หญิง 

๔.  ไม่ ทำ รำ ยเ อีก 

๕.  ไม่ ป ลน นก บวช 

๖.  ไม่ ป พ้น ของ แผ่น กิน 

๙.  ไม่ ป พ้น ใกพ้ บ่า นก น 

๘.  ฉลาก ใน การ เก บท รพ มัที่ป พ้น ไก  (อัฏ.  อัง.) 

( สม ยน เจริญ กว่า สมัย ก่อน มาก  แก่ เจริญ เฉพาะ พ้าน 

วกถุ  ส่วน ทา งก ไน จิก ใจ นนพ้ งก่า กว่า กน แก่ ก่อน  แม้ แก่ โจร 

ใน บจจุ บน นํ้ถืย ไม้ โจร ธรรม สู้ โจร แก่ ก่อน ไม่ ไค้  ) 


นอก จาก นึยไ มีพ้ก ษณะ ซอง กนคี กน ช' วอ? ย่าง อึ๋น อีก มาก 
ความ ไ] รใร ซน' เข อง ฆ ราว ใส  ฆราวาส มี ความ พ้อง การ คง น คือ 
๑.  ขอ สม บ* ฅจง มี แก่ เรา โค ย ชอบ ธรรม 
๒.  ขอ ยศ จง มี แก่ เรา และ แก่ พวก พ้อง โค ย ชอบ ธรรม 
๓.  ฃอเ รา จง มี อายุ ยืน 

๔.  เมื่อ สน ชีพ ไป แพ้ วฃอ ให้ ไป สุก กิ  (จตุ.  อัง.) 

พระ พุทธเจ้า ทรง แส คง เห คุ ให้ ความ พ้อง การ ค' ง กล่าว 
นึสำ เรีจ  เช่น  ความ พ้อง การ ช่อ ที่  ๑ ใ ห กระทำ เห คุ คือ เห คุ 

ให้ พ้น กวา มจํน  มี ข? โน เบน ช่อ พ้น  ( คู หน ไ ๔๘- ๕๙)  ค ไก ลาว 
ความ พ้อง การ ข้อ ที่  ๒ ใ ห* ทา เห ทุ คือ  ข ย* น เรียน  ข พ้น ทำ งาน 
ข พ้น หา ท รพย์ ใน ทาง สุจริ ค ๑ มีสกิ ส' มปชั ญญะ ความ สำนึก ผิค 
ถูก  ๑ มี การ งาน ที่ เบน สุจริ ค ๑ พิจาร ยเา ใคร่ ครวญ แพ้ ว จึง 

ทำ  ๑ ไม่ ประมาท ใน วไ ใน ชี วก เบึน พ้น  มี ความ เกรียม พ้วเ พึ่อ 
เห คุ การณ์ น น ๆ อยู่ เสมอ  9 ประ ท โ) คิ กุศล ธรรม  ๑ (ธ.  ข.) 
กวา ม พ้อง การ ข้อ  ๓ ให้ ทำ เห ทุ คือ  วิธี ทำ ให้ อายุ ยืน  ราว ย ทำ 
ความ สงบ กาย ใจ แก่ กน เบน พ้น  ( คู หนำ  ๑๑๓-®® ๔). 

ความ พ้อง การ ข้อ  ๔ ทรง ให้ ทำ เห ทุ กอ  เกิน ไป กาม ทาง แห่ง 
สุก กิ  มี สมบูรณ์ ควย ศีล เบน พ้น  (คู หน้า® ๘๘) 


นอก จา กน ยง มี ความ ปรารถนา  เกี่ยว กบ ครอบ กร, ว คือ 

มีผ ว-เมีย และ ลูก ทีคี  มี เพื่อ นคี  ความ ปรารถนา เกี่ยว น้บ 

กรอบ กร ว ทรง ให ท0 า คาม หน ไที่ฃ องผ ว-  เมีย  ของ พ่อ แม่ น้บ ลูก 
( คู หน้า  ๔๖- ๔๘  ก็ บ ๑๐๑- ๑๐๕ ) และ เรื่อง กรรม  ( คู หน้า 
๑๓๘)  เกี่ยว กบ เพื่อน ใน้ดู คน ที่ จะ คบ เบน เพื่อน  (คู หน้า  ๔๙- 
๕๒- ๕๗  ๖๒- ๖๕. ) ก็ ง กล่าว 

สง คม  ก็ สังคม น น มีบญ หา อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ  ทำ 

อย่าง ไร จึง จะ ไม่ เบน ล่ง คม พิการ  แค่ เบน ล่ง คม ที่มี ค' วาม ม01 นก ง 

เจริญ น้าว หน้า  เกาะ น้วน้ นอ ยู่  สมา ซิก ใน ล่ง คม น1 น ๆ มี ความ 
รวม มือ  .มี ความ สา มืกคื ค้น  พูด ค้น รู้ เรื่อง  ริบ ผิคช อบ ร่วม น้น 
ใน เรื่อง นึ่พร ะ พุทธ เจา ทรง แล คง' วิธี การ ไน้ หลาย ประ' การ น้วย 
กน  เช่น เบน คน ว่า 

สํงค หวฬ ฉุ  เรื่อง ช่วย เหลือก น พระ พุทธ องค์ ทรง แสดง ไว้ 

น้งนึ่  ะ- 

๑.  ทาน  คือ ให้ ความ รู้  ใหท รพย์ เบน ค้น  ช่วย ให้ เขา 
ช่วย ค้วเ อง ไค้ 

๒.  บื่ย วาจา  คือ พูด ดี  เช่น พูด แนะ นำ สง ที่ เบน ประ โย ชนึ่ 


พุค ให้ เกิค กำ ห้ง ใจ  พุค ให้ เกิค ความ ร่วม มือ ร่วม ใจ 
เบน ห้น 

๓.  อ” คถ จริยา  คือ ช่วย เหลือ ผ้อื่น ใน กิจการ ค่าง  ๆ ไม่ 
นง กู คาย  ไม' ห ว” งก่า จ่าง  แค่ ทำ ควย นา ใจ 
๔ สมาน” ฅค คา  คือ เบน กน เสมอ คน เสมอ ปลาย  ทำ คว 
ให้ เข่า ก” บ เขา ไห้  ( จตุ. อัง.  ) 

วิธี การที่ ง ๔ นํ้  เมื่อ ปฏิบ่ คไห้  ย่อม ให้ เกิค ความ สามัคคี 
ร่วม มือ ร่วม ใจ ใน กลุ่ม ชน นน  ๆ เบน แน่ นอน  และ  ห้า ใคร มี 
ธรรม เหล่ าน้  ผู้าณ้ ย่อม เบ็นั่ ที่รห้ ของ กน ท” วไป  (ห้ง นั่น ธรรม 
ขํอนึ บาง ทำ นจืง เรียก ว่า  มน ส มหา เสน่ห์  เพราะ ทำ ให้ คน เข่า 

ไป นั่ง ใน ใจ ของ ผู้ อื่น  ) และ วิธี กา รน ย่อม เบน เครื่อง แห้ บั๋ญ หา 
ส ไ! คม พิการ ห้วย 

นอก จาก นพ ระ พุทธ เห้า ย” ง ทรง แส คง วิธี อื่น อีก  เช่น 
สาร าผีปี ธรรม  หล กล่า หรบ ให้ คำนึง ถึง กน  ให้ เกิค สามัคคี กน 
พระ พุทธ เจ่า ทรง แส คง ไว้ อีก  ๖ ประการ  คือ*- 

©.๒. ๓ ช่วย ผู้ อื่น ทาง กาย  วาจา  ใจ  ห้วย ความ 
ปรารถนา คืท้งํ้ ค่อห น้า และ ล่ บหห้ 3 
๔.  แบ่ง บน สง ของ ที่ ไห้ มา โค ย ชอบ ธรรม แก่ ผู้ อื่น  ให้ 


๖๔ 

ผู้ อื่น ไกั รบ ประโยชน์ จาก ทร้พ ยใา มบ้ฅ ของ คน บาง 
๕.  เบน ผู้มีก วาม ประ พ ฤดี ดี เท่า กับ ผู้ อื่น  ไม่ เบน ที 

ร” ง เกียจ ทาง ความ ประ พ ฤดี สำหรับ ผู้ อื่น 
๖.  มี ความ เห็น ร่วม กบ ผ้อื่น ใน ส” งก มน1 น และ ไม่ วิวาท 
กับ ใคร เพราะ มี ความ เห็น ผิดก' น ( อัก.  อัง.) 

เมื่อ ทำ ไกัอ ย่าง นที จะ เบน ที ร' ก. เคารพ ของ ผู้ อื่น  ไม่ วิวาท 
กัน  มี แท่ สง เกราะ ห็อนุ เกราะ ห มี แด่ ความ สาม” กกี ร่วม มือ ร่วม 
ใจ กัน  เมื่อ เบน อย่า งน์  ส” งก มทีมี บุก คลอ ย่าง น์  ก็ จะ มี แท่ ความ 
เจริญ กัาว หน้า เบน บก แผ่น มน คง  ไม่ พิการ 

และ พระองค์ ยง ทรง แสดง ธร ร มอน  ๆ อีก  กัน เบน ไป 
เพื่อ ความ มน กง ของ กัง คม  เบ็่น กัน ว่า 
อฟ่ริ หา นิ ย ธรรม  ห กัก สำ ห ร' บก วาม เจริญ ไม่ เสื่อม ซอง บุคคล 

และ กัง คม  ขอน พระ พุทธองค์ ทรง แสด งไกั  กัง น์:- 
๑.  หม่น ประชุม กน เสมอ 

๒.  พรั อม เพรียง กัน ประชุม  เลิก ประชุม  และ พร้อม 
เพ รียเ ช่วย ทำ กิจ ของ ส่วน รวม  เหล่า น์เบ นด่น 

( สัด.  อัง.) 

นอก จาก แยง มี วิธี การ อื่น อีก มาก ที ทรง แสดง ไร้  เบน กัน ว่า 


๑.  กก กง กน 

๒.  ทำ กวา ม รก ความ ปรารถนา กีใน กน และ กน 
๓.  มี กวา มน่ บ ถือ กน 
๔.  ช่วย เหลือ กน 
๕.  ไม่ วิวาท แก่ง แย่ง กัน 

๖.  มี ความ สาม' กคื  ร่วม ใจ เบน นํ้าห นึ่ง ใจ เกีย วก' น 

( จัก.  อัง.) 

คน ใน ส* งก มใก ประกอบ กัวย ธรรม กัง กล่าว  สังคม นน 

ย่อม มี ความ เจริญ มน กง  ไม่ พิการ แน่ นอน 

วิธี การ เหล่ านึ่  พระ พุทธ เจ ไท รง แส คง ไ กัก ว่า  ๒๕0๐ 
บี' มา แล ว ใน บจจุ บ' นนํ้ก็ กัง ใช้ ไกั อยู่  แม้ ใน อ นาค ฅถื เช่น เกีย ว 
กัน  ขอ ให้ เทียบ กบ วิธี การ ใน บีจจุ บไเ ที่มีผุ้ ก่ไ ขน  เพื่อ ให้ 

สังคม ไม' พิการ  ส่วน เห กุที่ ทำ ให้ เกิก ทะเลาะ วิวาท  ทำ ให้ สังคม 
พิการ  นบ กง แก่ ส่ง คม ย่อย  คือ ภาย ใน กรอบ กร ว จน ถึง สังคม 
ใหญ่  คือ บ ไน เมือ งนน  คือ ปฏิบ้ ก กาม วิธี การ กรง กัน ข ไม จาก 
วิธี การ กัง กล่าว แล ว หรือ ปฎิบ้ ก กังนึ่  คือ  ๑.  โกรธ  ผูก ใจ 
เจ็บ  ๒.  ลบ หลู่  กีเส มอ ไม่ นบ ถือ  ๒.  ริษยา  กระ หนึ่ 


๔.  โอ่ อวค  เจ่า I ล่ห์  ๕.  ปรารถนา เลว  ๖.  ถือ ทิฎฐิ 

(ปา ฏ.  ท.) 

แณ่ มอ สรุป แล ว เห ทุที่ทำให ใกิด ทะเลาะ วิวาท ผิด ใจ ค้น 
น นิ ได แก่ กวา มอ ยาก  ( ดณ หา  ) กิ บ ทิฏเ คํง ที่, ท่านมหา กิ จ' จา ย น- 
เถระ กล่าว ไว้ ใน ทุก นิ บาฅ  อง กด ด' ร นิกาย  ความ ไท ช ว่า 

ฆราวาส ทะเลาะ วิวาท กิน เพราะ เห ทุ คือ ความ อยาก  บรรพ ชิด 

ทะเลาะ วิวาท กิน เพราะ เห ทุ คือ ความ เห็น ไม่ ดร งก น ( ทิฏ |) 

การ ทะเลาะ กน  ผิด ใจ กน  ไม่ ถูก กิน  มี อยู่ ที่ ไหน  ที่น้น เบน 
บั๋น บ่1 วน เสีย ความ มีน คง ไม่ เจริญ กาว หน้า 
ความ สำ เรจ  พูด ถึง ความ สำเร็จ ใน ชีวิฅ  ย่อม เบน ที่ ปรารถนา 
ของ กน ฑว ไป  เรื่อง นพ ระ พุทธ เจ ไท รง แส คง วิธี ที่ จะ ใ ห8! เระ สบ 
ความ สำเร็จ ไว หลาย วิธี  เบน ฅน ว่า 
อิทฮิ บาท  เห ทุ ให้ ถึง ความ สำเร็จ สม ประสงค์  ( ที่ ไม่ เหลือ 

วิสํ ย)  พระ พุทธ เจ ไท รง แสดง ไค้  ๔ ประการ  คือ 

๑.  ฉน' ทะ  คือ  ความ พอ ใจ ใน สีงนํ้ น ๆ ที่ คน, จะ ดอง, ทำ 
๒.  วิริยะ  คือ  พาก เพียร พยายาม ท0 าสีง ที่ พอ ใจ นน 
๓.  จิดฅ ะ คือ  เอาใจ ใส่ ใน สีงที่ ท0 านน  ไม่ ทอดที่ ง 
๔.  วิมีง สา  คือ  ห มน ฅริด รอง พิจารณา ค้น ควไ หา ข้อ 


มูล ค่าง  ๆ ใน สง ที่ ทำ น้น  ( ริ.  และ  ปา ฏิ.  ท.) 

เหตุ  ๔ ประการ น เมื่อ มี บริบูรณ์ แล ว ย่อม สามารถ 

ทำ ให้ ผู้ ทำ ถึง กวา ม สำเร็จ ไท้ คาม ประสงค์ ใน สีงที่ ไม่ เหลือ วิสย 
นอก จาก นิ กัง มี วิธี อื่น อีก  เช่น  การ ใช้ กวา ม เพียร  ๔ ประการ 
ซึ่ง มีอย่ ใน จตุ กก นิ บา?!  อ' ง กุ?)?) ร นิกาย  คือ 

๑.  เพียร ระ ว ไ) ความ ไม่ คืก วาม เสีย หาย ไม่ ให้ เกิด 
๒.  เพียร ละ ความ ไม่ กีก วาม เสีย ที่เกิ ค แล ว 
๓.  เพียร ให้ สีงกี งาม ที่ยํง ไม่ เกิค ให้ เกิค มีฃน 
๔.  เพียร ให้ สีงคื งาม ที่ ๓ ก. มี แล่ วิ เจริญ อึง  ๆ ขน 

เหล่า นิเบึ น ค้น 

มาร ย'! ห อนึง  การ อยู่ ใน สง คม?) อง มี มารยาท สำ หริ บ้ป ระ พฤคิ 
ใน ส, งก ม เช่น  มารยาท เกี่ยว ก' บ การ อยู่ กิน หรือ เกี่ยว กับ สุขภาพ 
อ นาม ไ)  เบน กัน  เรื่อง นิ พระ พุทธ เช้า ทรง แส คง ไว้  กัง นิ 

มาร ชา ห ทำ ใป  เช่น 

ไม่ แอบ พี งก วาม 

กัอง นุ่ง ห่ม ให้ เริย บ ช้อย 

ไม่ เกิน กระโหย่ง เท้า เข้า ไป ใน บ้าน เขา 


0^0) 


มารยาท ใน การ ถ้น อาหาร  เช่น 
ไม่ ทำ กำ อาหาร ให้ ใหญ่ นัก 
เม อ อาหาร ย ไ) ไม่ ถึง ปาก  ไม่ อำ ปาก ไว ทา 
กำ นังกิ น ไม่ ใช้ นวล' วง เขา ไป ใน ปาก 
เมื่อ อาหาร อยู่ ใน ปาก  ไม่ พุก 
ไม่ โยน อาหาร เข้า ปาก 
ไม่ กิน อาหาร ทำ ในั กระทุ้ง แก, มฅุ่ย 
ไม่ กิน พลาง  สะบัด มือ  (ช้อน)  พลาง 
ไม่ กิน อาหาร ในั หก 

ไม่ แลบ ลน กิน อาหาร 
ไม่ กิน ให้ มี เสียง 

ไม่ กิน เลย มือ  (เสีย ชอน) 

ไม่ กิน เลีย ปาก 

ไม่ ใช้ ม่อเ บอน จบ ภาชนะ  นา  ( XVI.  วิ.  ) 

ลง มือ กิน พช้ อม บัน  อํมพ ริ อม บัน  ผ้อื่ม ก่อน ท่อง รอ ผู้ 
อี่มทํ ห ล่ง แล่ วลุก ขน' พร’ อม กน 

ระ ว 7 เม่ใ ห, นาบ วน ปาก แ ละ นา ล่าง มือ กระเซ็น ไป ถูก ผู้ อื่น 

( จุล.  วิ. ) 


^๔ 

มารยาท ของ อา คัน ทุก ะ (แขก)  ผู้ ไป หา เขา หรือ ไป พัก 
บ ไน เขา  พระ พุทธ เรา ทรง แส คง ไว ไห มือ นก นพ รอม คํวย 

มารยาท ของ เจ ไข อง บาน  ทุ่ง น 
มารยาท ของ อา ลน ตุ?^  พระองค์ ทรง แส คง ไพั  ค ไน  ะ— 

๑.  มืก วาม เคารพ ใน เจ ไข อง บ ไน  ใบ้ ความ สำคัญ แก่ 

บาน  เช่น  ถอค รอง เท ไ เบน พัน  เมื่อ เช่า บาน 
๒.  มืค วาม เกรง ใจ เจ ไข อง บ ไน  เช่น  เห็น เจ ไข อง บาน 
มี ธุระ ก็ รอ  และ เมื่อ เสร็จ ธุระ แล ว อย่า อยู่ นาน 

เบน พัน 

๓.  แส คง อาการ สภาพ  เช่น  อย่า ขน บ ไน เขา ท2 งมื เท ไ 
เ บอน เบน พัน 

๔.  แส คง อาการ เช่า กน ไ พัก บ เจ ไข อง บ้าน 
๕.  ถ ไจ ะ พัก อยู่ กบ เขา  พัอง ท0 าฅน ใบ้ ถูก ธรรม เนียม 

ของ บ้าน นน  เบน พัน 

( จล.  ว.  ) 

มารยาท ของ เจา ของ บาน  พระองค์ ทรง แส คง ไพั  พังนี 

๑.  เบน ผู้ เห็น ความ สำคัญ ใน การทำ ปฎิบ้ น ถา รอๅ กน- 
ทุก ะ 


^๔ 

๒.  แส คง ความ นับ ถึอ  หรือ ใ หก วาม สำ กญ แก่ อา คัน- 

ๆ กะ 

๓.  ทำ การ คัอน รบ โดย ธรรม  หรือ สม ภาวะ ของ อา คัน- 
ๆ กะ 

๔.  ถา อา คันๆ กะ จะ พก คัว ย ก็ เอาใจ ใส่ I ออ เพ อ ให้ 

ที่ พัก เบน คัน 

(จล.  ว.) 

มารยาท ใน การ โชห อง ศร ม พระ อง ก ทรง แสดง ไข้  คังน 
๑.  การ ถ่าย หน ก ถ่าย เบา  การ ใ ช8 ห อง นา  ใหไ บน ไป 
ฅาม ลำ คับ ผู้ มา ก่อน  มา หลง  ( ขอน แสดง ว่า การ 

เบน ไป ดาม ลำ คับ ของ ผู้ มา ก่อน มา หคัง คือ เข1 ากิ วน น 
ใน พระ พุทธ ศาสนา มี มา นาน แล ว ) 

๒.  ให้ รก ษา กิริยา  เช่น  เห็น ประ ฅูบี่ด  ดอง เคาะ หรือ 
ให้ เสียง ก่อน เบี่ด เข้า ไป  จะ เข้า หรือ จะ ออก คัอง 

นุ่ง ผไ ให้ เรียบ รอย  อย่า ถ่าย และ ชำระ ให้ มี เสีย งคัง 
๓.  ร้ข้ก รก ษา เครื่อง นุ่ง ห่ม 

๔.  ริก ษาคั ว อย่า เบ่ง แรง  อย่า ใช้ ของ แข็ง ชำระ 

ดอง ชำระ ดว่ย นา 


๕.  อย่า ทำ กิจ อื่น ใน ขณะ ถ่าย  เช่น  อย่า เกย ว ไม้ ชำระ 
พน 

๖.  อย่า ทำ สกปรก 

๗.  ช่วย ก นรก ษาค วาม สะ อา ค อย่า เกี่ยง กน 

( จุล.  ว. ) 

เกี่ยว ป บ ความ สะ อา คใน่ ที่ อยู่ อา ศ ย พระ อง ค ทรง แส คง 

ไว คง น 

สุขวิทยา  เซ่น 

ไม่ ถ่าย อุจจาระ  บ สสา วะ  บวน นา ลา ยล คฅน ไม้ 
ไม่ ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  บวน นา ลายลง นา 

ไม่ ไว้ เล็บ มือ ยาว 

ไม่ ไว้ ขน จมูก ยาว  ( จน ออก นอก จมูก ) 

ไม่ เปลือย กาย ใน ที่ แว้ง  และ ใน เวลา อ้น ไม่ ควร 
ใช้ ไม่ ชำระ พเน  ( คือ แปรง สี พน ใน เวลา น ) 

นา ที่กื่ม ค้อ งก รอง ก่อน 

เมื่อ ถ่าย อุจจาระ แล ว ให้ ชำระ ค้วย นา  (ทำ ให้ สะ อา ค 

ไม่ เบน ริคสี ควง ) 


(ห้) 

ไม่ สีกา ย ใน ที่ ไม่ ควร  เซ่น  ฝา เรือน เบน ค้น  ค้วย ของ ไม่ 
ควร  เซ่น  เกลียว เชือก เบน ค้น  และ ไม่ ให้ ใช้ หลี งลี ค้น 

( ใช้ ค้า ไค้) 

ไม่ อยู่ โค ย ปราศจาก ไค ร จีวร แม้ คืน หนึ่ง  ( เบน การ ระ ช้ง 
มิ ให้ จีวร หาย หรือ ส' บก' บ ใคร อ' นจะ ทำ ให้ คิค โรค จาก ผู้ อื่น) 

ไม่ กิน อาหาร ร่วม ภาชนะ เคียว ค้น  ( อย่าง พระ ฉัน ใน บา ฅร 
บา ฅรฃ อง ใคร กิของ ผู้นน  พึ๋มีม าค้ง แค่ สมัย พุทธกาล จน บ คน 
หรือ ฉน แยก เบน สำ ริบ  ๆ สำ ห ร' บ พระ แค่ ละ รูป  หรือ ค้า ฉัน 

เบีน วง กิ ค้อ งใช ชอน กลาง เบึน การบ อง ค้น การ คีคค่ อเช้ อ โรค 
จาก ผู้ อื่น  ช้อนึ่ ขอ ใหไ ปรีย บก' บ การ กิน ของ ชาว คะ ว' นฅก  ) 

( จล.  ว. ) 

เรื่อง ที่ ใช้ ไม ชา ระ พน หรือ ถ พนนึ่  พระ พุทธ เช้า ย' ง ทรง 

'ไ.  ; ะ-  I ข 

แส คง ประ ๒ ชน นอก  คอ 
๑.  ทำ ให้ พน สะ อา ค 
๒.  ทำ ใ ห! เาก ไม่ เห มีน 
๓.  ทำ ใหใ ส้น ประสาท รบ รส หมค จคคี 
๔.  ทำ ให้ เสมหะ ไม่ หุ้ม อาหาร 


๕.  ทำ ให้ กิน อาหาร มี รส 

( จล. ว. และ V ญ .อ'!.) 

การ รก ษาหี อซู่แ ล:! สง ของ  ช้อน ทรง แสลง ไว้ ค่งน 

เอา ของ ใช้ มี เทียง เบน ท้น  ไป ฑ้ง ไว้ ใน ที่แ จํงแ ลํวฅ้ อง เก็บ 

( มหา.  ว.  ) 

อย่า ทำ สกปรก  รก ษาค วาม สะ อา ค อย่า ให เปรอะ ผ่อน 
อย่า ใหร กรุง ร ไ!  มีผุน ละออง มาก 
ระ วไใ ม ไห’ ชา รุก  รก ษา เครื่อง ใช้’  เช่น  เทียง  เทา อ 
เบ็่น ค่นํที่ อยู่ ใน ที น, น ฅ่งํ้ นาที}] นา ใ ซ้ ใ ว พ ว้อม 

เครื่อง' ใช้ ข อง แห่ง หนึ่ง  อย่า นำ ไป ใช้ อีก แห่ง หนึ่ง  เว้น 
แค่ ยึมใ ซ’ ช’ วก ราว 

อย่า เหยียบ ผ่า ขาว ที่ เขา ปู ลา ค ไว้ 

พิจารณา ก่อน แล’ วจึง นง ลง บน ที่น้ง 

อย่า ทํ้งข อง ลง ทาง หน้า ค่าง  และ ท งอ อก มานอก กำแพง 

ไม่ น้า งเ น้า  อย่า เหยียบ เสนาสนะ 

มีเน้ าเบื่ ยก อย่า เหยียบ เสนาสนะ 

สวม รอง เท้า อย่า เหยียบ เสนาสนะ 

ไม่ พึง บวน น้า ลายลง บน พน ที่ ทาสี 


0^*3 

เทา เกียง  เท่า เก่า อ กรู กพํ้น ที่ ทาสี  ให้ พ* น เท้า นนท้ วยผ ไ 
อย่า พิง ฝา ที่ ทาสี  ( รวม ที่ ง ฝา ผนัง  กรอบ ประ ฅุ  หน้า 
ต่าง) 

( จล.  ?.  ) 

ยู้คว รน ยา ขาล คน ไ1 ข,’  อนึ่ง  พระ พุทธ เจ ไท รง แส อง ถึง 
ผ้ที่ ควร เลือก ให้ เบน ผู้ พยาบาล กน ไข้ ไว ไ รัว ย ท้งนึ่ 
๑.  สามารถ จก ยา ใน้ ถูก 

๒.  รู้ จ* กิของ กวร ให้ กิน  ไม่ ควร ให้ กิน  เช่น ของ แสลง 
ให่ คน ไข้ กิน แต่ ของ ที่ กิน ไค้ ไม่ แสลง 
๓.  พยาบาล กน ไข ควย เมฅ กา จิก  ไม่ มุ่ง อามิส 
๔.  ไม่ ร* ง เกียจ ที่ จะ นำ อุจจาระ เบน ท้น  ไป ที่ง 
๕.  เบน ผู้ สามารถ ใน การ พุก ปลุก ปลอบ ใจ กน ไข้- ท้วย 
ธรรมกถา 

( V ญ.  อัง  .) 

คน ผู้มี คุณธรรม  ๔ ประ การก* งก ล่า วนึ่  จึง กวร ให้ 

พยาบาล กน ไข้-  ท้า ไม่ มี คุณธรรม ท้งก ล่า วน น กิ ไม่ กวร ให้ รับ 
หน้าที่ เบ็่น ผู้ กู แลก น ไข้- 


คน ไข้ ที ทยา ขาล ยาก  และ พระ พุทธ เจ่า ทรง แส คง 

ลกษ ณะข อง กน ไข้ ที่ พยาบาล ยาก และ ง่าย ไว้  กง น 

๑.  ผื1 น กำ สํง้ห มอ 

๒.  ไม่ เจ* กก' วาม พอ อืใน สง ที่ สบาย  หรือ ชอบ ของ 

แสลง 

๓.  ไม่ ยอม กิน ยา 

๔.  ไม่ บอก อาการ เจ็บ ไข้ กาม ความ จริง แก่ หมอ  หวือ 

แก่ คน พยาบาล 

๕.  ไม่ อก ทน ก่อ ทุกขเวทนา 

( บ ญ.  อัง. ) 

กน ไข้ มีลก ษ ณะอ ย่าง น เบน ผู้ พยาบาล ยาก  ไม่ มี ไกร 
อยาก พยาบาล  ส่วน กน ไข้ ที่มีลํ กษณ ะ กรง ก่น ข้าม จา กน  ย่อม 
เบึน กน ไข้ ที่ พยาบาล ง่าย 

การ รก ขา ตน ไข้'  ใน บจจุ บัน น มี บญ หา เกี่ยว กบ การ 
ทำลาย ก่น ไม้  จ่งมี การ ชัก ชวน ให้ ปลูก ก่น ไม้  ร* ก่ษา ก้น ไม้ 
ชัก ษา บา ไม้  ไม่ ทำลาย บา ไม้  ใน เรี่ อง นพ ระ พุทธ เข้า ทรง 

แสก ง ไข้  ก้งน 

๑.  ภิกษุ อย่า พราก ของ เขียว  อือ ก้น ไม้ ที่เกิ ค กบ ที่ ให้ 


พน จาก ท 

๒.  ภิกษุ อย่า ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  บ1 วน นา ลาย รค 
กน ไม 

( มหา.  ว.) 

๓.  เวว การทำ ลาย พืช และ ก่น ไม้’  ( การทำ ลาย คือ ทำ 

ใหไ ยอ ย ย้ บ ) 

( สต.  ห. ) 

ใน แฅ่ ละ ประเทศ ย่อม มี ประชาชน ผาย บริหาร ก'’ บ ผาย 
ธรรม คา  ธรรม สำ หรบ ผาย บริหาร  นอก จาก ทศ พืธ ราชธรรม 
จ' กร วรร คิว*’ กร ธรรม  พรหมวิหาร ธรรม  และ เวน อก กิ แล ว 

ย'’ งมี ธรรม อื่น  ๆ ที่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไค แส คง ไว' คง น 

คุ ผสม บ่* ตบ อง ผู้ นำ  คุณ สม บ* ก ของ บุก คลผู้ จะ เบน ผู้ นำ 
นอก จาก ธรรม ค* ง กล่าว แล* วิ  ย'’ งม้ คุณ สม บ้กอึ๋ นอก มาก  ที่ พระ 
พุทธเจ้า ทรง แส คง ไม้  เบน กน ว่า 

©.  เบน ผู้อค ทน ก่อ กวา ม ลำบาก กาย ใจ  ก่อ การ ถูก 

ว พาก ษ์ วิจารณ์  เบีน ก้น 
๒.  ฅื่นค 'วิ ทน โลก  เกรียม ก่วิ ไม่ ประมาท 
๓.  ฃยน ทำ งาน 


๘๒ 

๔.  จำแนก เห กุ กา รณ ไค้ ถูก? โอ ง แบ่ง งาน  แบ่ง บุคคล 
สำหรับ งาน ไค้ เหมาะ สม 
๔.  มี กวา มกรุ ผา 

๖.  สอ ค ส่อง  ฅรว จก รา  คิก คาม งาน 

( จัก.  อัง. ) 

และ  ๑.  สามารถ ใน การ ค้น หาบ ญ หา 
๖.  สามารถ ใน การ แก, บญ หา ค้าง  ๆ 

( จ กุ.  อัง. ) 

และ  ๑.  สงเคราะห์ ประชาชน 
๒.  สร าง มิฅร ภาพ กับ ผู้อึ๋น 
๓.  รู้ รัก พูก 
๔.  ใจ กว ไง 
๕.  เบน ผู้ นำ เขา 

( ปา ฏ.  I ) 

และ  ๑.  อง จา จ ฉลาก 
๒.  คง แก่ เรียน 
๓.  เอา ธุระ หนำ ทีก 
๔.  มี วัค ร (หล ก ธรรม)  ประจำ ใจ 


๘0) 


๕.  เบน กน มี ใ จอน ประเสริฐ 
๖.  เบน น้ก บุรุษ 

๙.  เบ็่น กน มีบญ ญา  กวา มกิก อ่าน ค้ 


(2?.  ข.) 

ประเทศ ใกไ น้ผู้ นำ อย่า งน่  ประเทศ น่นย่ อม มี กวา ม สุข 

ความ เจริญ  มี กวา ม ก้าว หน้า อย่าง แน่ นอน 

คุก! สมมต ‘มก ง น' กรน  พระ พุทธ เจ ไกร* สถึง นัก รบ ว่า 

น้อง มีน้ก ษณะ อย่า งน้น  ๆ บางอย่าง ก็ เหมาะ กบ ขำ ราชกา รอี่น  ๆ 
บางอย่าง ก็ เหมาะ เฉพาะ แก่ นัก รบ  เบน น้น ว่า 


๑.  ฃยน 
๖.  ก น้า หาญ 


๓.  รอบ รู 


( ข 7.  ข.  ) 

และ  ๑.  รอบ รู้ ใน การก, งก อง ท' พ 

๒.  สามารถ ใ ห อาวุธ กก ไป ไค้ ไกล 
๓.  ยิง แม่น  รู้ เบา 
๔.  ทำลาย ขุม กำน้ งไน้ 

( จตุ.  อั*.  ) 


ฝ ปี^ 

และ  ๑.  แกล วก ล่า 
๒.  ฌึน นัก สู้ 
๓.  ไม่ หวา ค หวน 
๔.  ไม่ สะ คุ้ง ฅก ใจ 
๕.  ไม่ กร* นก ร ไม พร นพ รีง 
๖.  สู้ ไม่ ถอย 

( มหา.  ชุ. ) 

และ  6.  ฉลาก รอบ รู้ 
๒.  กล่า หาญ 
๓.  กง แก่ เรียน 
๔.  ประ พ ฤกิกี 

( จฅุ.  อัง.  ) 

และ  ๑.  มีบญ ญา  ฉลาก 

๒.  มี วินัย กี  แนะ, นำ ผู้ อี่นกี 
๓.  แกล, วก ล้า 
๔.  มี กวา มร้กี 


* " 


( ใ! ญ.  อัง. ) 


๕.  ทรง ธรรม 


คุณ ศ มน, ต ของ ข่า รา ข กา!  ส่วน ขำ ราชกา รท วไป 

พระ พุทธ เจ่า กร สคุณ สม บํกไ ว้เบ นอน มาก  เบน ก่น ว่า 
๑.  ข ย, น' ทำ งาน 

๖.  ไม่ ประมาท ใน เห กุ การณ์ ฅ่าง  ๆ 
๓.  รอบ รู้' ใน เรื่อ งก่า ง ๆ 
๔.  ปฏิบํ ก หนำ ที่ ไก่ เรียบ รอย 

(ขา. ชุ.) 

และ  ๑.  เบ็่น ผู้' นำ ที่ก่ฃ อง ประชาชน 
๒.  มี หล ก พิเศษ ใน การ ปฏิบํ ก งาน 
๓.  ไก่ รบ การ ศึกษา กีแลว 

๔.  บำเพ็ญ ประ โยชน์ กน และ ผู้ อื่น 
๕.  มีใว มน คง  เชื่อ มน ใน ฅัว 

๖.  เบน กน สุภาพ 

๗.  เกรียม ก่วเ สมอ เพื่อ รบ เห กุ การณ์ น่น  ๆ 
๘.  มี พฤฅิ กรรม ก่น สะ อา ก ไม่ ทำ ทุ ชรีฅ 
๙.  ฃยน 


( ขา.  ชุ. ) 

และ  ๑.  พื่งเ บน  พุก ให้ เขา พื่งเ บน 


๘๖ 


๒.  ข จัก อารมณ์' ราย ไท้ 

๓.  ทน ทุกข์ กาย  ใจ  ทน ถูกว่า  ทน ก่อ? เง I อ่า ยวน ไท้ 
๔.  ปฏิบ ไา ราชการ ไก กล่อง แก ล่ว  รวก เร็ว 

( ขา.  ชุ.  ) 

และ  ๑.  มก วาม ประ พ ฤฅิกี 
๒.  ไม่ โลภ 

๓.  ทำ กาม กำ สง  ไม่ อ' วก ท้กบ ผ้บัง กบ บัญชา 
๔.  บำเพ็ญ ประโยชน์  ท1 ง ก่อ หน าแ ละ ลบ ห ล่ง ผู้, บ่ง ก้ บ 
บํญ์ ชา 

( ขา.  ข.  ) 

และ  ๑.  นบ ถือ ผู้ที่ เจริญ ก้วย วไเ วุฒ และ กุณ วุฒิ 
๒.  เคารพ ผู้ใหญ่ ใน ราชการ 
๓.  รู้ จก ประมาณ? โว 
๔.  เข้า กบ เขา ไท้ 

( ขา.  ชุ.  ) 

และ  ๑.  ฉลาก รอบ รู้  มี บญ่ ญา 
๒.  สม บุรณ์ ก่วย กวา มรู้ 
๓.  ทำ งาน เก่ง 


๔.  รู้จัก กาล อํน ควร  - ไม่ ควร ทำ อย่าง ไร 

๕.  รู้จัก สม ไ ย ว่า สมัย น เบน สมัย แห่ง อะไร  ควร ทำ อย่าง ไร 

( ขา-  ขุ. ) 

และ ขำ ราชการ  ๑.  ไม่ พูค มาก เกิน ไป 
๒.  ไม่ น่ง หรือ พู คน อยเ กิน ไป 
๓.  รู้จัก ประมาณ ใน การ พูค 
๔.  ไม่ พูค ควย อา รม ณ 
๕.  ไม่ พูค กระทบ แค ก คน ผู้ อื่น 

๖.  พูค จริง 
๗.  พูคคี  น่า พง 

๘.  ไม่ พูคยุ ยง 
๙.  ไม่ พู คเ, พ้อ เจอ 

( ขา.  ข. ) 

ผู้ เบน ขำ ราชการ ควร ระ วง การ พูคค่ งที่ก ล่า ว มาน  แล ว 
จะ เกิฑ ผลคี แก่, ทุก ผาย 

(จุ ผศม น (เข อง หูศ  พระ พุทธ เจัา ทรง แล คง คุณ สม บ' ค 

ของ ผู้เบ็่ นพูค ไว คง น คือ 
๑.  เบน คนพั๋ ง เบน 


๒.  พูคเ บน  พูค ให้ เขา พง เข้า ใจ เรื่อง ไค้กี 
ณ.  คง แก่ เรียน 
๔.  จำ แม่น 

๔.  เข้า ใจ ง่าย ใน เรื่อง ค่าง  ๆ 
๖.  พูคเ ก่ง  สามารถ พูคช วิ! จูง คน พง ให้ เห็น คาม 
๗.  ฉลา ค รอบ รู้ ใน ส่ง ทํมี คุณ มี โทษ ค่อ ห้า น เมือง 
๘.  ไม่ ก่อ เรื่อง ทะเลาะ วิวาท กบ ผู้ อื่น  เบึน คน สุภาพ 

( อัฏ.  อั. ) 

๑.  ฃยน ทำ งาน 

เ5.  ทวิ งาน ห้วย มีสฅิ สม ปข้ญ ญะเ สมอ 
๓.  เบึน กน สุ จริค 

๔.  ใคร่ ครวญ พิจารณา รอบ กอบ แห้ว จึง ทำ 

๔.  เบึ๋น คน เรียบ รอย ระ มก ระวัง คัว 

๖.  เบน คน ประกอบ ห้วย ธรรม 

๗.  เบน คน ไม่ ประมาท  เครี ยม คัว รบ สถานการณ์ เสมอ 

(ธ.^.) 

น เบน ส่วน ทนึ๋ง ของ ข้า ราชการ 

ข้รา ชกา ร เมื่อ ปฎิบํ ค คาม ข้อ ปฎิบ้ คที่พ ระ พุทธ เจ้า ทรง 


แส คง ไว*  ก็ จะ เจริญ ยง ควย ยศ  ขํอป ฏิบฅ ดง กล่า วน  แม้ ผู้ 
ที่มิไ ดไบ นฃไ ราชการ  เบน ประชาชน ท่ว ไป  ก็ ย่อม ปฏิบ คิไค้ 
และ ย่อม ได้ ริบ ผล คือ ความ  ยกย่อง  และ ความ  เจริญ ก ไว หน้า 
เหมือน กน 

ส่วน ผู้มี อาชีพ อย่าง อื่น  เช่น  กา ขาย  เบน กสิกร  เบน คน 
พระ พุทธ เจา ก็ ทรง แล คง ธรรม สำ หริ บ บุคคล ประเภท น น ๆ ได้ 
ป ฏิบฅ เพื่อ การ อาชีพ เหมือน ก็ น เบน น้น' ว่า 

คุณ สม งตฃ อง ทอ คา  - แม่ คา  พระ พุทธ เจ ไท รง แสดง ว่า 
พ่อ คไแ ม่คไ ที่ จะ ประสบ ความ สำเร็จ ใน อาชีพ น1 น น้อง เบน 

อย่าง น คือ 

๑.  เวลา เช้า  ดื่น แค่ เช้า  เอาใจ ใส่ ดูแล กิจการ งาน 

ของ ฅน 

๒.  เวลา กลาง วน  เอื่อ เพ อ สนใจ ใน กิจการ งาน ของ คน 
๓.  เวลา เย็น  น้อง ฅรว จ ครา กิจการ งาน ของ คน ใน น้า น 

การ น้า  การ เงิน  การทำ งาน ของ คน ใน ร ไน  การ 
คิด ค่อเ บน คน  ใน รอบ วน 

( คล.  อง. ) 

และ พ่อ น้า แม่ คาด อง 


๑.  มี กากี  คือ  รู้ ว่า อะไร คื  อะไร ไม่คื  อะไร ขาย คื 
ไม่คื  รู้ จก หล ก การ กา  และ รู้ จก กา ขาย 
๒.  เอาใจ ใส่ ใน การ กำ  ไม่ ปล่อย ปละ ละเลย หรือ มอบ 
ใ ห, กน คืน กำ ขาย  ก่าย ไว้ ใจ จน เกิน ไป 
๓.  มีนิห้ ยใน การ ห้า 

( ทก.  อัง. ) 

เมื่อ ปฎิบ้ ฅไห้ อย่า งน่  การ กำ ย่อม ประสบ กวา ม สำเร็จ 

แน่ นอน  แก่ สิน กไทึ๋ จะ นำ มา ขาย น น ควร เว่น่ ของ เหล่ าน่  คือ 
๑.  เกรื่ อง ทำลาย ชีวิฅ  ทำ ร ไย ร่าง กาย 

๓.  สฅว์ เบน ส่า หร่บ ใหไ ขา ฆ่า 
๔.  นา เมา  ของ เสพ อิก 
๕.  ยา พิษ 

( V ญ.  อัง.  ) 

ของ เหล่า น่ไม่ กวร กำ ขาย โกย เฉพาะ ผู้ที่เ บน พุทธ กา ส- 
นิก ชน  เพราะ เบน เครือ ง ทำลาย ผู้ คืน และ ฅนเ อง  บาง ท่าน 

อาจ นิ กว่า  ห้า ไม่ ให้ ขาย สฑว ใ บน ให้ เขา ฆ่า แล ว ไฉน กน จะ 

ไค้ คืน เน่อ ส้ ฅว้แ ละ เบ็่น การ ห้ค : วิธี, หา กิน  ฃ้อน่ ไม่ ห้อง วิฅก ว่า 


จะ ไม่ มี กน ขาย  ไม่ มี กน ฆ่า  เพราะ คน ทว ไป มี ไค ไ บน พุทธ- 
กาล นิก ชน ท* ง หมก และ ไม่ กอง เกรง ว่า ห้า ไม่ ขาย ของ ดไเ ที่ กล่าว 
แล วจะ ไม่ มี อะไร ขาย  เพราะ ย* ง์มี ขอ งอน อก มาก ห้กที่ จะ ขาย ไค้ 
ไม่ ไซ่มี เฉพาะ ของ  ๕ อย่าง น เท่า น้น 

กุฃเ สม บ ตา] เอ เคน ต!  พระ พุทธ อง ก ทรง แส กง คุณ สม บํก 
ของ กนก รีไว่ กง นิ ค้อ  กนก รีที่กี นนํ้ก้ อง 
๑.  ไพเราะ 
๒.  เร้า อารมณ์ 
๓.  ให้! พลิก เพลิน 
๔.  กื่ม กา 

๕.  ให้ เกิ กก วาม สบาย ใจ 

( อัฏ.  อัง. ) 

พระ พุทธองค์ ทรง ทราบ แม่! รอง กน กรี อย่าง นิ 

ข้ที่คํ องเ ค้อ ค ร่อน ภาย หล้ง่  พระ พุทธ เจ ไท รง แส กง เห กุ 

ที่ ทำ ให้ บุก กล กอง เก อก ร้อน ใน ภาย หล* งไร้ เบน อ* น มาก  เช่น 

อบายมุข เบน ห้น  ก่ง กล่าว แห้ว และ ย* งมี อีก มาก  เบน ก้น ว่า 
๑.  เมึ๋อ เบน เก็ก ไม่ ทำ สึ๋งที่ กวร ทำ  เช่น  ไม่ เล่า เรียน 
ไม่ หาก วาม รู้ เพื่อ อ นา กก 


๒.  เกย จก ราน ทา การ งาน 

๓.  มี ความ คิก จม  คือ  ไม่ คืคถึ งอ นา กก 

๔.  คิก สบาย ไป วน หนึ่ง  ๆ เท่า นน 

๕.  ไม่ หา ทาง ใหใ กิ กบ ญ ญา  (จึง จม อยู่ ไน ความ โง่ ) 

( ธ. ช.) 

๑.  เมื่อ เบน หน่ม  ไม่ แสวง หา ท รพ ย์ 
๒.  เมื่อ เบน เกืก  ไม่ เล่า เรียน วิชา หาก วาม รโพื่ ออ นาค ก 
๓.  เบน กน เจา เล่ห์  ชอบ พูกยุ ยง ให้ มีเรึ่ อง วุ่นวาย  กิน 
สินบน  เห ยม โ หก  ( แก่ กู ภาย นอก เบน คนคี  ) 

๔.  ทคืล  ขาก ขน กิ  ขาก เมฅ กา 

๕.  เ จำ, ชู้ 

๖.  กระ หนึ่  มีทร พย์กิ ไม่ ยอม ใหไ เม พอ ให้ ไค้ 
๗.  อก กํญพู 

๘.  กอ คึงก้ บ พ่อ แม่  กู หมื่น พ่อ แม่ 
๙.  ไม่ ยอม เขา ใ กล สมณะ 

๑๐.  ชอบ ท0 าทุจ ริก  ไม่ ยอม  เข ก ใ กล สก บุรุษ 

( ทวา ทศ.  อง.  ) 

และ มีเ หก แห่ง ความ เกือก รอน อีก มาก  ที่ พระ พทธ เจ้า 
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ทรง แส คง ไว,  เบน กิน ว่า 

๑.  มี ความ รู้ น้อย  ชอบ ทำ ชำ)  ไร้ สี่งที่ มีกุณ ค่า1 ใน ฅว 

๒.  ชอบ คบ กน เลว  พอ ใจ ใน ธรรม ที่ เลว 
๓.  ชอบ นอน  ชอบ กย  เกียจ คร้าน  เจา อารมณ์ 
๔.  อก ฅญพ 

๕.  ชอบ หลอก ลวง  แมไ เฅ่ สมณะ กีไม่ เน้น 
๖.  เห็น แก่ ฅวจ ค มี ของ กิน ของ ใชํกี กินกี ใช้ แฅ่ฅํ ว 

๗.  เย่อ ห ยง  คู หมี นญา กิของ คน 

๘.  เบน นกเ ลง ผู้หญิง-การ พนัน-เห น้า  (สง เสพ กิ ค) 

-ห วไมี  ลำ ง ผลาญ ทร่พ ย่ที่มี อยู่ 
๙.  เจา ชู้  ชอบ คบ หญิง เส เพล 
9๐.  ชาย แก่ ไก่ เมีย สาว  ( หญิง แก่' ไค้ ผวห นุ่ม  ) 

89.  ก, งํ้หญิ ง-ชาย  นักเลง  สุรุ่ย สุร่าย  ให้ เบน ใหญ่ ใน 
การ งาน 

๑๒.  เกิค ใน ฅระ กล สูง  แค่ ยาก จน  และ กืกมั ก ใหญ่ ใผ สูง 

(ส.  ข.) 

เมีอ ป ญิบ้ฅ้  อย่าง น ย่อม  ประ  สบ  ความ  เกือก  รอน ใน  ภาย 
หนัง แน่ 


บีว้ฅ ที ไร้ สาร:)  ชีว้ค ของ กน บาง กน มี ความ หมาย มาก 

ของ บาง กน ไร้ สาระ  พระ พุทธองค์ ทรง แส คง ชีวิฅ ที่ ไร สาระ ไว้ 
กือชี วิฅที่  ๑.  ฅิคข อง เสพ คิก  ๒.  ไร’ สม บ้ฅิ  (ท8 ง ท รพ ย สม บฅ 
ที่ ง คุณ สม ป้ฅ)  ๓.  ไม่ ทำ งาน การ  ๔.  ประมาท มัว เมา 

๔.  ไร้ กุ ณก่า  (ปา ฏ. ท.)  ชีวิฅ อย่าง น เบน ชีวิฅ ที่ ไร้ สาระ 

ว่าง เปล่า  รก โลก  น่า เสีย คาย 

ทาน จร้อุ เข อง บีว้ส  พระ พุทธ เร้า ทรง ทราบ คีว่า  กน 

ทุก กน ย่อม ค องการ กวา ม เจริญ ก ไว หน้า ใน ชีวิฅ  ค์ง์น้ น จึง ทรง 
แส คง วิธี การ ซึ่ง ใช้ ไค้ โค ยทํว  ๆ ไป ไว หลาย ประการ เพึ๋ อก วาม 
เจริญ เบน ค์นว่  า 

๑.  จง เกิน ไป คาม ทาง แห่ง กวา มคีที่ เกิน มา แล* ว์  อย่า 

ถอย หล่ง์  น้า เบน' ทาง ชั๋ ว่จง กล* บ อย่า เกิน ค้อ ไป 
๒.  จง อย่า ทำลาย ผา มี ออ ไ น' ชุ่ม ค่วย เห งึ๋อ  ( คือ  ความ 
ฃมัน ช่วย คน และ ช่วย ผ้อึ๋น  ) 

๓.  อย่า ประทุษร้าย มิค ร (ไม่ ว่า จะ ใน ทาง ร่าง กาย 

กวา มกิค  ท รพย์  หรือ ชีวิฅ  ) 

๔.  อย่า อยู่ ใน อำนาจ หญิง 


( ชา.  ชุ.  ) 


และ ทรง แส คง หล* ก ป ฎิบํก  อ้ น ทำ  ให โค้ก  กวา ม ไม่  เส อม 
มี แค้ กวา ม เจริญ ใน ชีวิต  ซึ๋งก วร นำ มา กล่าว ใน ที่น อีก  กอ 
๑.  กบ คนกี 

๒.  สนใจ ใน กำ แนะ นำ ของ คนคื 
๓.  ไฅร่ กรอง ให้ ร้กีรู้ ช* ว โกย แยบ คาย 
๔.  ปฎิบ 'กก น กาม ควร แก่ ความ คืคว ามช่ วน น 

( จตุ.  อัง. ) 

นอก จาก นยไ เมี ทาง เจริญ อื่น  ๆ อีก 
เมื่อ กำ เนิน กาม ทาง เจริญ ของ ชีวิฅ ก ไ) กล่า วน  ย่อม ไค้ 

ประสบ กวา ม เจริญ ใน ชีวิฅ แน่ นอน 

ม รา วา ศ® ร รม  กน ไทย มี อยู่  ๒ ประเภท  คือ  เบน นัก 
บวช  ก' บ เบน ฆราวาส  ชีวิฅ ของ ฆราวาส ที่ จะ กำ เนิน ไป โกย 
ปก ค้น อก จาก จะ อา ศ', ย กฎหมาย ขอ งบ ไน เมี อง แล่ ว ย ไ) จำ จะ 

ก้อง อา ศ' ยหล กปฏิ บ้ฅ อื่น  ๆ อีก  เพึ๋อ การ กง คัว' ให้ มี 5 านะ ดี 

เพื่อ การ ปฏิบ ไๆฅ่ อก นของ บุก กล ใน ส' งก มน น ๆ เพื่อ การ ปฎิบ้ ก 
ของ บุก กล ผ้มีห น้า ที่ พิเศษ  เกี่ยว ก' บก วาม สุข ของ ประชาชน 

เช่น เบ็1 นขไ ราชการ  หรือ มี หน้าที่ ทาง อาชีพ  เช่น  เบน พ่อ ค้า 
เบน ก้น  หล' กปฎิ บก เพื่อ ส์งน น ๆ พระ พุทธ เจ้า ไค้ ทรง แส กง 


แล้ว  คงที นำ มา กล่าว ไว ใ เลว  นอก จาก นํยง มี หล กทีเ บน 

กลาง  ๆ สำ หรไ าให ฆราวาส ไค บ้ฏิบ ห้) อีก เพื่อ ความ อยู่ เบ็น สุข 
และ มี ความ สงบ  เบน ล้น ว่า 

๑.  มีล้ จ' จะ ล้อ กน  ไม่ คระ บ้ค สัจจะ 
๒.  รู้ จก ข่ม ใจ  ข่ม อารมณ์ 

๓.  อค ทน ล้อความ ลำบาก คราก ครำ  การ ถูก นินทา 
ว่า ราย  และ ความ เจ็บ บวย 

๔.  เสีย สละ ของ  ๆ คน แก่ คน อื่น  ให้ คน อื่น ไ ครบ 

ความ สุข จาก สีงข อง  ๆ คน บ้าง 

( ส.  สง.) 

และ  ๑.  เบน กน เรียบ รอย 

๒.  มี หล กปฏิ บํคิ ประจำ ใจ 

๓.  ไม่ ประมาท ใน ชีวิฅ  ใน ว ไ]  ใน ความ ไม่ มี โรค 

เบน ล้น 

๔.  ฉลา ค 

๕.  ถ่อม ฅน  ไม่ฒ่ ง 

๖.  ไม่ อร ะหนี่ 

๗.  สงบ เสงี่ยม  มี รสนิยม อี 


๘.  พ คดี  สุภาพ 

( ชา.  ชุ. ) 

และ มี  0.  การ สง เกราะ ห่แพื่อน และ กน อี่น 
๒.  ให้ สีงที่ ควร ให้  แก่ ผู้ ที่ ควร ให้ 
๓,  ร้ซัท ค รู้จ่ก ทำ ส็่งที่ ควร ทำ  ไม่ ทำ สึงที่ ไม่ ควร ทำ 

๔.  ช่วย บุคคล ที่ ควร ช่วย  สงเคราะห์ คน ที่ ควร สง- 

เคราะห์ 

( ชา.  ชุ. ) 

นอก จาก นํ้ยํง มี' หล* ก่อื่น  ๆ อีก  เช่น  หล" ก การ สงเคราะห์ 
คือ  สง ค หวด กุ  ซึ๋ง ไล่, กล่าว มา แล่ ว ควร นำ มา ปฏิบ้ ดี ไค้ อีก 

ล่า' ฆราวาส ค่าง ปฎิบ ฅฅ่ อล่ นอ ย่าง น คืจะ มี ความ สุข 

ไม่ มี การทำ ร้าย  ทำลาย  นัก  กคโ กง  ประ พฤฅิ ผิด ใน ทาง ชู้ 

สาว  ด่าง ช่วย เหลือ ก่น เบน ดิน  เบน การ แก ไร้ ญ หา ทาง ล่ง คม 

ไก่ เบน อย่าง ค 

น!! ฬขิ ต สรร ม ภิกษุ ก้อง ปฎิบ้ ด ดาม วินัย  และ 
0.  สำรวม ระ ก้งมี อ เท ไ วาจา ของ คน 
๒.  พอ ใจ ใน ธรรม 
๓.  มี ใจ มน กง  อด ทน 


๔.  ไม่ กล กก ลีก้ว ย หมู่ คณะ จน เกิน ไป 
๕.  รู้ จก พอ 

( ขา.  ข. ) 

และ เกิน  ร).  การ กิ ม หน้า หา กิน  ( เบน หมอ กุ ) 

๒.  การ แหงน หน้า หา กิน  ( เบน หมอ กุ ฤกษ์ ยาม ) 

๓.  การ ส่าย หน้า หา กิน  ( เบ็่น น' กิ ธุรกิจ ฅิค ก่อ ผู้ คน ) 

๔.  การ เอียง หน้า หา กิน  ( เบ็่น หมก กุล' กิษณ ะ ) 

( ขัน ธ.  ตัง. ) 

ม่วยุ่ งก บเรื๋ อง เหล่า น กิจ ะฑำ ให การ ป ฎิบํฅ หน้าที่ ก้าน 

ปริ ยไๆ และ ก้าน ปฎิษ์ ฅบก พร่อง  แก่ ชาว บ้าน บาง กน ชอบ ภิกษุ 
อย่าง น เพราะ ถือ ว่า เบ็่น ที่ พึ่ง ของ เขา ไค้ 
และ  ©.  เล่า เรียน  ( ปฎิบ ค ก้น ถ ธุระ  หรือ เรียน ปริ ย้ฅ้ ธรรม  ) 
๒.  แสก ง ธรรม สอน ประชาชน  กาม กวา มรู้ก วาม 

สามารถ 

ณ.  บอก ธรรม  สอน ธรรม  กาม ความ รู้ ความ สามารถ 
๔.  สาธยาย ธรรม วินัย 

๕.  ปฎิบ ก พระ สัทธรรม  (ปฏิ บ่ฅวิ บสส นา ธุระ  หรือ 

ป ภิษ์ฅ ธรรม ) 

/ ^ ^ 


และ ค้อ ง ๑.  เล่า เรียน 

๒.  ว่า ง่าย  อก ทน 
๓.  เบน พหู สูก 

๔.  ไม่ นัก มาก  รู้ จิก ข่ม ใจ  ไม่ ย่อหย่อน ทาง พระ วินัย 
มี ความ เพียร เบน ค้น 
๕.  สา นัก คีนัน 

( บ ญ.  อัง. ) 

และ เบน บรรพ ซิก ควร พิจารณา บ่อย  ๆ อย่า ลึมค้ ว ว่า 

๑.  บไา นเ ร! มี เพศ ค่าง จาก คฤห" สถ์แ นัว  อาการ กิริยา 

ใค  ๆ ของ สมณะ  เรา ค้อ ง ทำ อาการ กิริยา นํ้น  ๆ 
๒.  ความ เลํ้ ยง ซิ พ ข องเรา เนื่อง ค้วย ผู้ อื่น  เรา ควร เบน 
คน เลย ง ง่าย 

ณ.  สง ที่ ควร ทำ อย่าง อึ๋นที่ เรา จะ ค้อ ง ทำ ให้ กีฃ้น ไป กว่า น 
ยไเ มี อยู่ อีก  ไม่ ใช่ เพียง เท่า น 

๔.  เรา กิ เอียน ค้วเ อง โกย ศีล  (คือ ความ ประ พฤกิ เรียบ 
รอย)  ไค้ หรือ ไม่ 

๕.  ผู้ รู้' ใคร่ ครวญ แนัว  กิ เอียน เรา โกย ศีล ไค้ หรือ ไม่ 

0.  เรา จก ค้อ ง จาก ของ จิ! ของ ชอบ ไป ท, งนน 


๑00 


๗.  เรา มี กรร มฒ็่ นของ ก่น  เรา ทำ ค จก ไค้ ดี ทำช่ วจก ไค้ ชว 
๘.  ว* นคืน ล่วง ไป  ๆ บ*, คน เรา ทำ อะไร อยู่ 
๙.  เรา ยินดี พอ ใจ ใน ที่ เงียบ สง* ค หรือ ไม่ 
©๐.  คุณวิเศษ อะไร ของ เรา มี อยู่ บ ไง หรือ ไม่ 

( ท สก.  อัง.) 

ส่วน ภิกษุ ผู้ เบน น* กวิ บสส นา ธุระ  น้อง ปฏิบ 'ฅกั ว ค ไน 
๑.  มี ธุรกิจ น้อย  ไม่ เบน นัก ส่ง คม  เลย ง ง่าย  นัก น้อย 
๒.  กิน น้อย  ไม่ เห็น แก่ ปาก แก่ ทอง  ไม่ เบน ทา ษ ของ 
ความ อร่อย ลน 
๓.  ไม่ นอน มาก 
เบน พหู สูฅ 

๔.  ห มน ประกอบ ความ เพียร ทาง วิฅ 

( V ญ.  อัง.  ) 

นก ปฏิบ้ คทา งจิค น้อง ปฎิบ 'คอ ย่าง น จะ ไค้ ไม่ เกิค ความ 
กังวล ใจ เกิน ขอบ เฃฅ ไป  อ* น เบน ผล ไม่ ดี แก่ การ ปฎํบํ ค ธรรม 

ขอน จะ นำ ไป กล่า วอก ใน คอน การ ปฎิบํ ค ธรรม เพึ๋อ ความ พี น 
ทุกข์ 


๑ อ ๑ 


หญิง  เรื่อง หญิง เบน เรื่อง ใหญ่  พระ พุทธเจ้า ฅรํส เรื่อง หญิง ไว้ 
หลาย เรื่อง  จะ นำ มา กล่าว เพียง บาง เรื่อง  เช่น  ฅรื่ส ว่า  หญิง 
เบน ใหญ่ ยาฑ  เพราะ 

๑.  เจ้า อารมณ์  เก็บ อารมณ์ ไว้ ไม่ อยู่ 

๒.  ม* ก ริษยา  เย่อ ห ยง 

๓.  มก เห็น แก่ ก่ว มากกว่า ส่วน รวม 

๔.  มีก วาม เฉลียว ฉลาก จำ ก่ก  ก่ง นนจ้ ง เบน ใหญ่ ยาก 

( จตุ.  อั^.) 

สึ๋งหี่ หญิง ห่อ ง การ  พระ พุทธ เจ้า ทรง แส คง สึ๋งที่ หญิง ก่อ ง การ 
คือ 

๑.  เกิก ใน สกุล ที่กี  มีฐา นะคื  มี รูป สวย 
๒.  ไก่ แก่ง งาน ใน ว' ยอน สมควร 
๓.  เบน เมีย กน เคืย ว ของ ผิว 
๔.  ซอ ให้ มี ลูก 

๕.  ขอ ให้ มี อำนาจ เหนือ ก่ว  และ ทุก คน ใน บ้าน 

( ส.  สัง. ) 

สง ที่ หญิง ก่อ งก ารนื แม้ เบึน เรื่อง เมื่อ  ๒๕ 00  บี' มา แก่ ว 


๑ 0\ เซ 


กา ลิ? หญิง  ใน พระ พุทธ ศาสนา กล่าว ถึง กำลัง ไว, หลายอย่าง 

และ หนึ่ง ใน หลายอย่าง น น คือ  ๑.  กำลัง?) ะ วน  ๒.  กำ ล่ง 

เถึอ น ๓.  กำลัง ลม ณะ  ๔.  หญิง มี กำลัง ขึง กว่า นน 

( VI.  V. ) 

ลิว กลิน มีย  อนึ่ง  เรื่อง ผู้ชาย เกรง เมีย นนมี มา นาน แล ว ใน 

สม' ย พุทธกาล ก็มี  ลัง จะ เห็น ไข้ จาก การที่ พระ พุทธเจ้า ฅรส 

เรื่อง ผู้ชาย ลัอง เกรง เมีย และ ถูก เมีย ข่ม  เพราะ เมีย มี  . 

๑.  กำลัง  คือ รูป สม บํฅ 

๒.  กำลัง  คือ โภค สม บ ไ)  วิชา สม บํฅ 

๓.  กำลัง  คือ ญาฅิ  * 

๔.  กำลัง  คือ บุ?) ร 

๕.  กำลัง  คือ ความ ประ พ ฤคืคื กว่า ผํว่  ป ฎิบฅ ลัวคื 

( ส.  ตัง. ) 

และ เพราะ ผว  ๑.  ยาก จน 

๒.  เจีบ ไข้  ทุพพลภาพ 
๓.  แก 

๔.  ฅคข อง เสพ ฅิค 
๕.  โง่ กว่า เมีย 


®0 ๓ 


๖.  เฉื่อย ชา  เลอะ เลือน 
๗.  คล้อย ฅาม เมีย ทุกอย่าง 
๘.  ไม่ ทำ มา หา กิน 

( ขา.  ขุ. ) 

และ เห ดุ เหล่า น ย่อม เบ็่น เห กุ ให้ หญิง เบื่อ ผิว และ ม* ก 

นอก ใจ  หรือ เลิก ร้าง ก่น 

เมีย กลา ยา  และ พระ อง ค ทรง แส คง ว่า  ผู้ชาย ที่ เมีย ไม่ สามารถ 
ข่ม ไค้ นน  เพราะ มี กำ ค้ง  คือ  ความ เบน ใหญ่  กวา ม เบน 
อิสระ แก่ค้ ว (ส ฬา.  ร้ว่. ) คือ  ค้อ งเบ็่ น ผู้ชาย จริง  ๆ ไม่ ยอม 
อำนาจ เมีย  ใน ชาดก  ฃุทท ก นิกาย  ท่านกล่าว ไร้ แปล 

กวา ม ว่า 

๑.  ชาย แม้ เบน นก ปราชญ์  มหาชน นบ ถือ  กำ กล ว เมีย 
แค้ ว ย่อม สน คุณ ค่า  ไร้ สง่า ราศี  ดุจ พระ จน ทร์ ใน วน 
จ' นทรุ ป ราคา 

๒.  ชาย กล ว เมีย  ย่อม ถูก ลิ. เตียน' ท งํ้ใน โลก น ท ง' ใน 
โลก หน้า  ย่อม ไป สู่ ทุคดิ 

ผู้ชาย กค้ว เมีย  ใน บ้าน มก ไม่ ค่อย พูด  แค่ ไป ช่าง พูด 

นอก บ้าน  ม' ก มี' ใจ ขุ่น ม่ว่  มี ปม ด้อย  เมื่อ ดาย โดย มี ใจ ขุ่น ม ว 


๑ 0๔ 


จง ไป ทุก กิ 

เมีย  ฟ้  จำ พา อ อนึ่ง  ใน บั๋จ จุบ วนึ่มี เมีย หลาย ประ เภท  ใน 
สม' ย พุทธกาล ก็มีห ลาย ประเภท เหมือน กัน  กัง ที ทรง แส กง ไว้ 


คง น:- 

๘ 

๘] 

๑. 

1ม ย 

กุจเ บิน เพ ช&เ รภฅ 

๒. 

เมีย 

*ะเ 

กุจเ บน โจร 
๙] 

๓. 

เม ย 

/3เ 

คุจเ บน นาย 
๙]  1 

๔. 

เม ย 

ดุจ เบน แม 
๙] 

๕. 

เม ย 

คจเ บน นอง 

''๙]  4* 

๖. 

เม ย 

ดุจ เบน เพ อน 
ดุจ เบน บ่าว 

๗. 

เม ย 

( สด.  อัง. ) 

เมีย หึ๋นํใ คา ามเ ห้อ ค รอน มา ให้ ยำ  คอ  ะ— 

๑.  ชอบ ไป เที่ยว กาม สถาน ที่ เริง รมย์ 
๒.  ชอบ ไป เที่ยว กาม สวน สาธารณะ. 

๓.  ชอบ ไป เที่ยว กาม ท่า เรือ  หรือ ชาย ทะเล 
๔.  ชอบ ไป ค้าง คืน ที่ บ้าน ญากิ ของ กน 
๔.  ชอบ ไป ค้าง บ้า นก นอน 
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๖.  ชอบ แค่ งก' ว มาก 


๗.  คิก ของ เสพ คิก 

๘.  ชอบ  เอี ยม หน้า ค่าง 

๙.  ชอบ ยึนทื่ ประ กู บ้าน และ มอง คน 

( ชา.  ชุ. ) 

เมีย อย่าง น มัก มี เรื่อง ทะเลาะ กบ ผ้ว  มัก นอก ใจ  และ 
มก ก้อง เลิก ร้าง กน 


เห หฺหึ๋ห ญ้ง อยู่ ก 1 ขขํว์ ยล ชาว  มัวเมีย ที่อยุ่ ก็วย กํน์ยื ค ยาว จน กาย 

' '2  ใ 1 " ' "ใ"  ? ' '"ไ 7 

จาก กน น น เนพ ระ พุทธ ศาสนา แส กง วา  เพราะ เห กุก งน กอ 
ท, ง ๒ ผาย 

๑.  มี มัย พอ ก้น 

๒.  ป รอง กอง กน 

๓.  มี ความ ประ พฤคิ พอ กน 

๔.  มี ความ พอ ใจ ใน ส็ง ค่าง  ๆ พอ ก้น 


๕. 

๖. 

๗. 


ไม่  เบน หมัน 

มี ความ ประ พ ฤคิกี  มี สกุล 
ป ฏ็บ้ฅ หน้า ทใน กน และ ก้นกี 


( ชา-  ชุ- ) 


เหตุ ที่สัว เมีย ตาย แล้ว จ: [ไต้ หฃก นอก ใน ชาติ หนา  ส่วน ผํว่ 

เมีย ที่ ร' ก ก่น มาก  และ ปรารถนา จะ ไค พบ กัน อีก ใน ชา กิ หน้า 

พระ พุทธ เจ่า ทรง แล คง ว่า 

๑.  ค้อ งมีศ ร' ทธา ใน กวา มอีพ อ กัน 
๒.  มี ความ ประ พฤกิ อี พอ กัน 
๓.  มีก วาม เสีย สละ พอก* น 
๔.  มีสฅิ บญญ าพอ กัน 

( จตุ.  อัง. ) 

เมึ๋อ เบ็่น อย่าง น ผว เมีย ย่อม มี หวง ไค้ พบ กัน อีก ใน ชา กิ หนำ 
หล กตด สิน คำ ส่ง สอน ชอง หระ! ตุ ท® หาส นา  พระ พุทธ เค้า 

ทรง ทราบ อี ว่า  ต่อ ไป ภาย หนำ จ? ค้อ งมีผู้ นำ กำ ส่ง สอน ภาย นอก 
เกิม เข้า มา ใน ส่ฅถุ ศ าสนํ ของ พระองค์ แน่  กัง น น เพื่อ ให้ มี 

เกรื่ อง ค้ค สิน ว่า คำ สอน น้น  ๆ เบน กำ สอน ของ พระ อง ก หรือ 
เบน กำ สอน ท พระ พุทธ ศาสนา ควร ยอม รบ ว่า  ใช้ ไค้  หรือ 

ถูก ค้อ ง เข้า กัน ไค้ หรื อ ไม่  พระ พุทธองค์ ทรง วาง ห สัก สำ หรบ 

ค* คสิน ไว้ บน ห สัก ทวไ ปกิมี  เบึน ห สัก สัค สิน เฉพาะ พระ วินํย์ 

กมี  เบน ห สัก ตค สิน สำ หรบ โลกุตรธรรม ก็มีคั งนํ 

ใน เภสัช ช ขัน ธ กะ มหาวรรค แห่ง วิน้ย  ทรง แส คง ข้อ 


อ ไง อง สำ หร ไง เบน หค้ก ตค สิน ทาง วินัย  ๔ ประการ  เพี่อ เบ็่น 
เกรึ๋ อง วินิจฉัย ว่า อะไร ควร  อะไร ไม่ ควร  เช่น 

สึ๋งใ คมี ไค้ ทรง ห้าม ว่า ไม่ ควร  แค่ เข่า กํบฃ อง ที่ ควร 

ขไา ทบ ของ ที่ ไม่ ควร  ส็่งนิ น ควร  & ส็่งใ คมิ ไค้ ทรง ห้าม ว่า ไม่ 

ควร  แค่ เข ไก บสี่ง ที่ ไม่ ควร  ฃค้ก่ บ ของ ที่ ควร  สึงน นไม่ 

ควร  ® สิง ใคมี ไค้ ทรง อนุญาต ว่า ควร  แค่ เข ไก, บ ของ ที่ ควร 

ขไ ค่ก่บ ของ ที่1 ไม่ ควร  ส์งน์ น ควร  ๑ สิง ใคมิ ได ทรง อนุญาต ว่า 
ควร  เข ไค้ บ ของ ที่ ไม่ ควร  ข ค่ค้บ ของ ที่ ควร  สง นน ไม ควร© 

เช่น  ผึนเ บน ของ เสพ คิค  ทำลาย สุขภาพ  มิ ไค้ ทรง ห้าม ว่า 
ไม่ ควร  เพราะ กรง พุทธกาล ไม่ มี  แค่ เข้า กบ ซอง ที่ ไม่ ควร  คือ 

สุรา  ข้กค้ บ ของ ที่ ควร  ผ็่น  จึง ไม่ ควร ค้บ บรรพชิต เบน ค้น 
ใน มหา วรรค  ทีฆนิ กาย  ทรง แส คง หล กก ารตั คสํน ธรรม 

วินัย ทิว ไป  ความ ไทย โค ย ย่อ ว่า 

ค้า มีผู้อ ไง ว่า  น เบน ธรรม  นิเบึ น วินัย  นิ เบน สัตถุ- 
ศาสน์ อย่า พึง รบ หรือ ปฏิเสธ ก่อน  พึง เทียบ เคียง  สอบ สวน 

คาม ธรรม วินัย  ค้า ไม่ ลง ค้น  พึง เร้า ใจ ว่า  น์นมิ ใช่ สัตถุ คาส นิ 
ค้า ลง ค้น ที่งํ้ ธรรม ที่ ง-วิ, นัย  พึง เร้า ใจ ว่า  น์นเ บน สัตถุ คาส นิ 
ใน อ ฏ^ ก นิบาต  ค้งคุ ตตร นิกาย  กบ ใน  จุล ล วรรค 


ทรง แส กง ห กัก กัก สิน สำหรับ โลก กร ธรรม  ความ ไทย โกย ย่อ 

กัง น 

ธรรม เหล่า ไก เบน ไป เพื่อ ราคะ  เพื่อ ประกอบ ทุก ข เพื่อ 
สะสม กิเลส  เพื่อ ความ มก ใหญ่  เพื่อ ความ ไม่ รู้ รัก พอ  เพื่อ 
กวา มก ลุก คลี กัวย หมู่  เพื่อ ความ เลีย จก รัาน  เพื่อ ความ เลย ง 
ยาก  ธรรม เหล่า น พึง รู้ ว่า  ไม่ ใช่ ธรรม  ไม่ ใช่ วินัย  ไม่ ใช่ 
สัฅถุ ศาสน์ 

ธรรม ที่ เบน ไป โกย นัย กรง กัน ข ไม  พึง รู้ ว่า  เบน ธรรม 
เบน' วินัย  เบน สก ถ ศาสน์ 

, กวา ม เพื่อ  กาม ปก กิแกั วก น ทุก คน ย่อม ม่ก วาม เชื่อ 

(ศรัทธา)  ศาสนา สำ กัญ บาง ศาสนา ถือ ว่า  ความ เชื่อ เบึน พื่น 
ฐาน สำ กัญ ของ ศาสนา น์น์  โกย' ให ไ' ชื่อ ก่อน แล้ว รู้ เอง  กัง นน 
จึง ก, อง บัง กบ ใหไ ชื่อ  แก่ ใน พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ รู้ ก่อน แล,' ว 
จึง เชื่อ  และ จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ก็ ไม่ บัง กบ  ทงกั บ สอน ไม่ ให้ 

เชื่อ  กัง น์  คือ 

๑.  อย่า เชื่อ โดย พื่ง กาม  ๆ กน มา 

๒.  อย่า เชื่อ โกย เชื่อ ลีบ  ๆ กัน มา 

๓ อย่า เชื่อ โค ย เขา เล่า ว่า 


๑ 0^ 


๔.  อย่า เชื่อ โดย อ้าง คำ รา 
๔.  อย่า เชื่อ โดย ดรึก เอา เอง 
๖.  อย่า เชื่อ โดย คาด คะเน เอา 
๗.  อย่า เชื่อ โดย ดรืก เอา ดาม อาการ ของ เรื่อง นน  ๆ 
๘.  อย่า เชื่อ โดย เห็น ว่า ดร งก* บก วาม เห็น ของ คน 
๙.  อย่า เชื่อ โดย เห็น ว่า ควร เชื่อ ไอ้ 
๑0.  อย่า เชื่อ โดย เห็น ว่า ผู้ พูด เบน สมณะ  หรือ เบน ครู ของ 


กน 


(ติ ก.  กัง.) 


17 อง นํ้อย ใน กา ลาม สก ร 


ควย ให้ รู้ กอ น จึง เชื่อ  อ้งน น ใน ที่ ใด ที่ ทรง สอน เรื่อง ความ เชื่อ 
ใน ที่นน ก้อง มี สอน ให้ ใช้ บญญ า พิจารณา หาก วาม จริง ฑวย ทุก แห่ง 
เช่น ใน บญ จก นิ บาด  อ้งคุ ฅดร นิกาย  สัด ฅกนิ บาฅ  อ้งคุ ฅฅ ร- 
นกาย  อ ฎ3 กนิ บาด  อง คุด ดร นิกาย  เบน อ้น 

ส์งที 8วร ทำ เมึ๋อ มี คน ติ หรือ ขม* 17 'ะ' ทุทย เจา  เรื่อง นพ ระ อง ก 
ทรง แสดง ว่า  พุทธ บริษัท อย่า โกรธ  อย่า ดื่น เดน ดีใจ  เมึ๋อ 
ใคร เขา ฅิเดี ยน หรือ ชม เชย พระ พุทธองค์ 

( สล.  ท.  ) 


๑๑0 


จิต-โฉ  ร่าง กาย ของ เรา นํ้  ประกอบ กิวิย  กาย  กิ, บ จิค 
หรือ ใจ  ก่อน อื่น ควร ทำ ความ เช่า ใจ ใน กำ ว่า  จิต  ใจ  มโน 
มนัส  วิญญาณ ก่อน 

มี คำ บาลี ว่า  “จิ ฅฺคํ  มโน  มนสํ  วิผฺผ าณํ  หทยํ 
มนํ  นาม าเน คา นิ  โวหาร ปเถ  วตุค นฺคิ  ปา ย โค”  แปล ว่า 
ชื่อ ว่า  จิค  มน ะ มนัส  วิญญาณ  ห นัย  เหล่า น ย่อม เบน 
ไป ฅาม สำนวน โวหาร สำ หนับ เรียก โค ย มาก  และ ใน มหา วรรค 
ฃุทท ก นิกาย ก็ แส คง ว่า  จิฅ  มโน  วิญญาณ เบน นันเ บน อย่าง 
เคียว กัเค้ งน์  จิฅฺคํ  มโน  มาน สํ  หทยํ  ป ณฺฑรํ  ม นาย คน' 
มนินฺ ทฺริยํ  วิผุผ าณํ  วิผฺผ าณกฺ รนฺโ ธ มโน วิผ ผา ณธา คุ 

เบน กิน  แปล ว่า  กำ ว่า จิก  มน ะ มนัส  ห นัย  บ' ณรา ร 
มน ายฅ นะ  มนิน ทรืย  วิญญาณ  วิญญ าณัก ข' นธ  มโน- 
วิญญาณ ธาตุ  เบน ใว พจน์  (เบน ชื่อ เรียก)  ขอ งม นะ  (ใจ) 

หมาย ความ ว่า  เบ็่ นอ ย่าง เคียว กนั  แค่ ที่ ค่าง กิน นน 

เพราะ เรียก ในั ค่าง กัน ไป คาม อาการ และ หน้าที่  ชื่งแ นัว แค่ จะ 
พิจารณา  ( แค่ ไม่ ควร มา ฃกใ จ กัน เพราะ ทฏเ ความ เห น ใน 

เรื่อ งน์  เพราะ กน พน ทุกข์ ไก้มิ ใช่ เพราะ มา เถียง กัน ว่า  จิก กับ 
วิญญาณ เบึน ค้น นน  เบน อย่าง เคียว กัน  หรือ ค่าง กัน  มี แค่ 
ยง เถียง กัน ยึงเ กิค ทุกข์ ) 
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กลี งห นง เรียก ว่า  จิก  เพราะ ทำ หน้าที่ สะสม และ คิก  เรี ยก 
ว่า  วิญญาณ  เพราะ ทำ หน้าที่ รู้  เรียก ว่า  มโน  มน้ส  มน ะ เพราะ 
ทำ หน้าที่ นึก คิก  และ เรียก ว่า ห ท* ย คือ  ห ว' ใจ  กำ ว่า  ไจ  เบ็่น 
กำ ไทย แท้  กำ วไจิ ก-มโน วิญญาณ ธากุ น้นเ บึน กำ บาลี  ที่ เรา 
นำ มา ใช้ เบน คำ ไทย  เมื่อ เรา นบ ลีอพ ระ พุทธ ศาสนา  ถ้า เบน 
กำ ไทย แท้ กง เคิม แถ้ว ลี  ใจ คำ เกีย ว ใจ ทำ หน้าที่ อย่าง ไหน 

เช่น  คิก  นึก  รู้  สะสม  อะไร ลี เรียก กน ไป กาม ภาษา ทาง 
ศาสนา ลีแถ้ ว ถ้น  เพื่อ ก* กบ ญ หา  ใน ที่นึ ขอ ใช้ กำ ไทย ว่า  ใจ 
แทน จิก เบน กัน 

เรื่อง ใจ เบน เรื่อง สำ กัญ อย่าง ยง  กัง มี พุทธ พจนํ ปรากฏ 

ใน ธรรมบท  ฃุทท ก นิกาย  ความ ไทย ว่า  อะไร  ๆ ลี มี' ใจ 
เบน สำ กัญ  ขน อยู่ กับ ใจ  ใจ มก กน รน  กวัก แกว่ง  รี ก่ษา ยาก 
ห ไม ยาก  ไป ไก้ไ กล  การ ข่ม ใจ ไก้  ย่อม ให้ สำเร็จ ประโยชน์ 
ใจ ที่ คุ้ม ครอง ร' กษา ไถ้  ย่อม นำ กวา ม สุขมา ให้  กัง น์เ บน ก้น 

พุก ลี งก วาม กีค วาม ร ไย  ใจ ของ เรา น์  ย่อม นำ ความ กี 
ความ ร ไย มา ให้ เรา ยี่ งก ว่า ผ้กี ผู้ร้าย เลีย อีก  ใน ข้อ นึพ ระ พุทธ เจ ไ 

ฅรส ไว้ ใน ธรรมบท  ฃุทท ก นิกาย  ความ ไทย ว่า  โจร เห็น โจร 
คู่ เวร เห็น กู่ เวร  ย่อม ทำ ความ ร้าย ให้ แก่ กัน เบน อ น มาก  แก่ 
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ใจ ทึ๋ค่ง ไว้ ผิค  (คือ ความ อีก เลว หรือ เห็น ผิคเ บน ชอบ)  ย่อม ทำ 
ความ ร ไย แก่ กน ยี งก ว่าน1 น และ ว่า ใจ ที่ทํง ใ ว, ถูกฅ่ อง  ย่อม ทำ 
ความ คืให้  ยี งก ว่า พ่อ แม่ ญาฅิ  และ คน อื่น ทำ ให้ เสีย อีก 

พุก ถึง ความ ห ลุก จาก กิเลส  ใจ เบน ผ้ห คุก พ้น  ไม่ ใช่ กาย 
คง ความ ไทย ใน คอน สุก ห้า ยฃอ งอน” กคล่ กฃณ สู กร ใน มหา- 
ชน ธก มหาวรรค ว่า  เมื่อ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไค รัสพ ระ ธรรม 

เทศนา จบ  ใจ ของ พระ บญจ ว' กคีย ทง  ๕ ก็ห ลุก พ้น จาก อา สว- 
กเลส  และ มี ใน ธรรมบท  ฃุทท ก นิกาย  อีก  ความ ไทย ว่า  เมื่อ 
ใจเ ศร ไหม อง  ย่อม หวัง ไป ทกกิ  เมื่อ ใจ ผ่อง แผว  ย่อม หวัง ไป 
สุกฅิ  ค ไน เบน พ้น 

พระ พุทธ เจ ไค ร” ส เรื่อง ใจ นไว มาก อย่า งยีง  ทำ ให้ กวา ม 

สำคัญ ของ ใจ มี มาก ยีงฃํ้ น รวม ความ ว่า  คน จะ คีจะ ช ไจ ะ ไป สุคคิ 
ไป ทุก กิ  ถึง กวา มพ้บ กิเลส  คือ นิพพาน  คือ ย่ที่ ใจ เบน คัว การ 
สำคัญ  พ้งน น จึง พ้อง ระวัง ใจ  ควบ กุม ไว้ ผก เอา ไว้  คืจะ เบ็่น 
ประ โยชน์ ยีง นก 

( ถา จะ ถาม ว่า  ไฉน ใน พระ บาลี จึง กล่าว ว่า  จิก หล ก พ้น 
จาก กิเลส  ไม่ กล่าว ว่า  วิญญาณ  เบน พ้น  หล ก พ้น  ข้อน์ 
ฃอช แจง ว่าคื เพรา ะจิฅ ทำ หน้าที่ สะสม  เคืบ รบ กิเลส  วิญญาณ 
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มี หน้าที่ รู้  สีงที่ พน จาก กิเลส  จึง น้อง ใช้ คำ ว่า  จิก  และ อย่า ลม ว่า 
จิก นนเ บน ส' ง, ขา ร เมี่อ เบน สง ขา รกืน้ อง ไม่ เที่ยง อยู่ ใน สภาพ 

เคํ ม' ไม่' ไค้  แมไ บน นิพพาน จิฅ  พระ นิพพาน มิ ใช่ จิฅ  จิฅก็ ไม่ ใช่ 
พระ นิพพาน  คง น น จิฅก็ กง เบน สี’ งฃา รอ ยู่นน เอง) 

วสี ทำ ให้ อา!] ยืน-อายุ สน  คน ทข้ไ ปค้ องการ ให้ มี อายุ ยืน ไม่ 

ค้อ ง การ ให้ อายุ สน  ข้อ น พระ พุทธ เข้า ทรง แส คง เห ทุ ให้ อายุ สน 
และ อายุ ยืน ไข้  ค้งน 

เหตุ ทำ ให้ อายุ สน  คือ 

๑.  ส ข้าง ความ ทุก ข กาย-ใจ  แก่ ฅนเ อง 

๒.  ไม่ รู้ข้ก พอ ใน การ หา ความ สุข 

๓.  กิน ของ ย่อย ยาก และ แสลง ต่อ สุขภาพ 

๔.  เสีย ความ ประ พฤฅิ  ชอบ ฆ่า สีฅว์  เบน ค' น 

๕.  ชอบ เที่ยว ไป ใน ที่ ไม่ ควร 

( V ญ.  อัง.  ) 

น้า ทำ อย่าง น อายุ สน แน่  และ ทรง แส อง เหตุ ทำ ให อายุ 

ขน  กอ 

๑.  ทำ กวา ม สงบ กาย-ใจ  แก่ กน 
๒.  รู้ จก ประมาณ ใน การ หาก วาม สุข 
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๓.  กิน ของ ย่อย ง่า ยม ประโยชน์ 
๔.  มีก วาม ประ พฤกิ กิ  มี ศีล  ไม่ ชอบ การ ฆ่า สฅว 

เบน มัน 

๕.  มี เพื่อน กิ กอย แนะ นำ มัก เกิอ น 


ถ ไป ฏิบ ไย่ ไ มัก ไ นึ่กิมี หวไ อาย จะ ยืน  แก่ ที่ ทรง แส กง น 

หมาย ถึง เหฅุ ที่ ว์ไป  ถไฒ็่ นเรื๋ องของ กรรม เก่า แก่ ปาง ก่อน แล่ ว 
กิ เบน อีก เรื่อง หนึ่ง 

เรื่อ ^ อุก ษ-ชาม  เรื่อง ถือ ฤกษ์ ถือ ยาม นึ่  ใน พระ พุทธ ศาสนา 
แส คง ว่า  เมื่อ ทำ ก แล้ว เมื่อ ไร  กิเบ็่ นความ คีเมึ๋ อน้น  เบน 

ฤกษ์ กิ  เบน มง กล  เบน ขณะ กิเมื่ อนึ่น  เมื่อ ทำ ชํ่ว่ เมื่อ ไร  กิเบ็่ น 

กวา มชว เมื่อ นน  เบน ฤกษ์ เลว  เบ็่น ขณะ เลว  เมื่อ น้น 

( ติ ก.  อัง.  ) 

และ แสก ง ว่า  ประโยชน์ ย่อม ผ่าน เลย กน โง่  ผู้ มัว ถือ ฤกษ์ 
ถือ ยาม  ประโยชน์ เบน มัว ฤกษ์ ของ ประโยชน์  กาว ทํ้งห ลาย 
จะ ทำ อะไร ไมั 

( ขา.  ชุ. ) 

แม้ ใน คุณ สม บก ของ พุทธ ศา สนิก ชน  ๕ ประการ  ข้อ  ๓ 


๑๑๔ 


ก็ กล่าว ไว วา  ไม่  ถือ มงคล  ถือ ฤกษ์ " ถือ ยาม  ฅึ่น ข่าว 

( V ญ.  อัง. ) 

ฤกษ คืทา ง พระ พุทธ ศาสนา  ก็ คือ  ทาม ความ สะ ศว ก 
หรือ ทาม I วลา สะ ค วก  หรือ อยู่ ที่ เวลา แห่ง การทำ กวา มศี 

ฤกษ์ เลว อยู่ ท เวลา แห่ง การทำ ช' ว จริง อยู่  พระ พุทธ เจ่า ทรง 
ยอม ไห พระ สาวก เรียน การ าศา สฅร์  ก็มิ ใช่ เพื่อ ศูฤก ษ์ศู ยาม 

แท่ เพื่อ ประโยชน์ แก่ การ ศูบก ฃกณ นา  ให้ รู้ วน พระ วัน อุโบสถ 
และ เพื่อ ประโยชน์ แก่ การ สวก ปาฎิ โมกข์ กับ ทำ สง ฆ กรรม บาง 
อย่าง 

กัง น น จึง สรุป ไกั ว่า  ใน พระ พุทธ ศาสนา กำ หน ศ เอา 
การ ทำคื  ทน์ชั่ วเบ็่ น สำ กัญ  ไม่ ถือ ฤกษ์  ใน ฤกษ์ ศี  ถไ ทำ ชั่ว 
ทาง กาย ก็ เบน กาย ทุจ ริก  เบน ฤกษ์ ชั่ว ไป  ใน ฤกษ์ เลว  กัา ทำ 
ศี ทาง วาจา ก็ เบน ว จึสุจ ริก  เบน ฤกษ์ คืใป  อย่าง น์เ บน กัน 

อย่าง ไร ก็ กาม  เรื่อง น์ก็แ กัวแ ท่ค วาม สะ ค วก ใจ  ใคร 

นิยม อย่าง ไร  ถไ ไม่ เกิค เสีย หาย แล ว ก็ ให้ เบึ๋น เรื่อง เสรี ทาง 

ความ เชึ๋อ 

พระ พุทธ เจา ไม่ ทรง วิวาท  และ ไม่ ทรง สอน ให้ วิวาท กับ 
ใคร เพราะ กาม และ ทิฏเ กวา ม เห็น 


( ขุท.  อัง.) 
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แร ะ* ทุ ท® เจา น, ใน่เ ททม ใช่ มนุ ษย 

พระ พุทธ เจ ไฅร ไฑ่า  พระองค์ มิ ใช่ เทพ  มิ ใช่ คน ธร รพ์ 
มิ1 ใช่ ย่กษ์  มิ ใช่ มนุษย์  ขอน มี หล ก^าน จาก บาลี ใน จฅก กน บาฅ 
องคุ ฅฅร นิกาย  ความ ไทย โดย ย่อ ว่า 

ที่ ระหว่าง เมือง อุก ก ฏฐะ กบ เมือง เลฅ พ ยะ  โท ณ พราหมณ์ 
ได้ พบ พระ พุทธ เจา  แค่ ไม่ ร้ข้ก  เห็น พระ พุทธองค์ มีค้ก ษณะ 
คือ มี รอย พระ บาท อน่ณ่ าอศ จร รย์  จึง ทูล ถาม ว่า  เบน เทพ หรือ 
เบน คน ธร รพ์ หรือ  เบน ย่กษ์ หรือ  เบึน มนุษย์ หรือ  พระ พุทธ- 
องค์ ค รส คอบ ว่า  ไม่ ใช่  ๆ ทุก กำ ถาม 

พราหมณ์ จึง ทูล ถาม ว่า  แค้ วเบึ น อะไร  พระ พุทธองค์ 
ฅรส คอบ ว่า  เพราะ ละ อา สวะ เหล่า ใด ไม่ ไค้  เรา จึงค์ อิง เกิค 
เบน เทวดา  ค้อ ง เกิด เบน คน ธร รพ์  ค้อ ง เกิด เบ็่น ยํกษ์  ค้อ ง 
เกิด เบน มนุษย์  ค้ง์นํ้  อา สวะ เหล่า น้น  เรา ละ ไค้ ฃาค แค้ ว ') 
คอ กบ ว เกิด ใน นา  ฃํ้นพ้ น นา  นา ไม่ คิด มา ฉัน ใด  เรา เกิค ใน 

โลก  โลก ไม่ คิด เรา  เรา ไม่ คิด โลก ฉัน น1 น จง รู้' ว่า เรา เบ็่น 
พุทธะ เถิด 

ข้อ น แสดง ว่า  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถิอ ว่า  เมื่อ ยํงมี กิเลส 
อยู่  กีเรื ยก ว่า เบน เทวดา  เบน มนุษย์  เบ็่น ค้คค์  เบน ค้น 
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แล่' ว แค่' จะ ๓ ค เบน อะไร  พอ ละ กิเลส  ไร้ กิเลส แล ว ก็ พ้น จาก 
ความ เบน เท ว คา  เบน? V น 

ใน พระ พุทธ ศาสนา แส คง ว่า  เทพ เจ ไน น คือ  ผู้ เบน ฅว 

อย่าง ของ ผู้ ไค้ รบ ผล ของ การ กระ ท0 าคี  ( กุศล กรรม  ) อย่าง สูง 

มิ ใช่ เบน เทพ เจ ไผู้ส ราง สง ทุก ทุกอย่าง  ท งม มาก องค์ และ ย่งแ บ่ง 

เบน  ๓ ประเภท  คือ อุป บคฅิ เทพ  สม มฅิ เทพ  และ วิ สุทธิ เทพ 

อุป บคคิ เทพ  คือ เทพ เจ ไ ใน สวรรค์ หรือ วิมาน นน  ๆ เบน พวก 

อทิส สมาน กาย  คือ ไม่ เห็น ฅว  (ควย คา ธรรม คา)  ไม่ เหมือน 

สม มฅิ เทพ  คือ พระ มหา กษ ฅริย์ หรือ คน ชน สูง  วิ สุทธิ เทพ 

คือ ผู้ ไร้ กิเลส  เบน เทพ ที่' วิเศษ ที่ สุก  สูงก ว่า เทพ ชนิค อื่น  ขอน 
แส คง ว่า  ใน พระ พุทธ ศาสนา นถือ ว่า 

๑.  คน มี โอกาส เบ็่น เทพ เจา ไค้ ทงเ บน  โค ยมิฅ้ อง รอ ให้ 

คาย ก่อน แล2 วิ จึง ไป เกิค เบน 

๒.  เทพ เจา บน สวรรค์  มิ ใช่ จะ วิเศษ เสมอ ไป  ย่งสู้ คน 
บาง ประเภท  คือ ผู้ ไร้ กิเลส ไม่ ไค้ 
๓.  ศาสนา น ถือ ความ ดี เบน สำ คืญ 
ความ กดํว  เรื่อง' กวา มก ลวิน  เรื่อง ที่ จะ กล วิมื มาก  แค่ พระ- 
พุทธ อง ก ทรง สอน ให้ กล, วิ-เกรง ควเ อง  เพราะ เมื่อ กล ว-เกรง 
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ก่วเ อง แล่ วก นอึ๋น สง อี่นก็ ไม่ มีบญ หา หรือ มีก็ น'” อย  และ การที่ 

ทรง สอน เรึ๋อ งก วาม ละอาย กน เอง  ( หิริ ) เกรง กล*” วก น เอง 

( โอ กก ไ] ปะ ) ( ทุก.  อัง. ) ย่อม เบ็่น การ แสก ง ว่า  การ อาย 
กน เอง  การ เกรง กล' วก* ว เอง สำ ก' ญ กว่า การ อาย และ เกรง กล ว 

กน อื่น  สง อื่น  การ เกรง เขา ว่าน น เมื๋อ เขา ไม่ รู้ ไม่ เห็น  กน ก็ 
ทำ ซ วไก้ แก่ ล่า เกรง ก* ว เอง แล่” ว กน อื่น จะ เห็น  ไม่ เห็น  คน เอง 
ก็ ไม่ ทำ ช'1” ว เพราะ เกรง ก'” ว เอง 

ตน เอง-ใจ  เรื่อง เกี่ยว ก' บก น และ ใจ น เพียง ใน 

ธรรมบท  ฃุทท ก นิกาย เท่า นน  ก็ไก้ มี กล่าว ไว้ เบน อ*” น มาก 

กวา ม ไทย เบน ก่น ว่า 

๑.  ฅนเ บน ที่ พึ่ง ของ กน 

๒.  สอน กน อื่น อย่าง ไร  ก้อง ทำ กน อย่าง นน็ 

๓.  ก่อน จะ สอน ผู้ อื่น  กน ก้อง ทำ ก*” ว ให้ ก็ ก่อน 

๔.  พึง เก็อ นฅน เอง  พึง พิจารณา กน เอง 

๔.  ผู้ใก มีบญ ญาท ราม  อา ศ*” ย มิจฉา ทิฏ 5 ก*” ค ก้าน กำ 


สอน ของ พระ อริ ย เจ*” าผู้เ บน พระ อร ห*” นฅผู้ เบน อยู่ โกย 
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อนึ่ง  เกี่ยว ก ไช การ ร ไช ผิคช อบ ใน การ กระทำ ของ คน เอง 
นัน  มี พระ บาลี ใน ธรรมบท  ฃุทท ก นิกาย  ความ ไทย ว่า  เขา ทำ 
ชว คัว ยฅน เอง  เขา ก็เ ศร ไหม อง เอง  เขา มิ ไค้ ทำ กวา มชว เอง 
เขา ก็บริ สุทธ  (จาก ความ ช0 ว)  เอง  ความ บริสุ ทธื้ หรือ ไม่ 
บริสุ ท ธเบ็่ นของ เฉพาะ คน  กน อื่น จะ ทำ ให้ เขา บริสุ ทธึ้ ไม่ ไค้ 

เศรี ภาฬ ใน การ นํบถ อ สาสนา 

ใน พระ พุทธ ศาสนา แส คง ว่า  ใคร จะ นับถือ พระ พุทธ- 

ศาสนา หรือ ไม่ ก็ แล ว แค่ เขา  ไม่ มี การ บังคับ  ไม่ มี การ ใช้ นรก 
เข ไข่  หรือ ใช้ สวรรค์ เข ไล่ อ การ ขน สวรรค์  ลง นรก  เบน เรื่อง 
เนื่อง จาก การ กระทำ ของ คน นน  ๆ คน ที่ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา 
แค่ ทำ ช, ว เซ่น  ฆ่า เขา  คัก เขา  แมิ ทำ เพื่อ พระ พุทธ ศาสนา 
ก็ ถือ ว่า เบน กวา มชว  เพราะ เมื่อ ทำ ช วก็คั อง เบน ความ ชว  เมื่อ 
ทำ คีก็ฅ อง เบน กวา มคี  ไม่ ว่า ผู้ ทำ จะ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา หรือ 
ศาสนา ใค  ๆ แม้ แค่ ทาง กฎหมาย ก็ ยง ไม่ ยอม ใน เมื่อ มี การ ฆ่า คน 
เพื่อ ศาสนา  และ เมื่อ มี คน ค่า ว่า พระ พุทธ เจ ไบัา ง สรรเสริญ บัาง 
' พระ พุทธ อง ค กลบ ทรง สอน พุทธ บริษ ทว่า  อย่า ไป ยินร้าย โกรธ 
เขา  หรือ ค้ใจ  ควร วาง ใจ เบน กลาง  ๆ 


(ส ต.  ท.) 
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เมื่อ มี คน สำ กญ  เช่น  สี หแา นาบ คีกบ อุ บาลี คฤหบดี ซึง 

นับถือ ศาสนา อื่น มา ก่อน  แล วก ลี บ มาน บ ถือ พระ ร ฅน ฅริ ย่ 

พระองค์ กลบ ทรง ทวง เขา ถึง  ๓ กรง ให้ เขา ก่คคู ให้ ดี ก่อน ก่อนที 

จะ เปลี่ยน ศาสนา  เลิก จาก ศาสนา  เคิม มา นับถือ พระ ริ ค นคร ไ] 

( ม ทา.  วิ.  ) 

การทำ ครา มดี  - การ ฃำเ ห็ณป รฟ้ย ชนํ่  ใน พระ พุทธ ศาสนา 
สอน ให้ คน ทำ ความ ดี  เพือ ความ ดี ของ ฅนเ อง บาง  ของ 

ผู้ อื่น บาง  คู พฤฅิ กรรม ของ พระ นัมม านัม พุทธ  เจา เบ็1 นฅว อย่าง 
หรือ เบน ขอ อา ง อิง  คือ  พระ พุทธองค์ เสด็จ จาริก ไป สอน ผู้ อื่น 
เพื่อ ความ ดี ของ เขา  โค ยมิ ไค้ หวง อะไร เบน เครื่อง คอบ แทน 

ไม่ ว่า จะ เบน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เพราะ ทรง พอ แล ว และ 
ไม่ มี กิเลส อิน เบน เห คุ ให้ หวัง ผล คอบ แทน อย่าง นน  พระองค์ 
ทรง สอน คน ที่ เลว ให้ เบน คน ดี^-  สอน คน ที่ดีอ ยู่แ ลิว ให้ ดี ยง  ๆ 
ขน  การทำ ดี อย่าง น เบน การทำ เพื่อ ความ ดี ของ ผู้ อื่น ท1 งนน 

เบน การ บำเพ็ญ ประโยชน์ ฅ่อผู้ อื่น  โค ยมี ไค้ หวัง การ คอบ แทน 
ใค  ๆ คง น1 น การ บำเพ็ญ ประโยชน์ ของ พระองค์ จึง มี นัก ษณะ 
บริสุ ทธที่ สุค  มี แค่ ให้  ไม่ มี หวัง ผล คอบ แทน เบน ส่วน พระ- 
องค์ เลย 
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ขูส ราง ‘ชาติ ภฬ  ใน พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า  กิเลส  (กรรม 
วิบาก  คือ ผล ของ กรรม)  เบน ผู้ สร ไง ชาฅิ “ภพ  เซ่น  ใน 
บาลี ธรรมบท  ขุทท ก นิกาย  พระ พุทธองค์ ฅรส ไว้  ความ ไทย ว่า 
เมื่อ ยง ไม่ ประสบ ความ รู้ จริง  (ญาณ)  เรา แสวง หา กิเลส ค้ณ หา 
ซึง เบน ผู้ สร ไง บาน เรือน  คือ  ชาฅิ  ภพ  ได้ ท่อง เที่ยว ไป สู่ 
สงสาร ว่ฎ  มี อ นค้ อง เกิค แล ว เกิด อีก กร งแลว ค รง เล่า 

แม้ ใน ที่ อื่น อีก เบน อ น มาก  เบน ด น ว่า  ใน มหา นิทาน- 
สูฅร  และ ใน มหาวรรค  ทีฆนิ กาย  ก็ ได้ กล่าว ถึง เรื่อง ปฏิจ จ- 
ลมุป บาท  ( คือ เรื่อง ผล น น ๆ อาศัย เห คน น ๆ เกิด มี  เซ่น 
ความ แก่  ความ ฅาย  มี เพราะ ชาคิ  คือ ความ เกิด  ชา ฅิมี 

เพราะ ภพ  ภพ มี เพราะ ความ ยึด ถือ  ดง นเบ็่ น ค้น) 

ฬรห ม ลิขิต-กรรม ล บิต 

บาง คน เข ไ ใจ ว่า  คน จะ ดี จะ เลว แล ไ แด่ ชะ คา ชีวิค ที่ พระ- 
พรหม ลิขิฅ  คือ เขียน ไว้  ถไเ บน อย่าง น น จริง  ทุก กน ก็ ค้อ งเบ็่ น 
คน ดี  มีสฅิ บญญ าดี  มี รูป ดี  มี อะไร  ๆ ดี ทุกอย่าง  จะ ไม่ คีบ ไง 
ช วบ ไง  จน บ ไง  ม่งมี บาง  รูป งาม บ ไง  ข เหร่ จน ดู ไม่ ได้ บ ไง 
เบน อม พา คบ ไง  เบน มะเร็ง ทน ทุกข์ ทรมาน บ ไง  อย่าง ที่ เห็น 
และ  เบน กน อยู่  ที่งน เพราะ อะไร  ก็ เพราะ พระ พรหม นน  คาม ที่ 
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พูด  ๆ ก้น ว่า  ท่าน มี เม ฅฅา  กรุณา  ปรารถนา คีฅ่อ ผู้ อื่น เบน เอ ก- 
ล กษณ ะ ของ ท่าน  เมึ่อ ท่าน เบน ผู้ สามารถ ลิฃิฅ เอง ไค้ จริง  ๆ 

ทุก กน ก็ฅ อง ไม่ ดี บ้าง  เลว บ ไง  อย่าง ที่ฌ็่น อยู่ น เพราะ ผิด 
เอก ลไไ ษณะ ของ ท่าน  คน ที่มี เม ฅฅา กรุณา นํ้ น มี แก่ อยาก ให้ 
ผู้ อื่น เบน สุข  ก็เมึ่ อ ไม่ ใช่ พระ พรหม ลิขิฅ แล ว ใคร เล่า จะ ลิฃิฅ 
ผู้ลิฃิ คน น ใน, พระ พุทธ ศาสนา แสดง' ว่า มนุษย์ เอง เบน ผู้ ลิขิฅ ควย 
การ กระทำ ของ มนุษย์ เอง  จึง เรียก ว่า  กรรม ลิขิฅ 

ขอน พระ  องค์ ไค้ ฅรํส ไว้  ความ ไทย ว่า  กรรม  คือ การ 
กระทำ ย่อม จำแนก สฅว์  ( หมาย รวม ท ไค นคัง สัด วิ  ) ให้ ดี บ้าง 

เลว บ้าง  เบน ก่น  ก่ง ที่ กล่าว ไว้ ใน เรื่อง กรรม  (ดู เรื่อง กรรม) 
ม ดิน' ใคร' จะ เชื่อ หรีอ ไม่ ก็  แล่ วิ แก่  เพราะ เบน สิทธิ ของ 

แก่ ละ คนที จะ  มีมฅิ หรือ เชือ  พระ พุทธ เจา ก็ ไม่ เคย ทรง บ้ง คับ 

ใคร ให้ เชื่อ พระ องคื  ( ดู เรื่อง กรรม และ ความ เชื่อ  ) 

มผู้ห นง ทูลพระ พุทธ อง ค ว่า  น่า จะ ประ ท่บนั่ งบ นอ าถน 

ทีมี ค่า  พระ พุทธองค์ ดรัส ว่า  พระองค์ ประ ทบ นง บน ทิพ ย- 

อ าลน่ บ่าง  บน พร หมอ าสน่ บ้าง  บน อริ ย อาสน์ บ้าง  (ซึ่ง วิเศษ 

กว่า อาสน์ ที่ ท่าน ผู้นน กล่าว  ) และ ทรง อธิบาย ว่า  เมื่อ พระ- 

พุทธองค์ ประ คับ บน อาสน์ ใด  บำเพ็ญ ฌาน  ๔ อาสน์ นนก็ เบน 
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ทิพย้ อาสน์  ประ ทบ บน อาสน์ ใด  บำเพ็ญ พรหมวิหาร  อาสน์ 
นนกิ เบน พรหม อาสน์  ประ ทบ บน อาสน์ ใค  พิจารณา กิเลส ที่ 
ทรง ละ ไค้ แล ว อาสน์ นนกิ เบน อริ ย อาสน์ 

(ตก.  อง.) 

การ ต่อสู้  คน เกิด มากั อง ต่อสู้ กับ สี่ง ค่าง  ๆ เพื่อ ความ 
อยู่ รอ ค บาง  เพื่อ ความ ชนะ แกัว ไค้ สุข ทาง ใจ บาง  เบน กัน  แต่ 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ต่อสู้ กับ กัวเ อง  และ ต่อสู้ กบ ความ 
จริง  คือ 

กัวเ อง  หมาย ถึง กิเลส หรือ อารมณ์ ของ คน  การ ต่อสู้ เพื่อ 
ความ ชนะ นน  มี  ๒ คือ  ชนะ ชว ขณะ และ ชนะ คลอด กาล  ต่อสู้ 
เพื่อ ความ ชนะ ชั๋ว ขณะ  ย่อม ต่อสู้ ด้วย สฅิส ไง ป กัญ ญะ  คือ 

ความ ระลึก ไค้ และ สำนึก ผิด ถูก  และ กัวย กัน ฅิคือ ความ อด ทน 
I แค่ กัา จะ ต่อสู้ ให้ ชนะ คลอด กาล กัอง สู้กัว ยบญ ญา  (โย เชถ  มา ริ 
ปพฺฌ าวเ ธน  พึง ต่อสู้ กิเลส มาร ด้วย อาวุธ คือ บ ญญา  ) 

(ปี-  11.) 

การ ฅ่อสู้ กวา ม จริง  คือ เรื่อง เกิด ที่ ไหน  ก่อ ส้ที่น น เซ่น 
คน กล' โว แก่  เจ็บ  ดาย  เรื่อง จึง อยู่ ที่ แก่  เจึบ  ดาย  ซึ่ง เบน 
ความ จริง ของ ชีวิฅ  ท่าน สอน ให้ สู้ หนำ กับ สง ที่ กล ว คือ สงฑี 
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กล่าว แล ว เหล่า น ถ้วย ทำ ถ้ว ให้ ใกล้ ชิค  โค ยกิค บ่อย  ๆ เชน 
กิค ว่า เรา มี ความ แก่  เจ็บ  คาย  เบน ธรรม คา  ไมีล่ วง พ้น ไล้ 

( บ ญ.  อัง. ) 

หรือ ใช้ ม รณ านุส สคิ  คือ คิคถึ งก วาม คาย เสมอ  เพือ ไม่ 
ประมาท ใน ชีวิค 

(ว. ม.) 

เมื่อ เผชิญ หน้า กน บ่อย เข ไก่ จะ กล่า เผชิญ หน้า  1ค ย ไม่ 

คก ใจ หวน หวา คกล่ วจน เกิน ไป 

หรือ ความ จริง คือ โลกธรรม  โค ย เฉพาะ ถูก นินทา  และ 
ถูก ด่า ถูกว่า  ความ ผิค ห' วง  เบ่น พ้น  ท่าน ให้ สู้ ความ จริง นน 
ควย ให้ รู ความ จริง และ ควย ขํนคิ ธรรม  ขอน มี เรื่อง ของ พระ- 

พุทธองค์ เบ่ นถ้ว อย่าง คือ  เมื่อ เส ค็จ ไป กรุง โกส ม่พี  เมื่อ พระ- 
องค์  เส ค จอ อก บณฑ บา ค' ใน' วน แรก  พระ องค์ ถูก คน ค่า มาก 

จน พระ อานนท์ ทน ไม่ ไหว  จึง ทราบ ทูล ให้ เส ค็จ หนี ไป เมือง อื่น 
ถ้า ที่ เมือ งนน ถูก กน ด่า อีก  ก่หนี ไป เมือง อื่น  ๆ ด่อ ไป อีก  พระ- 
พุทธองค์ ฅรส ว่า  เรื่อง เกิค ที่ ไหน ก่อ ยู่ สู้ที่น น ถ้อง ทน เหมือน 
ช้าง เข ไ สงคราม  ทน ด่อล ก ศร ที่ มา จาก สี่ ทิศ 

(ธ.  ข.) 
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ความ ‘ชน;?  ทุก คนด้ องการ ความ1 ชนะ  ใน เรื่อง ความ ชนะ น 

พระ พุทธองค์ ฅรส ไว มาก เหมือน กน  แค่ สี่งที่ พระ พุทธองค์ ทรง 
สอน ให้ เอา ชนะ ให้ ได้ นน คือ  ด้วเ อง  โค ย ชนะ กิเลส หรือ อารมณ์ 
ของ ฅน  ดง ที่ฅรื ส ไว' ใน ท หลาย แห่ง  เบน ด้น ว่า ใน ธรรมบท 
ขุทท ก นิกาย  ความ ไทย ว่า  การ ชนะ คน เอง ครื่ง เดียว  ประเสริฐ 
กว่า การ ชนะ สงคราม คง ลาน ครืง  และ การ ชนะ คน เอง ดีที่ สุด 

เพราะ การ ชนะ คน เอง น น, ทำ ให้ เรือง ที่ ทำ ท่า จะ ยาว กลาย เบน สน 
ทำ ให้ เกิด สน คิสุฃ  ทง แก่ คน เอง ที่ง แก่ผู้ อื่น  และ ฅรืส ว่า  ควร 
ชนะ คน โกรธ  ด้วย ความ ไม่ โกรธ คอบ  ควร ชนะ กวา มชว ด้วย 
ความ ดี  ควร ชนะ กน คระ หนี, ด้วย การ ให้  ควร ชนะ คน พุด 

เหลว ไหล ด้วย สจจ วาจา 

(ธ.  ข.) 

การก ลบ ฅํวก ลบ ใจ  คน ทํว ไป มัก ประสบ ความ พลาด หวง 

หรือ ผิด พลาด ใน ชีวิฅ อย่าง น้อย ก็ครื่ ง หนึ่ง ควย มืเจ ค นา หรือ ไม่ ก็ 
คาม  บาง คน ยอม เสีย คน ไป เลย  เพราะ คิด ว่า  ไหนๆ  ก็ เสีย 
คน ไป แล่ วก็ ปล่อย เลย คาม เลย  ดุจ คน คกส้ วมนึ กว่า ไหน ก็ฅก ลง 
มา แล่ ว่ก็ย อม คาย คา สวม  อย่า คะ กาย ขน มา จาก สวม เลย  การ 
กระทำ อย่าง นึ่เรื ยก' ว่า  คอบ แทน ความ ผิค ด้วย ความ ผค  แค่ 
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บาง คน คิด ก ลบ ฅัว โค ย ถือ เอา กวา ม ผิ*' เพลา ค กรง นน  ๆ เบน บท 
เรียน  แล ไเ รีม ชีวิฅ ใหม่ ใน ทาง ที่ค้  คน อย่า งนํ้ย่ อม ประสบ 

ความ สำ เรีจ ใน ชี วิด  เมื่อ ประสบ ความ สำ เรีจ อย่าง น แล* ว ก็ ไม่ 
มี ใคร เขา มา คอย จอง จบ ผิค ว่า คน น เกย เสีย คน มา แล วอ ย่าง น นๆ 
เพราะ เขา ลืม แล ว แค่ เจ ไฅ ไ) กลบ นึก อย่เ สมอ ว่า เขา จะ ย่ง นึก 

ริง เกียจอยู่  แค่ บาง คน ก ลืบ ชม กน ผู้กลื บฅไ ไค้ เสีย อีกว่า  เบน 
คน มี ใจ เข ไ แข็ง กล บฅว ไค้ 

ใน กรณี อย่า งนึ  พระ พุทธ องค์ ก็ เคย ทรง ประสบ ความ 

ผิด พล าค มา แล ไ ด ไย การ บำเพ็ญ ทุกรกิริยา ทรมาน ฅน เพื่อ หา 
โมก ข ธรรม  เมื่อ ไม่ ทรง ประสบ ความ สำ เรีจ ค ไย วิธี น1 น ก็ 

ทรง เลิก วิธี นนแ ละ ก ลืบ มาทรง ปฏิบํ ฅค ไย วิธี การ ใหม่  โดย 

ถือ เอา วิธี การ เก่า เบน บท เรียน ว่า  ไม่ เบน ไป เพี่อ ให้ ถึง ความ พน 
กิเลส ไค้  เมื่อ ทรง ทราบ ว่า พล าคแ พ้วก็ กลบ ปฎิม่ ฅค้ว ย วิธี การ 
ใหม่ อีก  แลิว ใน ที่ สุก ก็, ทรง ประสบ ความ สำเร็จ  ใน เรึ๋ อง 

อย่าง นพ ระ พุทธองค์ ฅร่ส สรรเสริญ ไว้ ลิง ใน ธรรมบท  ฃุทท ก- 
นกาย  ความ ไทย ว่า  ผู้ใค เคย ผิคพ ลา ค ประมาท มา ก่อน  ภาย 
ห ลิง กลบ คัว ไค้  ผ้น้น ย่อม ทำ ชีวิค  (โลก)  ให้ สว่าง เหมือน 
พระ คัน ทร์ พ้น จาก เมฆ หมอก  ลิง นนผู้ ที่ เคย ประสบ กวา มผิค 
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พล าคใ นชีว้ ค มา ก่อน ก็ ไม่ ควร ทอ ใจ  ควร กล' บกัว กล' บใจ ต่อสู้ 
กับ ชีวิฅ ใหม่ ควย สุ จริฅ กรรม  ก็ จะ พบ ความ สำเร็จ ใน ชีวิค 
การ รุ้จ้ก โทษ คัว เอง  คน โค ยม ากม่ ก็ กอย โทษ ผู้ อื่น  ม่ก็ เห็น 
แต่ โทษ ของ ผู้ อื่น  กัก เข ไข ไง กัว  อย่าง ที่ พระ พุทธองค์ ฅริส ไว้ 
กัง มี ปรากฏ ใน พระ ธรรมบท  ขุทท ก นิกาย  ความ ไทย ว่า  โทษ 
ของ คน อื่น เห็น ง่าย  โทษ ของ คน เอง เห็น ยาก 

และ ค ริ ส ว่า  อา ล วะ ย่อม เจริญ สำ หรบ กน ที่ เห็น แต่ โทษ 
ของ ผู้ อื่น  คอย เพ่ง โทษ เขา เบน นิฅย่  คน อย่าง น ย่อม ห่าง ไกล 
จาก ธรรม ที่ จะ ให้ สน อา สวะ 

(ธ.  ขุ.) 

พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ พิจารณา คน เอง  ทวง ติง คน 
เอง กัวย พุทธ ภา ษิค ว่า  ควร ทวง ติง คน เอง  ควร พิจารณา คู 

ความ พิคก วาม ถก ควย คน เอง 

(ธ.  11.) 

แม้ เรื่อง หล ก กรรม ก็ เบน เรื่อง พิจารณา คัว เอง  หรือ ให้ 
ร้จก คัว เอง  ไม่ เข้า ข ไง คัว เอง  แล, วจะ ไค้ แก้ไข ปรบ ปรุง ความ 
เสีย ของ คน ให้คี  และ ส่ง เสริม กวา มคีซ อง กน ให้ คยง  ๆ ขน 

ทรง สอน ไม่ ให้ ลืม คัว  เมื่อ คัว มี, ฐานะ สูง ขน  เพราะ เบ็่น สีงที่ 


ไม่ แน่ นอน อะไร  ( เมื่อ ส์งน่ น่ยํง ไม่ เบน อริยมรรค  อริ ย ผล) 
คง ที่ฅร้ ส ไว้  ความ ไทย ว่า  กน ไม่ ควร ลืม ฅน  (ขา. ข.) 

และ ว่า  สก กา ระ ย่อม ทำลาย บุรุษ เลว 

( ส.  ส' ง.  ) 

เมื่อ รู้ จก โทษ ฅ้วเ อง  เรื่อง ที่ จะ ยืด ยาว ก็ จะ สน  และ ทำ 
ให้ เบน ผลดี แก่ ฅน  ข้อ น่ เบน' วิธี, หนึ่ง สำ หร บ ปรบ ปรุง คัว เ อง 

ที่ฬึ่' เ สง ที่ เบน ที่ พึ่ง ที่ อา ศยมี หลายอย่าง  เช่น พระ ริฅน ดร ไ) 

และ ที่ จะ กล่าว ฅ่อไ ปน ก็ เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง 
แสดง ไว้  มี ปราก ฎ ใน ท สก นิ บาด  องคุ ฅฅร นิกาย  ความ ไทย ว่า 
๑.  ความ ประ พฤฅิ ดี  ไม1 ฆ่า  ไม่ ล, ก เขา  เบน ด้น 
๒.  ความ เบน ผู้มีค วาม รู้ดี 
๓.  ความ มี เพื่อน ดี 

๔.  ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย  เบน ที่ น่า  เม ฅฅา ของ ผู้ใหญ่ 
๕.  ความ เบน คน ฃยน ใน การทำ ธุรกิจ ทงฃ อง ฅน  ท1 ง 

ของ ผู้ อื่น 

๖.  ความ เบน ผู้ พอ ใจ ใน คุศล ธรรม 

๗.  ความ พาก เพียร ละ ความ ช่ว  สร ไง กวา มดี 

๘.  พอ ใจ ใน สง ที่ไดี มา โดย ชอบ ธรรม  ไม่ โลภ อยาก ได้ 
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ของ ใคร  รู้ จก พอ 


๑๐.  ฉลา ครอบ รู้ ใน สง ค่าง  ๆ 

. เมื่อ พิจารณา แล วจะ เห็น ว่า แค่ ละ อ? ร่าง  ๆ ใช้ เบน ที่ พึ่ง ที่ 
อา ศย เพื่อ ความ สุข ใน ชีวิฅ ไค้ ท ะ งนน  เช่น  มี กวา ม ประ พ ฤฅิคี 
ไม่ ฆ่า เขา  ไม่ ลกเ ขา เบน ค้น  เมื่อ เบน กนคี อย่าง นนก็ ไม่ เบน 
อาชญากร  เมื่อ ไม่ เบน อาชญากร  ก็ ไม่ คอ งเ คือ ค รอน  เพราะ 
ไม่ มี ความ ผิด คิด ค้ว หรือ ไม่ ค อง ถูก ทำ โทษ  และ เบน คน มี อิสระ 
ทํจะ ทำ มา หา เลย ง ชีพ ไค้ อย่าง สบาย  มี กน ไว้ ใจ ใน ความ ประ- 

พฤติ ทำ ให้ ครอง ชีพ สะดวก  ความ ประพฤติ ด จึง นับ ว่า เบน 
ที่ พึ่ง ของ ชีวิฅ ได้ อย่าง หนึ่ง 

ศึ๋งกี่ เบน มงคล สำหรับ ชวิต  ทุก กน ย่อม ค้อ ง การ สิง ที่ เบน สิริ 

มงคล ค่อชี วิคข อง คน และ พวก พ้อง ของ ฅนที่ งนน  สิง ที่ เบน 

มงคล น น พระ พุทธ องค์ ค รส ไว้ ใน มงคล สูคร  ใน ขุทท ก ปา^ะ 
ฃทท ก นิกาย  ซึ่ง มี อยู่  ๓๘  ประการ  ความ ไทย มีค้ง นึ่ 
๑.  ไม่ คบ กน ชว 
๒.  กบ กนคื เบน เพึ่อ น 
๓.  ยกย่อง บูชา ผู้ ที่ ควร ยกย่อง บูชา 
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๔.  อยู่ ใน ที่ที่คี มี ผู้ทรง คุณ วุฒ  ที่มี การ ศึกษา ศึ  ทีเล ยง 
ชีพ สะ ค วก  ที่มีก นคีอ าศึย อยู่ มาก 
๕.  มีปุพ เพ กฅปุ ญ ญฅา  ศึอมี คุณ ความ ศึทำ ไว้ แฅ่ ปาง 
ก่อน 

๖.  การ ฅงศึ ว ไว้คี  ไม่ ประ พฤฅิ เสีย หาย  ไม่ เห็น ผิคเ บีน 
ชอบ 

๗.  ความ เบน ผู้ กง แก่ เรียน 
๘.  ความ เบน ผู้มีศึ ลป ใน การทาง าน 
๙.  ความ มี ระเบียบ วินัย  คือ ศีล  หรือ เบีน คน มี ความ 
ประ พ ฤฅิคี 

๑๐.  มี วาจา เบีน สุภา ษิฅ 

V , , 

๑๑.  เลย งคูพ อแม 
๑๒.  ลง เคราะห์ ลูก เมีย 

๑๓.  มี งาน ไม่ อา ลูล  คือ ไม่ ปล่อย งาน ให้ ก0 งศึา ง 
๑๔.  ให้ สีงที่ ควร ให้ แก่ ผู้ อื่น เบีน กา รอน เคราะห์ เขา 
๑๕.  ประ พฤฅิ กุศล ธรรม  เช่น  กาย-วจี-มโน สุ จริฅ 
มี ไม่ ฆ่า ใคร  เบน คน 
๑๖.  ลง เคราะห์ ญาฅิ  และ ผู้ เกี่ยว ของ 
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๑๗.  ทำ การ งาน ที่ ไร้ โทษ  คือ  ที่ เบน สุจ ริ?! กรรม  ไม่ ทำ 
ให้ ใคร เก อก ร้อน 

©๘.  งก การ กระทำ ช, ว 

๑๙.  เวไ เจา ก การทำ กวา ม ช' ว เช่น  กาย-วจี-มโน ทุจ ริก 
๒๐.  เวน ขาด จาก การที่ ม และ เสพ ของ เสพ ดิก 
๒๑.  มี ความ ไม่ ประมาท ใน การ ปฏิบ่ ก ธรรม 
๒๒.  เคารพ นบ ถือ ผู้ที่ ควร เคารพ นับถือ 
๒๓.  ไม่ เบ่ง  ไม่ เย่อ ห ยง 

๒๔.  ส้น โก ษ พอ ใจ ใน ส้งที่ ได้ มา โดย สุจ ริก  ไม่ โลภ 
อยาก ได้ ของ ใคร  ร้จก พอ 

๒๕.  มี ความ กก' ญ ฌูกฅ  เวที 
๒๖.  พง ธรรม กาม กา ลอน สมควร 
๒๗.  อด ทน 

13๘.  ว่า ง่าย  ไม่ กอก งก้ นก ว ย อารมณ์ เอา ขน ะ 
๒๙.  การ ได้ พบ เห็น สมณะ ผู้ สงบ  ผู้ เบน บุคคล กํวอ ย่าง 
แห่ง ความ คี 

๓๐.  การส นทนา ธรรม  หรือ เรื่อ งที่มี สาระ ประโยชน์ 
กาม กา ลอน ควร 
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๓๑.  มก วาม เพียร 
๓๒.  การ ประ พฤคิ พรหมจรรย์ 
๓๓.  การ เห็น II จ่ง อริยสัจ  ๔ 
๓๔.  การทำ พระ นิพพาน ให้ แจ่ม แจ ไ) แก่ คน 
๓๕.  ความ มี ใจ ไม่ หว่น ไหว ห้วย โลกธรรม  ๘ มี นินทา 
สรรเสริญ  ไค้  เสีย  ยกย่อง  ไม่ ยกย่อง  สุข  ทุกข์ 
ห้นฌึ๋ นสีง ประจำ โลก 
๓๖.  ความ ไม่ เศ รำ โศก แห้ง ใจ 
๓๙.  ความ มี ใจ ปราศจาก กิเลส ธุลี 
๓๘.  ความ มี ใจ ห้น จาก กิเลส 
ใน  ๓๘  ประ กา รน  คุณธรรม แก่ ละ อย่าง ห้วน เบน มงคล 
ชีวิค ของ ผู้ปฏิ บ้คท งนน  ผู้ ห้อง การ มงคล' ใน ชีวิฅ ห้อง ปฎิบ ค เอา 
เอง  ห้า ไม่ ปฏิบํ ฅกิ ไม่ ไค้  การที่ จะ ให้ มงคล เหล่ านเ ห้า มา ส่ห้ว 
โค ยมิ ไห้ ปฎิทํ ค แก่ ห้อ น วอน ให้ มา ส่ห้ว อย่าง น มิ ใช่ ทาง ที่ จะ 
เบน ไป ไค้ 

มลทิน  (ของ ไม่ อึ นำ ใหห มอง)  ห้ง ไค กล่าว แห้ว ว่า  พระ 
พุทธองค์ ทรง นำ เรื่อง ที่ เรา รู้  ๆ มาฅ ร ไ1 (สอน  เพราะ จะ ไก่ ทำ 
ให้ ผู้ พง  พง ง่าย  เ ห้า1 ใจ ง่าย  พระองค์ ไม่ ทรง สน พระ ห้ย ว่า 
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กน พง เขา จะ กิ?) ว่า  ทรง นำ เรื่อง ที่ เขา รู้  ๆ มา สอน แล, ว เขา จะ 
ไม่ สนใจ พง  เพราะ ทรง มุ่ง ประโยชน์ คือ เขา จะ ไก่ เข้า ใจ ง่าย 

เพราะ ทรง รู้ อยู่ แล* วว่า  เขา ไก’ แก่ รู้  แก่ ไม่ รู้ จริง  หรือ ไม่ 

ไก้กิ ก ก่ง น์น เรื่อง ที่ ทรง นำ มา สอน  บาง กรง ก็ เบน เรื่อง ธรรม กา 
จริง  ๆ เช่น เรื่อง ฝน  หนู  งู  นำ  ช ไง  น์า  กิน  ไฟ  ลม  เบน ก่น 
ทรง นำ มา เบน เครื่อง ประกอบ ก* บ ธรรม แล’ ว ทรง สอน  โกย ที่ สุก 
มลทิน ของ ร่าง กาย  ( เหงื่อ ไกล ) ก็ ทรง นำ มา ประกอบ ใน การ 
สอน ไก้  เช่น  ฅรัส ไว้ ใน ธรรมบท  ฃุทท ก นิกาย  ความ ไทย ว่า 

๑.  การ ไม่ ท่อง  ไม่ ทบทวน  เบน มลทิน ของ ความ รู้ 
( มนก่ ) 

๒.  การ ไม่ ข ย่น เซ็ก ถูกู แล  เบน มลทิน ของ เรือน 

๓.  ความ เกียจ กร ไน  (ชำระ)  เบน มลทิน ของ 

ผิว พรรณ 

๔.  ความ ประมาท  เบน มลทิน ของ ผู้ รก ษา 

๔.  ความ นอก ใจ  เบน มลทิน ของ หญิง 

๖.  ความ ฅระ หนี่  เบน มลทิน ของ ผู้ ให้ 

๗.  บาป ธรรม  เบน มลทิน ของ สัฅว 


ค ๓๔ 


๘.  อวิชชา  เบ็่น บรม มลทิน 

ไสยา  แมใ เก่ การ นอน อิน เบน เรื่อง' ใคร ก็ร้  พระองค์ ก็ ทรง นำ 

" ^ ไ ""ไ;  ไ' 

มา สอน [ว ว่า  การ นอ นม  ๔ กอ 

๑.  เปก ไสยา  นอนอย่าง เปร ฅหรื อก น กาย คือ นอน หงาย 

๒.  กาม โภคี ไสยา  นอนอย่าง ชาว บ่า น ทิว ไป  คือ นอน 

กะ แกง ชาย  และ นอน กวิา 

๓.  สีห ไสยา  นอนอย่าง ราชสีห์  คือ นอน กะ แกง ขวา 
๔.  กถา กก ไสยา  นอนอย่าง พระ กถา กก คือ นอน กะ แกง 
ขวา  ซ้อน เท้า  มือ ขวา หนุน ศีรษะ 

( จฅุ.  อัง.  ) 

ศงที ใจ คํอง ระ! วํง์  สีงที่ กอง กอย ใซ้ส กิสไ เปชํ ญญะ  กำ กบ ใจ อยู่ 
เสมอ นนมี อยู่ มาก  สีง เหล่า นึ่เ บ่น อารมณ์ ของ ใจ  ท้า ไม่ ใซ้ส กิ 
ส ไฟ ชัญญ ะ กำ กบ  หรือ มี สก ไม่ ท้น อารมณ์ เหล่า นึ่แท้ า ก็ จะ 
ทิาใ หไก็ ก เรื่อง ราว ใหญ่ โก ไค้  หรือ อย่าง น้อย ก็ ทำ ให้ เศร้า 

หมอง  คไ 3 นนจึ งฅิ อง ใชไ สำรวจ คู ใจ ว่า  มี อารมณ์ เหล่า นอ ยู่ 
ใน ใจ หรือ เปล่า ใหใ สมอ  เพื่อ กวา ม ปลอก โปร่ง ทาง ใจ  สีงพื่ 
ควร ระ ว” ง เหล่า นน  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไท้ แสก ง ไว้ จำนวน 

หนึ่ง  เรืย กว่า อุปกิเลส  กัง ปรากฏ ใน มูล บ่ ณ ณ าสก์  ม่ชฌิ ม นิกาย 


๑ 00  & 


ความ ไทย ม่ร้ง น 

๑.  อยาก ไค้ ของ เขา 
๒.  คิค ร้าย ค้อ เขา 
' ๓.  โกรธ 
๔.  ผูก ใจ เจ็บ 
๕.  ลบ หลู่ คุณ ท่าน 
๖.  ฅีเส มอ 

๗.  ริษยา  เห็น คน อึ่นค้  ทน อยู่ ไม่ ไค้ 
๘.  ฅระ หนี่ 
๙.  เร้า เล่ห์ 


๏ ๐. 


โอ อวค 


๑®. 

๑๒. 


ค้อ ร้าน  คึงร้ น 
แข่ง คี 


๑๓.  ถอฅ ว 


๑๔.  ดู หม่น ความ สามารถ ของ ฅน 
๑๕.  มวเ มา  งม งาย 


และ ค หม่น ผู้ อื่น 


๑๖.  เลินเล่อ  ลืม ร้ว 

ส์ง เหล่า นํ้กว ร ระ วง อย่า ให้ เกิก กบ ใจ  จะ ทำ ให้ เสีย งาน 


©๓๖ 


เสีย การ  ผู้มี อารมณ์ ร ไย เหล่า น ถไเ บน ฆราวาส ก็ เข ไก บใ กร 

เขา โก1 ยาก  เมื่อ เข ไ ก็ บ ใคร เขา ยาก  ก็ หา พวก พอง ไค ยาก 

ทำ ให้ ลำบาก ฅ่อ การ คำ เนิน ชีวิฅ  ถไเ บน บรรพ ชิฅก็ จะ เบน คน 
มี ใจ ห่าง เหิน จาก ความ เบน บรรพ ช่ฅ  สีง เหล่า นิจ ะ เบน เครื่อง 

กน คุณ งาม ความ ดี ทาง ใจ  และ  ดึง ใจ ให้ฅ กฅา  เค รอง กน สีง 

เหล่า นิ  คือ  สดี  ล่ม ป ช ญญะ  ( สต.  ชุ. ) ห้งน น จึง ห้อง ใช้ 
สดี ส ไฟ ช่ญญ ะ กอย ระ ห้ง สำรวจ คู ใจ ให้ เสมอ 
วสี แก ไ! ความ ง่วง จึคเ บน อุปสรรค อย่าง หนึ่ง ของ การทำ งาน 
ความ ง่วง อาจ เกิค ขน เพราะ เห คุ' หลาย ประการ  เช่น เพราะ 

ร่าง กาย อ่อน เพลีย  กิน มาก เกิน ไป  กิน ยาง, วง เบน ห้น  ล่า หรบ 
ผู้ที่ห้ องการ ไม่ ให้ ง่วง แล1 วเกิ คง1 วง ขน  ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

สอน วิธี แห้ง, วง ไห้ ห้งนิ 

๑.  เมือ คิคสี งใค ใน ขณะ ง่วง  ให ไน ใจ ใน สง นน ให้ มาก 
ยง ขน 

๒.  ลำ ย' ง ง่วง อยู่  ก็ พิจารณา  ครึ ก ครอง  สง ที่ กน เคย พง 
เคย เรียน มา' ใ ห่ม' าก  ๆ 

๓.  ถ ไย ไ ง่วง อยู่ ก็ ให้ ท่อง เรื่อง ที่ คน ไค้ ยิน  หรือ เรียน มา 

๔.  ถา ยิง ง่วง อยู่  พึง ยอน หูท่ง สอง ข่า ง คา ก็ จะ สว่าง 


®๓ฟ้ 


๕.  ถ ไย่ ง ง่วง อยู่  ใ หล กขน ยืน  ใช้ นา ลูบ หน้า  มอง คู ทิศ 
คู คาว 

๖.  ถ ไย่ งง1 วง อยู่  พึง ทำ ใจ ว่า สว่าง ไสว 

๗.  ถ ไย่ ง ง่วง อยู่  จง อธิษ^าน เคิน จงกรม กลํบ ไป กลบ มา 

( สัต.  สัง. ) 

ทร^ พุทธ ศาสนา กฃค วาม เบน ทาส  ใน ประเทศ ไทย พึ่ง ประกาศ 
เลิก ทาส เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๔๔๘  แค่ ใน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ เห็น น้วย 

กบ ความ เบน ทาส มา นานกว่า  ๒๕๐๐  บ มา แล ว คง มี ขอ ความ 
ปรากฏ ใน จุลวรรค แห่ง วินัย  ความ ไทย ว่า  ทรง ห ไม มิ ให้ ภิกษุ 

มี ทาส ไว้ ใช้ สอย 

ใน ระเบียบ ของ การ บรรพชา อุปสมบท ก็ ทรง ห ไม มิให รับ 

คน เบน ทาส เช้า มา บวช เบน ภิกษุ  ค ไ] มี คำ ถาม' ว่า  ภุซิสฺ โสสิ 

แปล ว่า  เจ ไเบี น ไท มิ ใช่ ทาส หรือ  (มหา. ว.) 

ใน ของ  ๕ อย่าง ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ห ไม มิ ให้ ผู้ นับถือ 
พระ พุทธ ศาสนา ขาย ก็มี อยู่ ขอ หนึ่ง คือ ห ไม มิให ขาย คน  ( ทาส ) 

( V ญ.  อัง.  ) 

ใน มลบั๋ ณ ณ าสก์  ม ชฌิม นิกาย  และ ใน ท สก นิบาต. 

อ” งกุฅ ฅรนิ กาย  พระ พุทธ องค์ ทรง แสดง ว่า นิ ก บวช คือ บรรพชิต 


6๓ ๘ 


กอง ไม่ รบ ทาส หญิง  - ชาย  ที่มีผู้ มอบ ให้ 

พระ พุทธองค์ ทรง ขิก ขวาง การ  นำ บุคคล  มา เบน ทาส ทวย 
วิธี การ เท่า ที่ พระองค์ จะ ทรง ทำ ไค้ ใน ขอบ  เขก, แห่ง พุทธ จก ร 
กง น และ ที่ สไคั ญยี่ง คือ  ทรง สอน ใหค นอ ย่า เบน ทาส ของ กิเลส 
กรรม  หลํก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ สำคัญ มาก นนมี มาก 

และ เรื่อง กรร มนก็ เบน เรื่อง สำคัญ เรื่อง หนึ่ง ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ใน ศาสนา อื่น ถือ ว่า คน จะกี หรือ ชั่ว  หรือ จะ มี ชีวิฅ เบน อย่าง ไร 
อยู่ ที่ พระ ผู้ เบน เจ ไจ ะ ทรง ลิขิฅ  เช่น พรหม ลิฃิฅ เบน คัน  แก่ ใน 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  เบน อย่าง นั้น  ๆ เพราะ กรรม  ขอน 
พระ พุทธ องค์ ฅรืส ไว มาก แห่ง คัว ย คัน  เช่น เบน กน ว่า เรา มี 

กรรม เบน ของ เรา  เรา เบ็น ผู้ รบ ผล ของ กรรม  เรา เกิก มา เพราะ 

กรรม  เรา พัวพัน อยู่ คับ กรรม  เรา มี กรรม เบน ผู้ นำ  เรา ทำ 
กรรม คืหรื อ ชั่ว  เรา คัก ก้อง เบน ผู้รืบ ผล ของ กรรม นึ่น  ๆ 

( ใ] ญ.  อัง.  ) และ กรรม ย่อม จำแนก สรรพ สัก วิ  ( นั้งก นที่ง สัก วิ 
ที่งพ วก อทิส สมาน กาย  ) ให้ มี กีบ ไง เลว บ ไง กาม ประเภท ของ 

กรรม ของ กน  ๆ (อุ .ม.) และ คน ทำกี ไค้กี ทำ ชั่ว ไ คัชั่ว  เหมือน 
หว่าน พืช ชนิก ใด ก็ ไค้ พืช ชนิก นั้น  (ส.  สง.)  และ สัก วิ โลก ย่อม 
เบน ไป กาม กรรม  ( สุ.  ขุ.  แสะ  ม-  ม.  ) และ สรรพ สัก วิ ย่อม 


6) ๓^? 


พัวพัน เนึ่ อง อยู่ กบ กรรม เหมือน สลไ ฅิคร ถที่แ ล่น ไป  (ธ.  ข.) 
การ ร ไม่ รอง หรือ ปฏิเสธ เรื่อง กรรม เบ็่น สิทธิ ของ แค่ ละ คน 

ใคร มี กวา มรู้ก วาม เห็น อย่าง ไร จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชึ่อ  ย่อม ขน 

พับ วิจารณญาณ และ ข้อ  เท จ จริง ของ เขา  ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

ก็ ไม่ พัง คบ ใหไ ชื่อ  แค่ ก็ แส คง ว่า กรรม เบน ส ไ) ธรรม อย่าง หนึ่ง 

โค ยน ไ] พัง กล่าว แล ไจ ะ เห็น ว่า  ชีวิฅ ของ  กน มี ส่วน คำ เนิน 
ไป ฅาม กระแส กรรม  พัง นน จึง ควร ทำ ความ เขา ใจ ใน เรื่อง กรรม 
ก่อน โค ย สิง เฃป คาม ควร 

ใน เรื่อง กรรม มืบญ หา ที่ น่า พิจารณา คงนึ่  ะ— 

๑.  กรรม คือ อะไร 

๒.  กรรม มี จริง หรือ ไม่  ผล ของ กรรม มี จริง หรือ ไม่ 
๓.  กรรม เก่า มี จริง หรือ ไม่ 
๔.  กรร มคิค คาม เรา ไป ไพัอ ย่าง ไร  มอง ไม่ เห็น 
๕.  ฑาค้ ไค้ค้  ทา ชวไ พัช ว จริง หริ อ ไม 
๖.  หล ก กรรม แก้ บญห าชีวิ คไพั อย่าง ไร 
๑.  กรรม คอ อ# ไร  กรรม คือ การ กระทำ  เบน คำ กลาง  ๆ 
ถ ไท0 าคื เรียก ว่า กุศล กรรม  ถ ไท0 าชว เรียก ว่า อกุศลกรรม  พัา ทำ 
เบน กลาง  ๆ ไม่คี ไม่ ช วเรื ยก ว่า อ, พ ยาก ค กรรม  คำ ว่า  กรรม 


๑๔๐ 


หรือ กัมม เบน ภาษา ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ส่วน กำ ว่า  กระทำ เบน 
กำ ไทย  และ เบน กำ แปล ของ กำ ว่า  กรรม  หรือ กัม มน น กำ ว่า 

กรรม มา จาก ภาษา กัน สก ฤฅ  กำ วไกั ม ม มา จาก ภาษา บาลี  เรา 

นำ ภาษา ของ เขา มา ใชไ บน ภาษา ไทย 

ใ®.  กรรม มี จริง หรือ ไม่  ถา สงสัย เรื่อ งนก็ ควร กิ ค' ว่า 

การ กระทำ มี หรือ ไม่  เช่น การ กระทำ ทาง กาย เบน ฅน ว่า เขียน 

หน งสือ  การ กระทำ ทาง วาจา คือ การ พุค  การ กระทำ ทาง ใจ คือ 
คิก เหล่า นมี หรือ ไม่  ถ ไย อม รบ ว่า มีกฌ นอน ยอม รบ ว่า  กรรม 

น นํมี จริง 

ส่วน ช่อ ที่' ว่า  กรรม มี ยล จริง หรือ ไม่  นนก็ ขอ ให้ กิคคู ว่า 

เมื่อ ทำ เหตุ แล วผล จะ มี หรือ ไม่  เมื่อ จบ ไฟ  (กัน เบน เหตุ)  ก 
ฅอง รอน มีอ  (คืน เบน ผล ) เรา อ่าน หนังสือ ออก เพราะ เหตุ 

คือ การ เรียน อย่าง น จริง หรือ ไม่  ถ ไย อม รับ ว่า จริง ก็ เบน คืน ยอม 
รับ ว่า กรรม มี ผล จริง 

®.  กรรม เกา มี จริง หรือ ไม่  โดย เฉ ทา ๙ กรรม ใน 

ซาด ก่อน  ขอน มีคืว อย่าง ให้ เห็น อยู่ รอบ ฅวเ รา  ว่า แค่ เรา จะ ตุ 
ออก หรือ ไม่ เท่า น น เช่น กน เกิค มา ไม่ เหมือน กัน  บาง คน เกิค 
มา พิการ  บาง กน ไม่ พิการ  บาง คน พอ ๓ คม าก็ฅ าย  บาง กน อยู่ 


6)  ปี? 6) 


จน เบื่อ ทง  ๆ ที อ่อนแอ  บาง คน เบื่น ใบ้  บาง คน อายุ  ๖ ขวบ พูด 
ได้  ๖ ภาษา  ( เช่น กิ มอ ซุง  เด็ก เกาหลี  ) บาง คน บ ญ ผา อ่อน  บาง 
คน สำเร็จ เบน' พระ ส ม มาลี ม่พุท ธ เจา  พี่ น้อง ที อง เคียว พิมพ์ เคียว 
น้นใ ห้ฌ็่น ฝาแฝด ควย ก็ ไม่ เหมือน น้น  ทำไม จึง เบื่น อย่าง น น 

ที่ ปรากฏ ผล อย่าง น แสดง ว่า น้อง มี เห ดุ  เห ดุน น ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา แสดง ว่า  คือ กรรม เก่า แด่ ปาง ก่อน น้นเ อง จึด สรร  น้า 

ทุก คน เบื่ นของ ใหม่  กน ทุก คน ก็ น้อง เหมือน  ๆ หรือ ด่าง กน 
ไม่ มาก  หรือ เบื่ นพ ระน้ ม มาส4 ม พุทธ เน้า น้นเ บื่นทิ ว แถว แน้ว 

พระ พุทธ อง คใอ งก็ฅ ร4 สไน้ ค4 งใน บญ จก นิ บาด  องคุ ฅฅร นิกาย 

ความ ไทย ว่า  เรา เกิด เพราะ กรรม  (กมฺ ม โย นิ)  เรา มืกร รม ดิด 

น้วไ ป ( กมฺม พนฺธุ  ) และ ดร4 สไว้ คง ใน อ ปาทาน  ขุทท ก นิกาย 
ทรง แช่ งให้ รู้' ว่า  การที่ พระ อง กไน้ สำเร็จ เบื่น พระ ส ไ] มาส4 ม พุทธ 
น น พระองค์ ดอง บำเพ็ญ เห ดุ คือ บารมี มาก เหลือ ประมาณ  มา 
แด่ ชาดิ ก่อน  ๆ ดล อด จน ใน ชา ฅินิ  ใน อุทาน  ฃุทท ก นิกาย 

ก็ ดร ไป, ว1 วา  เรา ท่อง เที่ยว ใน ชาดิ ภพ สงสาร วฎฌ็ น อเนก 

ขอน แสดง ว่า ที่ เบ้1 นอ ย่าง นน  ๆ เรืม ดง แด่ เกิด มาน น เพราะ 
เห ดุ คือ กรรม เก่า แด่ ชาฅิ ก่อน  จะ ว่า เบื่น กรรม ใน ชา ดิน ส่ง ผล ก็ 
ไม่ ได้  เพราะ ดอน เกิด นนย ไเลื ก ย, งไม่ ได กอ กรรม ทำ คีชว ทาง 


กายวาจา อะไร  เรา ไม่ ควร ลืม หล ไาที่ ว่า  ผล ใน บจจุ บน ย่อม แส คง 
เห อุ ใน อคืค  ข ไ] น ย่อม เบน ที่ รบ รอ งก ไ, เอ ยู่แลํ ว พระ อุโบสถ วัค 
พระ แกว ย่ งม, น คง ไม่ พ ไ!' จน บจจ บ่น, น เรา ก็ รู้' ว่า เพราะ เห อุ คือ 

ก่อ สร้าง คีที่ง  ๆ ที่ เรา เกิค ไม่ ทิน เห น การ ก่อ สร้าง นน  เห็น แค่ ผล 
ของ เห อุ คือ ความ คง อยู่ ของ วัค พระ แกว  ผล ย่อม แส คง เห อุ แม้ ที่ 
มอง ไม่ เห็น อย่าง น ถา จะ ว่า เบน เพราะ บ ไเอิ ญ ก ควร คิค ว่า 
บง เอิญ นน ควร ใชไ มื่อร้ ง หา เห อุ ผล วัง ไม่ ไค้  ก็นึ่มี เห อุ คือ กรรม 
แล8 วก ควร ง ค, ใช้ 

อนึ่ง  การ กระทำ ใน บัจจุ บน เรียก ว่า กรรม ใน บจจุ บัน 

การ กระทำ ใน วินาที ที่ แล ว มา  นาที  ชว โมง  วัน  เคือ น บ ที่ 
แลืว มา เรียก ว่า กรรม เก่า หรือ อคืฅ กรรม  และ วน นึ่ก็ คือ พรุ่ง นึ่ 
ของ เมื่อ วาน นึ่  วัน ซืนนึ่ ก็ คือ เมื่อ วาน นของ เมื่อ วาน นึ่  ชา ฅิที่ 
แล* วมา ก็ เบน ชาฅิ ปาง ก่อน ของ ชา ฅินึ่  ชา ฅินึ่ก็ คือ ชาฅิ หน ไข อง 
ชา คิที่แลว มา  การ กระทำ ใน ชา ฅิที่แลว มา จึง เบน การ กระทำ 

หรือ กรรม แค่ ปาง ก่อน 

อนึ่ง  เรื่อง กรรม เก่า  - ใหม่ นึ่อา จ จำ กัคค วาม โค ย กำ หน ค 
เอา ชาฅิ ก่อน ชา ฅินึ่เ บน หล กคไ นึ่คือ  กรรม ที่ ทำ ไว้ ใน ชาคิ 

ปาง ก่อน เบน กรรม เก่า  กรรม ที่ ทำ ใน ชา ฅินึ่เ บน กรรม ใหม่ 


6) ปิ^ ๓ 


กรรม ทงส อง น ย่อม อา ศ ใ] กน และ กน  เช่น เจ9 า ชาย สิทธ ฅถะ เส อ็จ 
ออก บวช แล ว ทรง บำเพ็ญ เพียร 1พื่ อ บรรลุ โมก ข ธรรม  และ 

ทรง ประสบ ความ สำเร็จ  กน อื่น ออก บวช บำเพ็ญ เพียร แฅ่ไ ม, 

ประสบ ความ สำเร็จ  ฑงนํ้ เพราะ กรรม เก่า คือ พระ บารมี ที่ ทรง 

บำเพ็ญ ไว แก่ ชา กิ ปาง ก่อน มี มากอย่าง ขึง  จึง ทำ ใ ห, ประสบ 

ความ สำเร็จ  กรรม เก่า คือ บารมี ค ไ) กล่าว  และ กรรม ใหม่ คือ การ 
บำเพ็ญ เพียร  ค่าง อา ศ ไ) กัน อย่าง น แค่ ว่า การทำ กรรม ใหม่ โค ย 
ไม่ เกี่ยว กับ กรรม เก่า กมี อยู่ มาก เหมือน กัน  มิ ใช่ ก่อ ง เกี่ยว ก่บ 

กรรม เก่า ไป ทุกอย่าง 

มี เรื่อง น่า คิค อยู่  คือ  พระ พุทธองค์ คร่ส ไว้ ใน ฅิกนิ บาฅ 
อง ทุฑฑ ร นิกาย  ความ ไทย ว่า  ผู้มี วา ทะ ก่อ ไป นํ้เ บน มิจฉา ทิฎฐิ 
คือ 

๑.  วา ทะ ว่า  ล่ง ค่าง  ๆ มีฃํ้น เบึ๋น ขน เพราะ มี กรรม เก่า 
เบน เห ทุที่ง หมค อย่าง เคียว  ( ปุพฺ เพ กก เห ทุก วาท  ) 

๒.  วา ทะ ว่า  ล่ง ค่าง  ๆ มี ขน เบน ชน เพราะ มี การส ราง 
ซอง พระ ผอง ใหญ่ เบน เห คุ  ( อิส สร นิม มาน เห คุก วาท  ) 

I " ๘ I 1 .ชุ#'  ๙!. ค์. 

๓.  วา ทะ วา  สง คาง  ๆ ม ฃนเ ปน ชน เอง  หา เห ทุ 

หา บจจ ไ] มิ ไค้  ( อ เห ทุก ปจฺ จอ วาท ) 


6)0^ 


ใน ข้อ ที่  ๑ อาจ มี บาง กน สงสัย ว่า  ท0 าไม จึง เบน 

มิจฉา ทิฏเ  ที่ เบน อย่าง นั้น เพราะ ถือ ว่า ทุกอย่าง มีฃน เพราะ 

กรรม เก่า อย่าง เคียว  แก่ กาม หฟ้ไ ของ พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า 

การทำ กรรม ใหม่ นั้น  เพราะ กรรม เก่า ส่ง ให ท0 าถืมี  ที ทำ ใหม่ 
โกย มิไคี เกี่ยว สับ กรรม เก่า ก็มี  สังน น การ ถือ อย่าง ข้อ  ๑ จึง 

เบน การ เห็น ผิค 

ใน อภิสั มมสั งกณี ท่านกล่าว ถึง กิเลส  กรรม  และ ผล 

ของ กรรม  (วิบาก)  ' กิเลส ทำ ให้ มี การ กระทำ  คือ กรรม  เมื่อ่ มี 
การ กระทำ ก็มี ผล ของ การ กระทำ  และ ผล นั้น ก่อ ให้ เกิค กิเลส 

อีก  กิเลส ก่อ ให้ เกิก กรรม อีก  วน เวียน สัน อยู่ อย่าง น กิเลส 
แมี หมก แล ว แก่ สัาค นผู้ห มก กิเลส นั้น ข้ง ไม่ สับ  (ฅา ย)  ก็ 

ย ไ) กง มี การ กระทำ คือ กรรมอยู่  กรรม จึง เบน เรื่อง ยืกเ ยอ  เมื่อ ผู้ 
นนสั บ แล  ว ทุกอย่าง ก็ยุฅิ  สังน น เมื่อ กล่าว ว่า คน เกิค เพราะ 
กรรม หรือ กิเลส จึง ไก ทํงน น ที กล่าว สังน  เพื่อ แสัก วาม ข้อง 
ใจ ของ บาง ท่านที อาจ กิ กว่า  คน เกิก เพราะ กิเลส  หรือ เพราะ 
กรรม 

ใน อภิ ธัมสั ฅถสั งก หะ ท่านกล่าว ถึง  ทีฎฐ ธม ม เวท นี ย- 

ก ร รม  คือ กรรม ให้ ผล ใน ชา กิน หรือ ให้ ผล ทน ฅา  อุป บชช เวท- 


6)0เ  (2เ 


-นีย กรรม  คือ กรรม ให้ ผล ใน ระยะ ใกล้  คือ ชา ฅิด่ อ' ไป  อปรา 
ปร เวท นีย กรรม  คือ กรรม ให้ ผล ใน ชา ฅิฅ่อ  ๆ ไป  และ ถ้า จะ 
พูด ไป แล ว ผล ของ กรรม ย่อม เกิด จาก อคืฅ กรรม คือ กรรม เก่า 

ทงน น ด่าง แด่ ว่า อคีฅ หรือ เก่า ระยะ สน  หรือ ระยะ ยาว เท่า นน 
เมื่อ ระยะ สนม ไถ้  ระยะ ยาว ไฉน จะ มี ไม ไค้  เช่น เรา ถ้บ ไฟ รู้สึก 
ถ้อน  ความ รู้สึก ถ้อน เบน ผล ของ การ กระทำ คือ ถ้บ ไฟ  และ 

เกิด ขน ภาย หถ้ง การ จบ ใน ระยะ แรก  ถ้งน น การ จบ ไฟ ใน ระยะ 
แรก ผ่าน แล้ ว่ฌ นอ ดีด แล้ ว จง เกิด รู้สึก ร้อน  ถ้วย เห ฅุถ้ง นน 
จง กล่าว ไถ้ ว่า  ผล ย่อม ๓ คราก อคีฅ กรรม ทํงน น จะ เกิด พร* อม 
กน ไม่ ไค้ 

เมื่อ พูด ถึง เรื่อง กรรม เก่า ก็มีบ ญ หา เกี่ยว ก่บ เรื่อง ดาย แล* ว 
เกิด อีก หรือ ดาย แล* วสูญ  ซึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า  ถ้า 
ยรมี เห ดุกึอ กิเลส ก็ฅ’ อง เกิด คือ มี ชาติ อีก  ถ้า สํ้น เห ฅุคือ หมด กิเลส 
ก็ สน การ เกิด ใหม่ อีก  การ เกิด ที่สํ้น เห ดุน น เบึน การ เกิด เคร่ง สุด ทำ ย 
ด' ง์ใน ดอน ทำยฃ อง ธ* มมจํ กิ ถ้ป ปวด ฅนสู ดร ใน มหา ข' นิธก มหา 
วรรค  กวา ม ไทย ว่า  การ เกิด ครํ้ง นเบึ นคร ะ งสุค ทำ ย บิด' น การ 
เกิด ใหม่ ไม่ มี  ( อ ยม นฺดิ มา  ชาติ  นฅฺถิ ทา นิ  ปุนพฺ ภ โว ) 
เรื่อง นํ้ใน พระ ได รบื่ฎ กมี มาก  แม แด่ เพียง ใน มหาวรรค ทีฆนิ กาย 


๑๔๖ 


ซึ่ง มี พระ สุคร อยู่ ใน วรรค นึ่  ๏อ  สูคร  กิมี กล่าว ถึง เรือง น ไว้ 

อย่าง น้อย  ๓ สูด ร แอ้ ว เช่น  มหา ป ทาน สุฅร  อ้น กล่าว ถึง 

ชาคิ ก่อน  ๆ ของ พระ พุทธ เจา เบน อ้น  มหา นิทาน สุฅร  อ้น ว่า 

อ้วย ปฏิจ จสมุ ป บาท  เบน อ้น  เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท  เบน เรื่อง 
เห คุ ผล ของ การ เกิด การ 'คบ  อ้า มี เห คุ คือ กิเลส ก็ ยง อ้อ งเกิ ค แก่ 
เจ็บ  คาย  อยู่ คลอ ค ไป  อ้า ลน เห คุ  การ เกิด กร งํ้น้น ก็ เบน 
ครื่ง สุด อ้าย  อีก สุคร หนึ่ง คือ ปา ยา สิ ราช่ ญญสู คร  สุ ฅรนึ่  พูด ค รง 
ที เดียว ถึง เรื่อง คาย แล ว เกิด  คาย แอ้ ว สุญ  มี เรื่อง โอ้ก น ระหว่าง 
พระ กุมาร อ้ลล ป เถระ  ก ไย พระ เจา ปา ยา สิผู้มี ความ เห็น ว่า คาย 

แล ว สูญ ไม่ เกิด อีก อ้น เบน มิจฉา ทิฏฐิ  เพียง วรรค เคียว ก็อ้ง มี การ 
กล่าว เรื่อง นึ่ใว้ ถึง อย่าง น้อย  ๓ สุคร  เพราะ ฉะ น้น  ใคร จะ เชื่อ 
หรือ ไม่ เชื่อ กิ เบน สิทธิ ของ แค่ ละ คน  แค่ ควร คำนึง-อย่าง หนึ่ง ว่า 
เมื่อ จะ อ้อ ง เชื่อ  ระหว่าง ผู้มี กิเลส กับ ผู้' ไร้ กิเลส  เรา ควร เชื่อ ใคร 
หรือ ระหว่าง พระ พุทธ เอ้า กบ คน อื่น  อ้า เรา จะ เชื่อ  หรือ จะ ถือ มฅิ 
ควร จะ เชื่อ หรือ ถือ มคิฃ อง ใคร  เมื่อ เรา เอง ย่ง ไม่ รู้ จริง 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  อ้า คน คาย แอ้ ว ศูนย์ หมด  ก็ ไม่ อ้อ งมี 

พระ พุทธ เจ ไ เจ ไ ชาย สิทธั ฅถะ ทรง สละ พระ ญาคิ  ราช สม บัค่ 
และ ฆราวาส สุข  ออก บวช  อ้อ ง ทน ทุก ข ทน ยาก จน แทบ จะ ลน 
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๑๔ 

พระ ชนม์ ก็ เพื่อ แสวง หา ธรรม เบน เครึ่ อง พ้น จาก กิเลส ดัน เ บน 
เห ฅุให ไกิค อีก ฒนฅํ นจน พบ จน สำเร็จ เบน พระ สมมา สัม พุทธ 1จไ 
ถไ ทุก คน ฅาย แล วไม่ ๓ ค อีก  พระ อง คอีท รง อยู่ ครอง เรือน เบน 

พระ เจา จก รพ รรคิ เสวย สุข ใน ราช สม บํฅ  สน พระ ชนม์ แล วอีแลว 
ก่น' ไม่ เกิค อีก  อย่าง น สบาย กว่า  ไม่ ก่อ ง ไป บวช ไป ทน ทุกข์ ยาก 
ไม่ดั อง ไป แสวง หา ธรรม เบน เครื่อง พไา .ความ  เกิด เบน ดัน ให้ 
ลำบาก  ไม่ ก่อ งมีพ ระ พุทธ เจา ทรง เที่ยว สอน ใหไ ขา พยายาม 

I บำเพ็ญ ธรรม เพื่อ พน ความ เกิค เบน ก่น ให้ ยุง ยาก 

ความ เห็น น ผู้ ใด จะ เห็น ด8 วย หรือ ไม่ นน  ย่อม เบน สิทธิ 
ของ แก่ ละ คน 

ปี?.  กรร มติ ค ตาม ไป ไค อย่าง ไร  มอง ไม่ เห็น  กรรม 
ย่อม ติด ดาม ลัด ว ไป เหมือน ลม ส ล ก, รถ ฅิด ไป กบ, รถ ใน ขณะ แล่น 
(ธ.  ข.)  หรือ เหมือน พลัง ที่ฅิด ไป กบ ลูก บอล  และ ผลัก ดัน ลูก 
บอล ให้ ลอย ไป ใน อากาศ  หรื อก ลง ไป ใน สนาม  เพราะ การ เฅะ 
ของ คน  พลัง นน เกิด จาก การ เด ะ แก่ อี มอง ไม่  เห็น พลัง นน  ที่ง  ๆ 
ที่รู้ อยู่ ว่า ฅดไ ปก บลูก บอล  หรือ ดุจ ความ ร้อน, ที่ฅิด ไป กบ' ไฟ 

หรือ ดุจ ความ ผิด ที่ ติดดั วอน' ฆ่า เขา' อาย แห้ จ ห, นีไป  โทษ ที ติด ฅว 
ไป น นม อง ไม่ เห็น  แก่ ผู้ ว่า มี 
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สีงที่ มอง ไม่ เห็น จะ ปฏิเสธ ว่า ไม่ มี เสีย™ หมค น้น  ไม่ ไอ้ 
กลี่น วิทยุ มี อย่ท  ว่ไป  แฅ่ก็ มอง ไม่ เห็น 

X.  ทำ สี ไค้ สี ทำ ชหฟ้ /ว์ จริง ห! อ ไม่  ขอน เบน ค- วาม 

จริง  ความ เข้า ใจ ผิค หรือ ความ สง ส ไ] ใน เรื่อง น หริ อ ใน เรือง 
กรง ก่น ซ่าน  คือ ทา- ชวไ ดีดี  ทำ ค ไดี ชวน  ได ไ คืคคื มา แล วฅง แค 
สม ไ] พุทธกาล  และ พระ พุทธ องค์ ได ทรง แสดง แก ความ เข้า ใจ 
ผิด นไว้ ใน มหา ก มมวิ ภํงค สูฅร  อุป ริบ ณณา สก  มัชฌิ ม นิกาย 
และ' ใน ที่นํ้น ใด สรุป' ว่า  อคุถิ  กมมํ  เบน คน  แปล ว่า  กรรม ชว 
ครอบ งำ กรรม ซิว ใ ห้ผล  (ก่อน)  คืมี  กรรม ช็่วค รอบ งำ กรรมดี 
ให้ ผล  (ก่อน)  ก็มี  กรรมดี ครอบ งำ กรรมดี ให้ ผล  (ก่อน) 
อี มี  กรรมดี ครอบ งำ กรรม ชว ให้ ผล  (ก่อน)  ก็มี  คือ แล ว 
แค่ กรรม หนัก กรรม เบา มาก นิล ย หรือ แล8 ว แค่ข้ ง หวะ  กรรม ใด 
แรงกว่า  หนัก กว่า  หรือ ไ ดี? ง หวะ กว่า  กรรม นํ้นคื ให้ ผล ก่อน 
ดุจ ดี งก น พาย เรือ  จา อย่าง แรง จน เรือ แล่น พุ่ง ไป ข้าง หน้า อย่าง 
เร็ว  แลว คน นนก ลบ หล ไ) พาย กลบ อย่าง แรง อีก  เรือน น ย่อม 
ไม่ ถอย หลง แน่  เพราะ พล ไข องการ พาย คอน แรก แรงกว่า 

อีกอ ย่าง หนึง  คนที พูด ว่า  กน ทไดี กล5 บไนั ชว  คน ทำ 


ช วก ลบ ไค้ อีนน  เหมือน คน อ่าน หน ไ เสือ ไม่ จบ  อ่าน ไค่ ครึ่ง เล่ม 

กีนำ มา พูค  นำ มา ห้ค สิน แล ว ฃอใ ห’ อ่าน' ให จบ  ให้ คู กน  ๆ 

นนใ ป ให้ คลอ คก็จ ะแ อง ว่า ทำคี ไค้คี  ทำ ช์ ว ไค้' ข ว' จริง  อย่าง ที่ 

พระ พุทธ องค์ ฅรัส ไว้  และ ปริมาณ ของ กรรม อี ช' วน1 นก็คู จ เกลือ 

ก* บ นา  เกลือ กำมือ หนึ่ง  ใส่ นา ครึ่ง แกว  นึ่ๅก็ เค็ม  ถา ใส่ ใน นา 
สิบ ห้ง  นาก ไม่ เค็ม  ห้งที่ เกลือ ก็มีเ ท่า เคิม 

อนึ่ง  คน ที่พุค ว่า  ทำคี ไม่ ไค้ ดีน้น  มก เบน กน ทำคี 

เพื่อ หว้ง ผล คอบ แทน ส่วน ห้ว  มิ ไค้ ทำ ความ อี เพื่อ ความ คี  พอ 
ไม่ ไห้ ก* งหว่ งล็ผิ คหว้ ง เลย กล่าว อย่าง ห้น 

๖.  หห้ก กรรม แก้ บผห าก้วิ ต ไค้ อย่าง ไร  กน ทั่ว ไป 

ย่อม มีบญ หา ชีวิฅ ที่ จะ ห้อง แก*  เมื่อ แก้ ไม่ คก ห้า ไม่ มี หล ก สำหรับ 
กิค หรือ ไม่ มี ทางออก  ห้า เบน เรื่อง เล็ก นอ ยก็ ปล่อย  ๆ ไป 

แค่ ห้า เบน เรื่อง ใหญ่  ก็ มก ทำลาย คน เอง ห้วย วิธี การ ค่าง  ๆ 

อย่าง ห้อย ก็ ห้วย การ กื่ม เห ห้า  ซึ่ง เบน การทำ ลาย สุขภาพ ของ คน 
เอง  หรือ มไ ก ทำ รำ ย หรือ ทำลาย ผู้ อื่น  อน อาจ ทำ ให้ เกิค เรื่อง 

ร้าย แรง ก่อ  ๆ ไป ไห้  แก่ ห้าง นบ ญญา  แก้ ไม่ ฅก  ก็ นึก ปลง ใจ 
เสีย ว่า เบน กรรม ของ เรา ของ! ■ข'1  หรือ เบน กุศล กรรม ของ เขา 

เบน อกุศลกรรม ของ เรา  หรือ เบน อกุศลกรรม ที่งฃ อง เขา ที่ ง 


ของ เรา  การ ใช้ หล* ก กรรม เบึ๋น ทางออก  หรือ เบน ทาง แก้ บญ หา 
ชี วก ข* นสุก ท ไย อย่าง นึ่ย่ อม ท่า ให้ เบา ใจ  อ่อย สบาย ใจ ขน และ 

ไม่ ไป ท่า ลาย กน เอง  ไม่ ทำ ร ไย และ ทำลาย คน อื่น ล่วย  เรี่ อง 
ร่าย ท่งห ลาย ก็ จะ ยุติ 

กน ที่ ใช้ หล ก กรรม เบน เครือ ง แก้ บญ หา ชีวิฅ ขน สุก ท ไย 
และ ไล่ ผล คืน* น ขอ ให้ กุ คน ไทย เรา ก็ แล่ วก' น เบน ล่วอ ย่าง 

ใน บาง ล* ทธิ กา ส นา ถือ ว่า  กน' จะ ก-ช ว อย่ที่ พรหม ลิฃิฅ 

กล่าว ถือ แล่ ว แก่ พระ ผู้ เบน เจ่า คือ พระ พรหม เบีน ผู้ กำ หน ก ใคร 

จะ แก้ไข ไม่ ไล่  นอก จาก พระ พรหม  ส่วน ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ถือ ว่า กน จะคื จะ ช้ไ อยู่ ที่ล่ว ของ ล่วเ อง เบน สำ ก' ญ ผู้ อื่น สีง อื่น 

เบ็่น ส่วน ประกอบ 

โอก ธรรม  ใน โลก นึ่มีสี ง หนึ่ง  ถือ ความ ไล่  (ลา.' ■1) 
ความ เสีย  ( อ ลาภ  ) ความ ยกย่อง  ( ยศ ) ความ ไม่ ยกย่อง 
(อ ยศ)  ความ ถูก นินทา ว่า ร่าย  ความ สรรเสริญ  ความ ทุกข์ 
ความ สุข  ๘ อย่าง นึ่เบ นของ ประจำ โลก  กน ทุก กน ย่อม ประสบ 
ใน ฐานะ เบน ผู้ ร่บบ ไง  เบน ผู้ ท่า ล่าง  (เช่น เกย นินทา หรือ 

สรรเสริญ เขา)  ก* งนน  สีงนึ่ จึง เบึน ของ ธรรม กา  เบน ของ 
ประ จ่า โลก  เบึ๋ นความ จริง ที่ ทุก คน ล่อง ไล่ ประสบ  แม้ แค่ 
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พระ พุทธ เจา เอง  และ ก็ ไม่ เที่ยง แทใ เน่ นอน อะไร  เบน ของ 

ฟฒีน แปร ไค  พระ พุทธองค์ ทรง สอน ใหํ' คน ยอม ริบ ความ จริง 

ใน ส์งน  และ สอน ไม่ ให้ ยินดี ก, บสีง ที่ ชอบ  ยิน ร ไย สับ ส์งที่ ไม่ 

ชอบ  ให้ คิด ว่า เบ็่น เรื่อง ธรรม คา  เบน สีจ ธรรม อย่าง หนึ่ง ใน 

ชีวิฅ ชอง ทุก กน หมค  แล’ วท่า ใจ ให้ เบน ปกติ  ปลง ใจ ยอม ริบ 

สึ๋งน น ๆ เสีย  ใน เมื่อ แก้ ไม่ ฅก หรือ แก้ ไป ก็ย็่ง เสีย  (อัฏ. 

อั). ) เรอ งนึ่เ บน เครื่อง มือ แก ความ ผิค หริ ง แก ความ ที่ ถูก 

เขา นินทา ไค ใบ นอ ย่าง ดี  และ ทำ เรื่อง ที่ ทำ ท่า ว่า จะ ยาว ให้ สน 

เข ไ และ ยุติ 

ไ ศร ลํกษ ผ??  คือ  สัก ษ ณะ  ๓ หรือ ลาม* ญสัก บ ณะ 
คือ  ล* กษณ ะที่มี ทิว ไป แก่ สีง ค่าง  ๆ ที่ อยู่ ใน ภาวะ ที่มีใ นเบ อง 
กิน  แปร เปลี่ยน ไป ใน คอน กลาง  และ สลาย ทลาย ไป ใน ที่สุค 

คือ มีฌํ้ อง กิน  ท่า มก ลาง  และ ที่สุค 

สัก ษณะ ที่งํ้  ๓ มี  อนิจ จ' ง ไม่ เที่ยง  ทุก ชง  คง ที่ 
อยู่, ไม่ ไ ค”  อ น* ฅ์ฅา  หา สง ที่ เรียก ว่า คัว ไม่ ไกิ หรือ บ' งก' บอ’ อน วอน 
ขอ ร่อง ไม่ ไคั  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  ( สื.  อั)- ) 

ลกษ ผะ หรือ อา การที่ ง ๓ นึ่เบ็ 'นของ ธรรม คา  เกิค แก่ สี- ง 
ที่งที่ มีชีวิ ฅที่ง ไร้ ชีวิฅ  ถ ไจ ะมืผู้ สงสัย ว่า  เรื่อง ไฅร สัก ษ ณะนึ่ 
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มิ ขัค กบ เรื่อง กรรม  การทำ คืไค้ ค้  ทำ ชวไ ค้ชว หริ อ ขอน มิ 
อธิบาย คัง น:- 

เรื่อง กรร มน น เบน เรื่องอยู่ ใน กรอบ แห่ง เหตุผล  เบน 

เรื่อง ของ คน ของ สไฑ ใ ท่าน น แค่ เรื่อง ไค รลก ษณะ เบน เรื่อง 

ของ สี่งมี ชีวิฅ และ ไม่ มีชีวิ ค เบน เรื่อง พิจารณา ความ จริง ของ สี่ง 
เหล่า น1 น เช่น คน  ขัค ว คน ไ มิ  และ ส์ง ก่อ สร้าง  เบ็่น ค้น  เรื่อง 
กรรม เบน เรื่อง การ กระทำ  และ ผล ของ การก ระทา  เช่น  ค้ค 
( เบน มโนกรรม  ) ว่า ที่ เรา แก่น  ก็ เบน เริ อง ไม่ เที่ยง ของ ร่าง 
กาย  เรา บง คับ ไม1 ให้ แก่ ก็ ไม่ ไขั  คิคอ ย่าง น่แลว เกิค สบาย ใจ 

ความ สบาย ใจ เบน ผล ของ ความ กิค  คือ ท่า ทาง ใจ  (มโนกรรม) 
อย่าง น เบน เรื่อง กรรม และ เรื่อง กรรม เบน เรื่อง การ กระทำ  ส่วน 
เรื่อง ไค รขัก ษณะ เบน เรื่อง ประกอบ ของ การ กระทำ  เบน เรื่อง 
สำ หร้บ กิค พิจารณา คาม ความ เบน จริง 

เรื่อง ไค รลไ าษณ ะน สามารถ แก่ บญห าชีวิ คไคั คง แค่ ระ คับ 
ค่า จน ระ คับ โลกุ คระ  คือ  สูง จน พ้น โลก  เช่น  บญ หา ซีวิฅ 
เกี่ยว กบ ความ ผิคห ร้ง ใน การ งาน บ้าง  ใน ความ ร้ก บ้าง  ใน การ 
ศึกษา บ้าง  เบน คัน  โค ยคิค เสีย ว่า จะ ไป เอา อะไร แน่ นอน คับ สี่ง 
ที่ ไม่ แน่ นอน  เมึ่อ เบน อย่าง นน ไค้  ก็ น่า จะ  เบน อย่าง อื่น ไค้ 


๑ (3เ  00 


ไม่ แน่ นอน อะไร บังคับ ก็ ไม่ ไค8"  เรา เอง บังคับ คัว เอง ไม่ ให้ แก่ 
คังไ ม่ไคั  ไฉน จะ ไป บังคับ คน อึ่นใ หโ ขาย อม เรา ทุกอย่า งไคั 
บ ญ หา ชีวิต  คน ย่อม มีน่ญ หา ชีวิฅ เหมือน กน บัาง  ค่าง คัน บาง 
เช่น บญ หา เกี่ยว กบั การ เล่า เรียน  การ เศรษฐกิจ  การ ครอบ 

กรี ว การ ปกครอง  การ คา  การ ไม่ ไคัรี บ ความ ยุฅิ ธรรม 

การ สุขภาพ  ความ พคัค พราก จา กก นรี ก หรือ ของ ที่ รก  ความ 
ผิคห บัง  ความ วิฅก คังว ล ห่วงใย  การ ถูก นินทา ว่า ร ไย และ ใส่ 

ร ไย  ความ แก่  เจ็บ  คาย  ความ ประสบ กบ ส่ง ที่ใม่ พอ ใจ 
ทำ อย่าง ไร คาย แล8 วจะ ไม่ ไป ทุคฅิ  นรก สวร รคืมี จริง หรือ 

ทำ อย่าง ไร จะ พน ทุกข์ เบน คัน  ซึ่ง เมื่อ สรุป แล8 ว ก็ อยู่ ที่บญ หา 
เคียว  คือ ความ ไม่ ไค อย่าง ใจ เท่า นน 

บญ หา ชีวิฅ เหล่ าน่  ใน พระ พุทธ ศาสนา มี วิธี แก้ ไว หมค 
เช่น 

0.  ความ แก'  เจ็บ  ตาย 

ส่ง เหล่ าน่  คน ท' วไป กล วไม่ ชอบ  ภังน นจึง ไค้ ซื่อ ว่า 

เบ็่น ภัย  คือ สิง ที่ กล วก น และ ก่อ ให้ เกิค ทุกข์ 

สิง เหล่า น พระ พุทธ เจ่า ทรง สอน ให้ กน พิาร ณา บ่อย  ๆ 
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จะ ไค*, กล่า  จะ ไค ใ) อม รบ ความ จริง  จะ ไค้ ร้) ท่า ท้น  คง ที่, ทรง 
แส คง ไว้ ใน บ่ ญ จก นิ บา ค อ* ง์คุค ครนิ กาย  ความ ไทย โค ย ย่อ ว่า 
ควร พิจารณา บ่อย  ๆ ว่า ล่ค์ว่ ที่ งป วง  ( หมาย ถึง ที่งํ้ คน ทง ส* กว่  ) 
ม ความ แก่  เจ็บ  ฅาย  เบน ธรรม คา  ไม่ ล,  ว ง พน ไ ปไ ค ใบ น ก้น 
เบน การ เฅรี ยม พนฬิ ใจ ไว คอย รบ  คือ เฅรี ยม รบ สี่ งที่ฅ นก ล, ว 

เหล่า นน ไร้  เมื่อ ภ ไ] เหล่ านน มา ถึง ฅัว จะ ไค้ สู้ ไค อย่า งมีที ท่า 

ไม่ เสี่ย ขร้ญ  แล ว แก้ไข ไป กาม ควร  อย่าง กน เกรียม พร้อม 

ไม่ ใช่ สอน ให้ นึก อย่าง นนแลว น่ง นอน รอ แก่  รอ เจ็บ  รอ กาย 
ไม่ ทำ อะไร  กน อย่าง นึเรี ยก ว่า คน โง1  คน ประมาท 

พระ พุทธ เจ ใ สอน ให้ รู้ ความ จริง ของ ชีวิฅ อย่าง นึแลว 
จะ ไค้ ไม่ ประมาท จะ ไค ไฅรี ยม พน ของ ใจ ไว คอย ร้บสี่ ง เหล่า นน 
(จ คุ.  อง.)  จะ ไค้ สร้าง ความ คีไว กอ นที่ จะ เจ็บ จะ กาย  พระ 
อง ค ทรง สอน ไม่ ให้ ประมาท ไม่ ให้ วาง ใจ ใน เรื่อง ว้ย  ใน ความ 
ไม่ เจ บไฃ  ใน ความ กาย  (‘ตก.  อัง.)  ทรง สอน ว่า ควร 

ทำ กวา ม พาก เพียร ใน วน นึที เคียว  ใคร เล่า จะ รู้ ว่า ความ กาย จะ 
มา ถึง พรุ่ง นึ  (ธ.  ข.) 

เมื่อย อมร บก วาม จริง ใน สี่ง เหล่ านึ  ค้วย ความ1 ไม่ ประมาท 


๑๕๕ 


อ ช่าง น เม อ แก่ ก็เ บ่น คน แก่ ที่ศี  ม ศีลธรรม มีสฅิ  เมึ่อ เจ็บ ก็ 
เบ่น คน เจ็บ ทคื  เจ็บ เบ่น คือ เบน นัก สู้ ความ เจ็บ  และ ควบ คุม 
ความ รู้สึก ได้  เมือ คาย ก็ คาย เบ่น  คือ  คาย คื  มีสฅิ และ มี ความ 
สำนึก มน อยู่ ใน ความ คื  คน อย่าง นึเรี ยก- ว่า  แก่ เบน  เจ็บ เบน 
คาย  เบน 

ถา ใ ม่อย าก แก่  เจ็บ  คาย  ก็ คือ ง ไม่ เกิค  ถา จะ ไม่ เกิค 
ก็ด้อ งให หมด เหตุ คือ กิเลส  ถ ไจ ะให ห มค กิเลส ก็ คือ ง บำเพ็ญ ศีล 
สมาธิ บ่ ญญา ให้ เค็ม พินัค  แค่ จะ รอย ละ เท่า ไหร่ ที่ ไม่ อยาก เกิค 

ส่วน มาก มี แค่ อยาก เกิด  แค่ ไม่ อยาก แก่  ไม่ อยาก เจ็บ  ไม่ อยาก 
คาย  ซึ่งเ บ่น ไป ไม่ ได้  และ ถา กน และ สํฅว์ ไม่ คาย เลย  ป้าน นึ 
โลก จะเ บ่นอย่าง ไร  การ คาย เบน การ ถ่าย เท ที่ เหมาะ สม แห้ว 

คาม ธรรม ชาดิ 

๒1.  ความ ขด หนัง 

๒?.  ความ ขด หนัง เบน ของ คู่ กน กบ ความ สม หนัง  ขอน 

ค รง กบ การ ได้ รบ  และ การ ไม่ ได้ รบ ใน โลกธรรม  อ นเ บ่น 

สภาพ ที่เ บ่น จริง ของ โลก ซึ่ง ทุก อนด้ อง ได้ พบ  วิธี แก้ไข ความ 

ทุกฃ ทาง ใจ ใน เรื่อง ผิด หวัง น ควร ใช้ โลกธรรม กบ ไฅร นัก ษณ 


๑๕๖ 


รวม ท^ เรื่อง หล ก กรรม คไที่ ไค้ กล่าว มา แล่ ว ควย  เบน เครื่อง 

ประกอบ ใน การ พิจารณา 

และ ใน เรื่องอย่าง น พระ พุทธ เจา ทรง ให้ พิจารณา บ่อย  ๆ 
ว่า เรา ค้อ ง พราก จาก ของ ที่ เบน ที่รไ าที่ช อบ ใจ เบน ธรรม คา  ไม่ 

ล่วง พน ไป ไค  เบน คน  ( V ญ.  อัง.  ) คังน น เมื่อ ไค อะไร มา 
ค้อ งกิค ถึง ความ จริง ว่า  วน หนึ่ง เรา จะ ค้อ ง จาก สง นไป เพราะ 

ความ คาย  หรือ สื่งนึ่ จะ ค้อ ง จาก เรา ไป เพราะ แค ก หรือ หาย ไป 

เบน อย่าง นึ่แน่  ไม่ ค้อ ง สง ส ไ]  ความ จริง มี อยู่ อย่า งนึ่  ค้อ งรู้ 
ความ จริง  ยอม รบ ความ จริง  ค้อ งรู้จ กคิค  ความ ทุกข์ ทาง ใจ ก็ 
จะ น้อย ลง  และ ใน เรื่อง นพ ระ พุทธองค์ ค รส ไว้ ใน สุฅฅ นิ บาฅ 

ขุทท ก นิกาย  ความ ไทย ว่า  ไม่ ควร เพ ลิคเ พลิ นฅิค ใน ของ เก่า 
ไม่ ควร ทำ ความ พอ ใจ คิด ใน ของ ใหม่  เมื่อ สง น น ๆ เสื่อม สน 
ไป  ก ไม่ I คือ ค รอน ค้ง กน อื่น  ข ไ] นึ่เ บน วิธี แก้ บญ หา เกี่ยว กบ 

ความ ผิคห ว ไค้ ว ๆ ไป 

ใ 8. ๒ ความ ขคห วไ ใน กาน รืยน  ถา ไม่ ค้อ ง การ ผิคห วไ 
ใน เรื่อง น ก็ ขอ ให้ ใช้ หล ก อิทธิ บาท  ๔ ประการ  และ เว้น 

อบายมุข  ค้งที่ กล่าว มา แล ว เบน เครื่อง ประกอบ ใน การ เรียน 

หรือ ใช้ หล ไไ ธรรม เหล่ านึ่  คือ  ๑.  พิง คีคือ พิง เบน  ๒.  ฅ้ง ใจ 


๑๕๗ 


เรียน  ฅง ใจ พง  ๓.  ฅงใ จร บก วาม รู้  ๔.  เอาใจ ใส่ ใน การ เรียน 
เช่น  หม่น ถาม  หม่น จด  หม่น ทดลอง  เบน? ใน  ( จตุ.  อัง.  ) 
ถา ทำ ได้ อย่าง น จะ สม หวง ใน การ เรียน  ด้าทำแลว ด้ง ผิด หว่ง 
ก็ นึก ว่า ฅนเ อง ยง ทำ เห ดุ ไม่ พอ  ก่อ ไปด้ อง ทำ เห ดุให มากกว่า นึ 
ไม่ ควร ไป โทษ คน อื่น  เพราะ ไม่ สำเร็จ ประ โย ชน อะไร  มี แก่ 
จะ ทำ ใหใ กิคด้ ฅรู  เกิด ความ ผิด หวง ยง ขน 

พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ รู้ จก พิจารณา ด้วเ อง  รู้1 จก ฅว 
เอง  เดือน ด้วเ อง  (ธ.  ข.')  และ' ใน เรื่อง นึนน  เพื่อน มี 

ส่วน สำด้ ญอย่ มาก 

๒. 01  ความ ผิด หวง ใน ความ รก  ใน ของ รก  ใน ความ 
จาก ของ ที่รํก ที่ ขอฃ ใจ  วิธี แก้ บญห านึใ ห2 สบาย ใจ  ดือ ขอ ให้ 
ยอม ด้บค วาม จริง ว่า  ใน ชีวิฅ ของ ทุก กน ทํงใ นอ ดืฅ  ทง ใน 

บจจุ บน  ท1 งใ นอ นาค ฅด้ อง พบ สี่ง เหล่ านึ  แด่ บาง คน ไค้ ริบ 
ความ ทุกข์ ทาง ใจ มาก  จน ทำลาย คน เอง  บาง คน เบน ทุกข์ มาก 
จน บวย  บ ไง ก็เบ็่ น เพียง แก่ เบน ทุกข์ ใจ  บาง ท่าน เฉย  ๆ เช่น 
พระ อร หน ฅ ทงนึ สุด แก่ ว่า ใคร ยึด เอา ไว มาก หรือ น้อย  หรือ 
ไม่ ยึด เลย  เรื่อง นฃอ ให้ ดู  ๒.®  ประกอบ ห้วย 


6)๕ ๘ 


แค่ กัา เที่ยว กบ ความ รไา นอ ก^ก จะ พิจารณา แก้ไข คัง ๒.© 
แล ว คัอง คิคค งที่มี ปรากฏ ใน ชา คกขุ ททก นิกาย  ความ ไทย ว่า 
ความ รก ย่อม เกิค เพราะ เหตุ  ๒ ประการ  อ นจะ ทำ ให้ ไค อยู่ 

กิน ควย กัน  คือ  ๏.  บุพเพ สัน นิวาส  เคย เบน เนอ คู่ มา ก่อน 
๒.  ความ เห็น อก เห็น ใจ เก้อ กูลก ไบ้น บจจุ บน  เมื่อ ผิคห วง ใน 
ความ รก ก็ อาจ เบน เพราะ ขา ค เห คุคไ กล่าว แล วน นิเก็ ไคั  เมื่อ ไม่ 
ใช่ คู่ ของ เรา  ก็ ไม่ ควร ก, บ เรา และ ควร กบ คู่ ของ เขา  อย่า งนิก็ 

ยุติธรรม คีแล่ ว แค่ การที่ จะ คิด ทำลาย คู่ แข่ง ขน น นมิ ใช่ เบน 


การ กระทำ ฃอา คนทํ เจริญ แลวิ  แค่ เบน การ กระทำ ของ กน บา 

เถื่อน  หรือ ของ สัฅว่ มากกว่า  สัค ว่ที่ จะ ทำลาย กัน ก็ค้ว ย เห คุ คือ 
แย่ง คัว เมีย  แย่ง อาหาร  แย่ง ความ เบน ใหญ่  คน บา ก็ เหมือน กัน 

ใ*.^  ความ ขด หว้ง ใน คน ภาย ใน  เช่น  ลก  ที่ นอง 

เบน คน  บาง คน มีบญ หา เที่ยว กับ ลก บ้าง  พี่ น้อง บ้าง  ที่ เรียน 


ไม่คี  หรือ เสีย ความ ประพฤติ  เรื่อ งนิมี วิธี แก้ อย่าง นิ 


เกีย วก บ การ เรียน  ควร แนะ นำ สอน ให้ ใช่ หสัก อิทธิ บาท 
และ วิธี การ คง  ๒.  ๒ เวน อบายมุข  โค ย เฉพาะ เรื่อง เพื่อน นน 
สำคัญ นัก 


6)(3เ^ 


เกีย วก่บ ความ ประพฤติ  ควร แนะ นำ ห้กเ ฅือน ให้ รู้ ว่า 

ทำ อย่า งนคี  ทำ ใหไ บ็่นก นมีอ นาค ฅ แจ่ม ใส  ทำ อย่าง นํ เลว 

ทำ ให้ อ นาก ฅมืค มน  พู ก, ให้ เขา เบน คน มอน' าคฅ  กน มือ นาค ฅคี 
นํ้นห้ อง ละ สื่งที่ ควร ละ คือ อบายมุข โกย  เฉพาะ การ คบ เพื่อน เลว 
ห้อง ช แจง ลกษ ณะ เพื่อ นคี เพื่อน เลว ให้ เขา พิจารณา  แนะ ให้ เขา 
ทำ สง ที่ ควร ทำ  กีอ วธีฅ งก่ว ใน ชาติ น มืห้อ งฃห้ น เล่า เรียน  เพื่อ 
หา เครื่อง รบ ประ ก นอน าคฅ  และ ฃยนํ หา ทรี พย์  เบ็่ นฅ้น 

เรึ่ องการ แนะ นำ สอน กน น น ห้อง รู้ ความ จริง ว่า  คน นน 
ไม่ เหมือน กน  บาง คน' รู้' ใด เร็ว  บาง คน ห้อง แนะ นำ ก่อน จึง รู้ 
บาง คน ห้อง แนะ นำ ช แจง หลาย กรง จึง รู้  บาง คน เหลือ ที่ จะ 

แนะ นำ  เพราะ  คอ เกิน ไป หรือ โง1 เกิน ไป  ( จฅุ.  อง.  ) บุคคล 
ประเภท สุคทำยน น แมไ เคืพ ระ พุทธ เจ่า ก็คื อง ทรง ชก สะพาน 
คือ ไม่ สอน  ลำ ไป ถูก คน ชนึค นึเช่ าก็คื อง ปลง ใจ ว่า  เรา ทำ 

หน้าที่ ของ ฅนอ ย่าง คืที่สุ คแ ลํว แค่ ไม่ ไหว ก็ คือ ง ปล่อย  แม้ 
พระ พุทธ องค์ เอง ก็ยํง ทรง ปล่อย คน ประเภท น นับ ประสา อะไร 
กบ กน ซ นาค เรา  นึก เสีย ว่า เบึน กรรม ของ เขา ควย ของ เรา ควย 

ที่ฑ อง มา เกี่ยว ของ กบ เรา  คือ ง ใช่ หล ก กรรม มา ช่วย  อย่า งนึก็ 


๑๖ อ 


จะ ทำ ใ ห กอย สบาย ใจ ฃ็น 

๒.*  ขีคห 'ม แฬร า^ศู เขา ไม่ ไค้  เรื่อง ที่สูไ ขา ไม่ ไค นน 
มี มาก  เช่น สู้ เขา ไม่ ไค* ทาง การ เรียน  ทาง การทำ งาน ค่าง  ๆ 

ทา งก วาม งาม  ทาง แค่ งค่ว  ทาง การ พูด  เบน คน 

ใน เรื่อง น เรา ค อง ยอม รบ ความ จริง อย่าง หนึ่ง ก่อน ว่า 

กน นนมี บ ญญา  มีก วาม สามารถ  มี ปฏิภาณ ไม่ เท่า ก่น  แม้ 
สำเร็จ การ ศึกษา พร ไ] ม ก่น จาก สำนัก เคียว ก่น ก็ ไม่ เท่า ก่น  บาง 
กน เก่ง แค่ พู ค ทำ ไม่ เก่ง  บาง กน เก่ง คิค  แค่ ทำ ไม่ เก่ง 

เฉพาะ ใน เรื่อง เรียน  หรือ ทำ งาน กวร จะ ไค้ กิ คอ ย่าง นึ่กือ 
๑.  เรียน  หรือ ทำ ลำบาก  คอ งขย่ น มาก  ค* อง ทำ งาน 
หนัก มาก  แค่ ไค ผล ช้า  คือ รู้, ช้า  หรือ ประสบ ผล ช้า 
อย่าง นึ่ก็มี 

๒.  เรียน  หรือ ทำ ลำบาก  แค1 รู้ เร็ว  หรือ ไคี ผล เร็ว 
อย่าง นึ่ก็มี 

๓.  เรียน  หรือ ทำ ง่าย  ไม่ คอ งอ าศึย ความ ข ย่น ช้น แข็ง 
ทำ งาน หนัก มาก  แค่ ไค้ ผล ช้า  คือ รู้ ช้า  หรือ 

ประสบ ผล ช้า  อย่าง นึ่ก็มี 


6)๖6) 


๔.  เรียน  หรือ ทำ ง่าย  แค่ ไค้ ผล เร็ว  คือ รู้ เร็ว  หรือ 
ไค! เระ สบ ผล เร็ว  อย่าง นึ่ก็ม  ( จ คุ.  อัง.  ) 

. หรือ คิค ว่า ฅนย ไท0 าเห ฅุไม่ สม ผล ยํง ทำ เห ค น้อย ไป  จึง 
ยง สู้ เขา ไม่ ได้  หรือ จึง ยง ไม่ พบ ความ สำเร็จ  เมื่อ คืคไ คือ ย่าง น 
จะ ได้ ไม่น้ อ ใจ  เมื่อย ไ ไม่ ประสบ ความ สำเร็จ จะ ไค้ ฃยไ ยี่ง ขน 

อนึ่ง  การ แข่ง ขน นน  ท่าน ว่า  แข่ง รถ แข่ง เรือ แข่ง ได้ 
แค่ แข่ง บุญ วาสนา นนแข่ง กน ไม่ ไค้  ข อนึ่ก็ เบน คฅิอี กอ ย่าง 

หนึ่ง  สำ หรบ ให้ กิค เพื่อ ผ่อน คลาย ความ ไม่ สบาย ใจ  จะ ได้ คืค 
สร ไง ความ คื  และ ค้อน  เบน เรื่อง ของ หล, ก กรรม อีก เช่น เคียว 
กน  ค้งที่ ว่า กรรม คือ การ กระทำ ย่อม ทำ ให้ สํฅว่  ( หมาย ถึง กน 
ควย)  คีบ ไง  เลว บ ไง  แล ไ) แค่ กรรม  (การ กระทำ น นๆ) 
(อุ.  ม.)  และ ขอ ใ หนา หล ไ ใน  ๒. ๒ พร อม ทํง หล กสำ หรบ 
การ ฅงค้ ว มา พิจารณา ประกอบ เพ อ แก้ บญ หาน ควย 

ส่วน เรื่อง ความ งา มน น ค้ครู ของ ความ งาม  คือ ความ 
แก่ และ ใคร  ๆ ก แก่  พอ แก ฅว อายุ  ๖๐-  ๗๐  แล ว กน สวย 
กน ไม่ สวย ก็ อยู่ ใน สภาพ เคียว ค้น  คือ แก่ คู ไม่ ไค้ ควย กน ทงน น 


๑^ เ2ว 


น้งน น ความ งาม รูป จึง สู้ งาม คุณธรรม ไม่ ไค้  เพ รา ะ งาม คุณ- 
ธรรม  ยิง ยืน กว่า  มี คุณ ค่า กว่า งาม รูป  ค่ง์น นอ ย่า ไป ทุก ข ใจ ว่า 
งาม สู้; ขา ไม่ ได1,  เพราะ พอ แก่ แล วก็ เหมือน กิน คือ คู ไม่ ไค้ 

เท่า  ๆ กน 

®.  ฃญ มา หาง การ 'เมือง  ประเทศ ค่าง  ๆ ย่อม มืบญ หา 
ทาง การ เมือง ที่งํ้ใ นที่ง นอก ประเทศ  บญ หา เหล่า น ย่อม มืวิธี 
แก้  เช่น ใน ประเทศ แก, ควย 


ความ สาม' กก 
เศรษฐกิจ  - 
การ บริหาร 
การ ศึกษา 
การ พระ ศาสนา 

ใ ห,, ประชาชน ร้จํก หน้าที่ ของ คน 
ภาย นอก ประเทศ แก้ น้วย 

วิธี การ ทูฅ 
มนุษยธรรม 

ความ อาม ‘'ออ  กลุ่ม คน คง แค่ กรอบ กรํว จน ถง ประเทศ 


/ 


6) '๖ 0ว 

ชาคิ จะ ยง กง อยู่ ไค้ ไม่ แฅก สลาย ไป เพราะ ภาย ใน มี ความ สาม กค้ 
ขอน เบ็่ นความ จริง ของ ทุก ยุค ทุก สมี ย และ เห ฅุให ไกิค ความ 

สา มัก กน น ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไค้ แส คง ไน้  เช่น  สาร าณี ย- 
ธรรม  ๖ ประการ  (อัก.  อัง.')  อปริ หาน ย ธรรม  ๗ ประการ 
( อัต.  อัง.)  ส ไค ห ว่ฅถุ เรื่อง การ ช่วย เหลือก น ๔ ประการ 

( จตุ.  อัง. ) ผู้ใหญ่ มี พรหมวิหาร ธรรม  ( ว.  และ  ล ล.  ห. ) 
ไม่ มี อกฅิ  คือ ลำเอียง ค้ว์ย ความ ริก  โกรธ  กล* ว และ หลง 
( จตุ.  อัง. ) และ ผู้น้อย มี ธรรม ของ ผู้น้อย  เซ่น เบน ผู้มีก วาม 
เกา รพ ผู้ ควร เคารพ  ไม่ เบ่ง อ วคคี จองหอง  มี ความ กค้ญ่ ผูก ค- 
เวที  ว่า ง่าย  พูคกั นร้ เรื่อง  (ตุ.  ตุ.  และ  ลุ.  ตุ. ว เบึ น ค้น 
ค* ง กล่าว แล่, ว ใน เรื่อง ส ไ เกม 

และ คน ท1 ง หลาย ควร ระ ลืกถึ งก" น ทำ ความ รก ใน กัน 

และ กัน  เคารพ ใน กน และ กน  สงเคราะห์ กัน ไม่ วิวาท ทะเลาะ 
ก่น  มี ความ พร อม เพรียง กลม เก ลยว กน  เบน นำ หน ง ใจ เคย ว 
กัน  ( อัก.  อัง. ) 

เศรษฐกิจ  ขอน มี หล* ก่อ ยู่ ว่า  น้า ประชาชน มี^า นะคี 
แล ว เศรษ^กิจ ของ น้นเ มี อง ก็ค้ไ ป อวย 

ประชาชน จะ มี^า นะ ค้น8 น ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน 


๑๖๔ 


ไว, วา  ก้อง เวน อบายมุข คือ ทาง แห่ง ความ เสื่อม  หรือ ฅงฅ ว 

ไม่ ไค้  {ปา ฏ.  ก้.)  กัง กล่าว แล่ ว และ ก้อง บำเพ็ญ เห ฅุฅง 
ก้ว ไค้ ใน บฬุ บ่น ชา ฅิน  มีฃย่ น เรียน  ข ย่น ทำ งาน  ขย น, หา 
ท รพ ย'  เบน กน  ( อัฏ.  อัง. ) ด ไ} กล่าว แล ว 

เมื่อ ปฏิบ ไค้! ค้อ ย่าง น ประชาชน ก็ จะ มี ฐาน ะค้  อยู่ อี กินคี 
มี ความ สุข  โจร ผู้ร้าย ก็ มีน อย  ประชาชน ทำ งาน เพ ม ผลิฅ ผล 
ใหไ กิค แก่ ชาคิ  ภาษี อากร ก็ ไค ไพ ม ขน  ราย ไค ของ' ชา ฅิมี มาก 

และ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ย ไ} แส คง คุณ สม ทํฅข อง บุคคล 
ผ้มีห นไที่ เบน ร้จ' มน ฅรี พาณิชย์ อีก  ค ไ) น คือ  จกฃฺ มา  เห็น 
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กาล เก ล เห น วา อะเ รฅล าคฅ องการ  เมฅ องการ  ฉลา ค 

วิธุ รา  เอาใจ ใส่ คิด ฅาม งาน ฅิคฅ่ อฅ ลา ค นิสฺส ย สม ปนฺ นา  มี 
ห็ว ทาง น ( ตก.  อัง. ) 

เมื่อ เบน เช่น น ชาคิ ย่อม มี ราย ไค้ มาก  เมื่อ มี ราย ไค8 มาก 
เศรษฐกิจ ของ ชาคิ ย่อม คีขน เบน ธรรม คา  การที่ เกิค บญ หา 

เศรษฐกิจ ที่งส่ วน ย่อย คือ ใน กรอบ กร ว หรือ ใน ส่วน ใหญ่ คือ 

ใน1 ชา ฅินน  ถา จะ พิจารณา แล วจะ เห็น ว่า เบน เพราะ ฃาค หล ก 

ธรรม ค้ง กล่าว แล่ ว 


๑๖๕ 


กา รน ร หาร นาน เมือง  เรื่อง น เบน เรื่อง ใหญ่  ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา ไณ้ เส คง1 หล ก ธรรม สำ หรํบ ใชไ บน เครื่อง มือ 
ใน การ บริหาร บ้าน เมือง  และ หล ก ธรรม สำ หรบ ผู้ บริหาร ไว้ 

เบน อ, น มาก  เบน ท้น' ว่า  ะ- 

ก.  หลํก บริหาร  หล ก บริหาร มี มาก ควย บ้น  เช่น 
๑.  ทศพิ ธรา ช ธรรม  ๑๐  ประการ  ( ขา.  ข.)  ซึ่ง กล่าว 
- ไว ไ เลว 

๒.  จํกร ว รรคิ วฅร  ๑๐  ประการ  ( ปา ฏ.  อัง.)  คง 
กล่าว แล, ว 

๓.  ราช ส' งคห ว* ฅถุ ธรรม  ๔ ประการ  ( จตุ.  อัง. ) คง 
กล่าว แล่ ว 

๔.  หล* กข่ม ผ้ที่ ควร ข่ม  ยกย่อง ผู้ที่ ควร ยกย่อง  (อุ.  ม.) 
ค* ง กล่าว แล่ ว 

๕.  ล่ง คหว้ คถุ  ๔ ประการ  ( จตุ.  อัง. ) ค* ง กล่าว แล ว 
๖.  ล่ปปุ ริส ธรรม  ๗ ประการ  (อั ต.  อัง.)  ค* ง กล่าว แล่ ว 
ธรรม เหล่า นเบ็่ น หล ก บริหาร ที่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไค้ 
แส คง ไว้ สำหรับ ผู้บริ V เาร บำน เมือง ไค้ ใช้ ปฏิบ 'ค 

สุ้ฃร้ หาร  ใน พระ พทธ ศาสนา ไล่ แส คง คุณ สม บ' กิของ ผู้ 


๑๖๖ 


บริหาร ไว ไ บน อี น มาก  เช่น 

บ.  หล คบ อง ผู้ฬำ  หล* ก ของ ผู้ นำ หมู่ คณะ บริหาร มมาก 

เช่น เบน กัน ว่า 

๑.  ฅํ้ง อยู่ ใน พรหมวิหาร ธรรม  ๔ ประการ  ("ริ.  &ละ 
สอ.  ท.  ) เร้น อคดิ ธรรม  ๔ ประการ  ( จตุ.  อัง.  ) 
๒.  หล ก ของ ผู้ นำ  ๖ ประการ  มี อด ทน  เบน ฅ้น 

( ฉก.  อัง.  ) คง กล่าว ไว ไ เลว ใน เรื่อง ผู้ นำ 
๓.  หล ก ของ ผู้ นำ  ๕ ประการ  มี ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  เบน 
ข้อ กัน  ( ปา ฏ.  ท.  ) กัง กล่าว แลืว ใน เรื่อง ผู้ นำ 
๔.  อีก  ๒ ประการ  มี สามารถ ใน การ กัน บญ หา เบน 

ขอ กัน  ( จตุ.  อัง.  ) กัง กล่าว แล่ วิ ใน เรื่อง ผู้' นำ 
๕.  และ อีก  ๗ ประการ  มี องอาจ  ฉลาด เบน ข อี กัน 
(ธ.  ตุ.)  กัง กล่าว แล2 วใน เรื่อง ผู้ นำ 
๖.  และ อีก  ๕ ประการ  มี  ๑.  ฉลาด  ๒.  กกัา 
๓.  เบน พหู สูด  ๔.  ทรง ธรรม ประจำ ใจ ไร้ อกดิ 
๕.  ประ พฤฅิ สุ จริฅ  ( บ ญ.  อัง.  ) 

ค.  หล* คบ ลง บา รา ป คา รอน  ๆ ^าอ ษล เรือ น V เลก 

ธรรม ของ ข้า ราชการ พลเรือน มี มาก  เบน กัน ว่า 


๑๖ ต} 


0.  หล ก ๔ ประการ  มีขย น เบน ขอ ฅน  (ข า.  V.) 

ค้3 กล่าว แล วใน เรื่อง ช้า ราชการ 
๒.  หล ก ๙ ประการ  มีฒ็1 นผู้นำที่คี ของ ประชาชน เบ็่น 
ขอ คน  (ขา.  ข.)  คง กล่าว แล วใน เรื่อง ขา ราชการ 
๓.  หล กอีก  ๔ ประการ  มี เบน ผู้พูค ใหใ ขา พง เบ็่น 

เบน ขอ คน  (จตุ.  อง.)  คง กล่าว แล่ วใน เรื่อง 

ขา ราชการ 

๔.  อีก  ๔ ประการ  มี ความ ประ พฤคิ คีเบ็่ น ขอ คน 

( ชา. ข ) ค้ง กล่าว แล่ วใน เรื่อง ขา ราชการ 
๕.  อีก  ๔ ประการ  มี นับถือ ผู้ เจริญ ควย คุณวุฒิ  และ 
ว ไ] วุฒิ เบน ข* อ ค้น  ( ขา-  ข-  ) คง กล่าว แลว ใน 
เรื่อง ช้า ราชการ 

๖.  อีก  ๕ ประการ  มี ฉลาด รอบ รู้ เบน ขอ คน  (ขา-ข-) 
คง กล่าว แล่ ว ใน เรื่อง ขำ, ราช' การ 
๗.  และ อีก  ๙ ขอ  ซึ่ง แส คง หล ก การ ใช้ วาจา ของ ฃิา ราช- 
การ มี ไม่ พูค มาก เกิน ใปเ บ็่นข้ อ^ น ( ชา - V ) 

ค้ง กล่าว แล วใน เรื่อง ช้า ราชการ 
๘.  กบ หล ไาท ว ไป อก  ๗ ประการ  น ๑.  ขยน ทา งาน 


๑๖๘ 


๒.  ทำ งาน ควย มี สติ ล่ม ปชไ ญญะ เสมอ เบน ข่อ กิ น 
(ธ. ข.)  ค ง กล่าว แล9 ว่ใน เรื่อง ขำ' ราชการ 
๙.  และ หล ก เบน เครื่อง ประกอบ อีก  ๔ ประการ  คือ 
๑.  รู้ ราช กิจ  ๒.  ป ฏิบํฅ ราชการ ไม่ บกพร่อง 

๓.  ไม่ ทะเลาะ กิ บ ผู้ใหญ่  ๔.  ไม่ ฉ้อ ราษฎร์ บัง หลวง 
( ขา.  ข. ) 

๑๐.  และ อีก  ๔ ประการ  คือ  ๑.  มี กวา มก บัญพู กฅเ วทํ 
๒.  ถ่อม ฅน ไม่ จองหอง  ๓.  พูคคื ไม่ คุ ราย หยาบ กาย 
๔.  พูคมี ประโยชน์  ไม่ พูค เลว  (ขา. ข.) 

ฆ.  ข่า ราชการ ผาย ปราบ ฟ่ ราม  หรือ ผาย ทหาร หรือ ตำรวจ 

หล ก ธรรม ของ ขา ราชการ ผาย น มีเบ็่ น กิน ว่า  ะ- 

๑.  หล ก ธรรม  ๓ ประการ  มี ความ ขยน ป ฏิบฅ การ เบน 
ข่อ คน  ( ขา.  ขุ. ) บัง กล่าว แล ว ใน เรื่อง นัก รบ 
๒.  อีก  ๖ ประการ  มี เบน กน แกล วก ลไเ บน ขอ ตน 

( ม ทา.  ข. ) บัง กล่าว แล่ วใน เรื่อง นัก รบ 
๓.  และ อีก  ๔ ประการ  มีเบ็่ นก นฉ ลา ครอบ รู้ เบน 

ขอ กิน  ( จตุ.  อัง. ) บัง กล่าว แล ว ใน เรื่อง นัก รบ 
๔.  และ มี อีก  ๔ ประการ  มี เก่ง ใน การ ฅงบั พ หรือ 


กอง กำ ลง พลเ บ่น ขอ ตน  ( จ ทุ.  อัง. ) คง กล่าว แล9 ว 
ใน เรื่อง นัก รบ 

เม อ ผู้' บริหาร ป้าน เมือง ทุก ผาย  ที่งผิ าย นัว หนัา  ผาย 

บำรุง  ผาย ปราบ ปราม  มี คุณ สม บ้ติ  เพื่อ การ บริหาร ตาม 

หล ก ธรรม ค ไกล่ าวแ นัว  กํจะ ทำ ให้ บ้าน เมือง เจริญ รุ่งเรือง  มี 
ความ สุข  ทำ ในัเ กิคก วาม ม่น คง แก่ ประเทศ ชาติ 

นี่เบํ น เรื่อง การ บริหาร ภาย ใน ประเทศ  ส่วน เกี่ยว นับ 

การ ต่าง ประเทศ จะ ไค กล่าว ต่อ ไป ใน เรื่อง การ ทูต  เบํน ต้น 

การ ศึกษา  ประชาชน มี กวา มรู้คี ย่อม เบ่น บ่จจ ไ] นัน ส0 านัญ 
อย่าง หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ บ ไน เมือง เจริญ พุค กน รู้ เรื่อง  และ เข้า ใจ 

ใน การที่ จะ ร ไม่ ผิด ชอบ ร่วม นัน ใน การ ช่วย นันส ราง ความ มีน คง 
ในั แก่ ประเทศ ชาติ  และ ประชาชน จะ มี ความ รู้ศึก็ ต้อง ศึก ษาศึ 
( ส่วน ความ ประพฤติ คีนน  ย่อม มี เพราะ การอบรม ทาง บ้าน 

และ ความ คิคติ ย่อม ไต้ งา ก ทาง' วค  หรือ ทาง ศาสนา ) และ 

หนัก การ ศึกษา มี นังนี 

หล ก การ ศึกษา  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไค แสดง ไว ไ บ่น 

อ น มาก เหมือน กน  เบ่ นต่น ว่า 

๑.  ครต อง ใช่ หนัก  ๔ ประการ  มี แนะ นำ สอน นัก เรียน 


ก เบน ข้อ กน  (ปา ฏ. ท.)  ด ไ กล่าว แล ว ใน เรื่อง 
ของ หนำ ที่ กรู อาจารย์ 

๒.  น' ก เรียน น้อง ปฏิบํ ก กาม หน้าที่ ของ นัก เรียน  ๕ ประ- 
การ  มี เชื่อ พง กรู เบน ฃ่อ์น้ น ( ปา ฏ.  ท. ) ก็ง์ กล่าว 
แล่ วใน เรื่อง หน้าที่ ของ นัก เรียน 

๓.  และ น' ก เรียน น้อง ใช้ หล' ก อิทธิ บาท  คือ เห กุ ให้ 

ประสบ ความ สำเร็จ  ๔ ประการ  มี ความ พอ ใจ ใน 
การ เรียน เบ็่น ข้อ น้น  ( ม ทา.  ล้า.  และ  า.)  น้ง 
กล่าว แล* ว' ใน เรื่อง หล กก' วาม สำเร็จ 


๔.  และ นัก เรียน น้อง 

๔.®  พง ติ  คือ ด้ง ได้ เรื่อง ได้ ราว 
๔. ๒ ก1 งใจ พง 


๔. ๓ กง ใจ รบ รู้ 

๔. ๔ ก V เจ ศึกษา  (จตุ.  อัง.) 

เมื่อ เบ็่น อย่าง น ประชาชน ย่อม มี การ ศึกษา ติ โค ย ท' วไป 
อน อำนวย ให้ ๓ กก วาม มน คง แก่ ประเทศ ชาติ 

หระ! กา ส นา  น้ง ไก กล่าว แล่, ว ว่า  กวา มร้ติ ย่อม ได้ จาก 
กรู  หรือ โรงเรียน  กวา ม ประพฤติ คืย่ อม ได้ จาก ผู้ใหญ่  หรือ 


6)๗ ๑ 


ทา งบ ไน  ส่วน ความ คิคคี ย่อม ไค้ จาก ทาง วค  หรือ ทาง พระ- 

ศาสนา  คือ ทาง ภิกษุ สาม เณร  ค้งนํ้ น ภิกษุ สามเณร จึง มี ความ 

ส0 าค้ญ ฅ่อบ ไน เมือง ใน การที่ จะ ทำ ให้ ประชาชน เบน คน คิคคี  โค ย 
สอน เขา  ทำ คน ให้ เบน ค้วอ ย่าง แห่ง ความ คืแ ละ เบน ที่ พึ่ง ทาง 

ใจ ของ เขา เบน ค้น  และ ภิกษุ สามเณร จะ ทำค้ ง กล่าว ได้ ก็ ค้อ ง 

เบน ภิกษุ สามเณร  อย่าง นคือ  สุก ฅก มุม กา รี- ทำคี  สุภา สฅ- 
ภา สี-พู ดด้  สจินุ คคจิ นฺคี- คิคศี  สุ' วิชา โน : - รู้1 คี  และ 

๑.  มี ความ ประ พ ฤคิคี  เบน ที่ค้ง แห่ง ศร ทธา ของ ประ- 
ชาชน 

๒.  มี ความ รู้ดี 
๓.  มี ความ เสีย สละ 
๔.  มี ความ สาม คคื 

๕.  รู้จึก หนำ ที่  และ ทำ คาม หน าที่, ไม่ ละเลย 
๑.  มีด จาม ประ ฬชุดี ดี  ภิกษุ ประ พ ฤคิด้  คือ 

๑. ๑ สำรวม ใน พระ ปาฎิ โมกข์  สำรวม ใน ศีล  เวน 
ข้อ ที่ พระ พุทธ เจ ไ ห้าม  ทำ คาม ข้อ ที่ ทรง อนุ ญาค 
๑. ๒ สำรวม คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ระ' วง 
ไม่ ให้ ถูก ความ ยนคื  ยิน ร ไย กรอบ งำ ไค้ เมื่อ 


๑ ต} 1© 


เห็น รูป  เบน คัน 

๑. ๓ ไม่ เบน กน เอิก เกริก  เฮฮา  เบน คน เรียบ รอย 
๑. ๔ อยู่ ใน ทื่อ ยู่อน เงียบ สงบ 
๑. ๕ มี ความ เห็น ถูก ฅ้อง 

( บ ญ.  อัง.) 

เกี่ ย' วก บ ความ ประ พฤฅิ ของ ภิกษุ น น พระ พุทธ เจา ค รส 
ไว มาก  คง ใน บรรพ ชิฅ ธรรม ด0 ง กล่าว แล ว แค่ นำ มา กล่าว 

เพียง เท่า นํก็ พอ แก่ ความ สมควร แล ว 

๒.  มี คว ามรู้ ดี  คือ เบน พหู สูฅโ คยมี ความ รู้ ใน วิชา หล ก 
คือ ทาง ธรรม  และ วิชา ประกอบ คือ ทาง โลก  เพื่อ ประโยชน์ 
ใน การ บำเพ็ญ อิค่คั ฅถ จริยา  และ โลก ไาถ จริยา  คือ ประ โยชน์ 
ฅน  เช่น การอบรม ใจ ของ ฅน  และ ประโยชน์ ค่อผ้ อื่น  เช่น 
สง สอน และ อบรม แนะ นำ ผู้ อื่น คาม หนำ ทื่ขอ งฅน  ( มโนรถ- 

ปูรฌ  ) ความ รู้คีย่ อม มี ได้ ควย วิธี แห่ง การ ศึกษา ดง กล่าว แล ว 
ใน เรื่อง การ ศึกษา  และ การ ศึกษา น์ย่ อม เบน ธุระ หรือ หน้าที่ 


ของ ภิกษุ อย่าง หนึ่ง  เรียก' ว่า คน ถ ธุระ  หรือ ปริ ย่ฅ ธรรม 

๓.  ม ความ I ส์ซส์ ละ  คือ เสีย สละ ความ สุข ส่วน คัว โค ย 

การ บำเพ็ญ โลก, ฅถ จริยา  คาม อย่าง ที่ พระ บรม คาส คา ทรง 


* 
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บำ เพ ญ มา แล ว พระ พุทธ อง ก ทรง เบน กษ็ฅ ริยผู้ สุขุมาล ชาติ 

เม อด รส รู้ แล- ว แทน ที, จะ เส วยวิ มุติ สุข ส่วน' พระองค์  กลบ เสด็จ 

ไป โปรด ผู้อน โดย มิ ได เห็น แก่ ความ เห น็กเ หนื่อ ย และ ลำบาก 

เบน เวลา ถึง  ๔๕  บี1  พระ สาวก ทงห ลาย ของ พระองค์ ได็ เที่ยว 

ไป เผย แผ่ พุทธ ธรรม  เทียว ไป ช่วย ผู้ อื่น ถึง จะ สีนชี วิฅก็ ยอม 

และ สาวก ทยไ 3 อยู่ ก็ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ฅ่อ ไป  ควย ความ เสีย สละ 

กำ ลง กาย  กำ ลํงค วาม 1 กำ ล ไ) ค- วาม ติด ของ พระ สมมา ล่ม พุ, ท ธ- 

,,0.  1 - 'ผู้  : 

เจา  และ ของ พระ สาว กอ ยาง น พระ พุทธ ศาสนา จง ๒ แพร 

หลาย ไป ยง ส่วน ค่าง  ๆ ของ โลก จน ใน บจจ บน น ท0 าให คน มี 

ความ คิด, ดี  ดำเนิน ชี วิด อย่าง มี หล ก ใจ  และ พ้น ทุกข์  ก็ จา คะ 

หรือ ความ เสีย สละ นื่ย่ อม เบน ความ ดี อย่าง หนึ่ง  (9ติ.  ชุ-) 

๔.  มี ความ ส์ามํ คลี  เรื่อง นื่มี ค' วาม ลำ ค ญ มาก  จึง มี พระ- 

บาลี กล่าว ไว ใบ็่ นอน มาก  เช่น  ความ พร้อม เพรียง ของ หมู่ คณะ 

ย่อม ใหไ กิ ดก วาม สุข  ( ปี-ชุ-)  และ ความ พร้อม เพรียง ของ ห มู- 

ก ณะย่ อม ให้ สำเร็จ ความ เจริญ  ( ส-  สง. ) ภิกษุ เบ็น ผู้ สอน เขา 

ให้ มี ความ สามี กคี  ถ ไจ ะ มา แดก ความ สามัคคี เอง ก็ เบน เรื่อง ที่ 

นา ฅำห นิ อย่า งยื่ง  ท0 าให เกิด ผล เสย แก ทุก ผาย  คง น นความ 

สาม ไไคี จึง เบ็่น สง จำ เบน ของ หมู่ คณะ  และ ความ สามัคคี น น ย่อม 


๑ 0^  ปี? 


เกิค ไค ไ เละ ฅงม่ น ยืน นาน ก็ โค ยอ าศ ไ] หล ก ธรรม คง กล่าว แล ว 
ใน เรื่อง เกี่ยว กบ สังคม  และ สาม กก  เช่น  ห สักสั งก ห สัคถุ 

๔ ประการ  และ สาร าณีย ธรรม  ๖ ประการ  เบน คน 
๙.  หนา ที่  หน้าที่ ของ ภิกษุ มี 
๕. ๑ เล่า เรียน  ได แก่ สัน ถ ธุระ หรือ เรียน ปริ ย้ค ธรรม 
๕. ๒ ป ฎ!] ก ไค แก่ วิบส ส นา ธุระ หรือ ป ฏิบฅ เพื่อ ปฎิเ วธ 
๕. ๓ บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ ผู้' อื่น  และ ริก ษาพ ระ ศาสนา 

ขอ  ๕. ๑ ๕. ๒ เบน สัค สัค ถ จริยา  คือ ทำ เพื่อ ประ- 

โยชน์ คน 

ข้อ  ๕. ๓ เบ็1 นโล สัค ถ จริยา  คือ ทำ เพื่อ ประ โ ๗ น์ กน อื่น 

เมื่อ ภิกษุ มี ความ ประ พฤคิ ดี  มี กวา มร้คี  ปภบํ ค หน้า ที่คื 

I นุ  เ ๘!  * * *1  ข I 

อ ยาง น ยอม เปน ท พง ทาง เจ ของ ประชาชน  ยอม สามารถ สอน 

ช แจง  และ อบรม ให้ ประชาชน มี ความ กิคคี ไสั  โค ย ให้ เขา รู้ จ, ก 

คิค  รู้ จก กัก สิน ใจ  ขอน ย่อม อำนวย ผล เบน กวา มม่น กง ของ 

ชา กิ ป้าน เมือง กวย  และ เบน การ แก้ บญ หา ทาง กัาน การ เมือง 

ภาย ใน ไค้ อีกอ ย่าง หนึ่ง 

โนํป้ ระ! ขา ซน เจ กน นำ ที่ ของ ตน  และ! ปฎินํ ‘ตน นา ที่ 

ของ ตน  ประชาชน แบ่ง เบน  ๒ คือ  ผาย บริหาร กับ ผาย 


6) ต)^ 


พลเมือง ที่ วไป  และ ประชาชน ท1 ง ๒ ประเภท น ม้ ก็ ไม่ ค่อย 
ถูก กน  คือ  ผ่าย บริหาร ก็ ว่าผ่ ไย พลเมือง ไม่ ใ หก วาม ร่วม มือ 
คอย ประ พฤฅิ ผิค กฎหมาย  ไม่ เสีย ภาษี อะไร เหล่า น เบน คน  ผาย 
พลเมือง ก็ ว่า ผาย บริหาร ออก กฎหมาย มา กด ขี่ พลเมือง  และ ใช้ 
อภลิ ทธื้เ บน อาทิ  แค่ ท1 ง ๒ ผาย น ค่าง ก็มืห น้า ที่ทํ้ง ส่วน ย่อย 
คือ ส่วน ฅํว  และ กรอบ กริว  ทงส่ วน ใหญ่ คือ ส่วน กลาง หรือ 

ส่วน รวม  แค่ ที่ สำ กํญ่ยื่ งก็ คือ หน้าที่ ส่วน กลาง ที่ ทุก กน ฅอง ริบ 

ผิด ชอบ ร่วม ก็ น กล่าว คือ  ใน ส่วน กวา มมืน คง ของ ประ เ ทศ- 
ชาติบ ไน เมือง  เร อง น ทุก ผ่าย จะ  ฅอง รบ รู้ ไม่ ใช่ เบน เร องของ 

บุก คล  ใน เรึ๋ อง น ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ใช่ หล ก สร! ปุริ ส- 
ธรรม  ๗ ประการ  มีรู้ เห คุ  รู้ ผล  รู้' หน้า' พี่ ของ คน  เบน คน 
( สัต.  อัง. ) ใช่ หล ก สาร' าณีย ธรรม  ( 00.  อัง. ) หล ถ 

อปริ' หา นิย ธรรม  (สัต.  อง.)  และ หล ก สง ค' หวอ กุ  ( 

อัง. ) หล' ก พรหมวิหาร ธรรม  ( ลล-  ท-  ) พีน ศิม่  ซึง' ไอ้ 
กล่าว มา แล ว คน เมื่อ พูค กัน, รู้ เรื่อง เข*' เใจ เห คุ ผล  มี ศวา ม 

สาม กกี  มี ความ คีแ ลวก็ จะ ไม่ มีบข หา อะไร ใน การที่ จะ รบ 

ผิคช อบ รวม กน  ในเ รอง สา คเ! เออ ธ1 า! ว'' มศง ศงศ สาว^^ ว า' รง 
อย่ บาง คน อาจ จะ '.ห ม แก อ ว' ไม ยอม รบ รู อะไร  จะ พูคจ ะชแ จง 


๑ & '๖ 


อย่าง ไร ก็ ไม่ ได ผล  เมื่อ เบน อย่า งนก็ ขอ ให้ นึก ถึง บุคคล  ๔ 

ประเภท  คือ  ๑.  รู้ เรื่อง เร็ว  ๒.  ด2 อง แนะ นำ จึง รู้  ๓.  เบ่น คน 
พอ แนะ นำ ไบ้  ๔.  เหลือ ที่ จะ แนะ นำ  ( จตุ.  อง. ) บุคคล ชนิด 
ที่  ๔ น แมไ เด่ พระ พุทธ เจ ไก็ท รง แนะ นำ ไม่ ไหว  เมือ เบน 

อย่าง นึก็ฅ อง ปล่อย เขา ไป  เบน คน เหมือน กัน แด่ ไม่ เหมือน กัน 
ดวย เห คุด ง กล่าว มา จะ ท0 าให้ ผาย ปกครอง 
๑.  ทำ หนำ ที่บำ กัด ทุกข์ บำรุง สุข แก่ ประชาชน กัว ไป่ 
บริหาร บ ไน เมือง ได2 สะดวก ดวย กุศล จิฅ 

๒.  ทไฅ น เบน ที่ พึ่ง ของ ประชาชน ท VI ป ดุจ เบน ญาดิ 
เบน เพื่อน 

๓.  ทำ ฅนใ หไบ นที่ร ไา  เคารพ ยำ เกรง ของ ประชาชน 

กัว ไป  ไม่ ททํกั ว เบน นาย ผู้บํง กับ กคฃี่ 
๔.  ป ฏิบฅ หน้าที่ โดย สุ จริฅ  บ้วย ความ ภาค ภูมิใจ 
ส่วน ประชาชน กัว ไป ย่อม จะ 

๑.  รู้ จก หน้าที่ ของ ฅน  เช่น  เสีย ภาษี อากร  และ รู้ กัก 
รบ ผด ชอบ ร่วม กัน ใน ความ มน คง ของ บ้าน เมือง 
๒.  รู้ จก คน ว่า มื^า นะ ภาวะ เช่น ไร  แล่ ว ปฏิบํ ฅให ไ ถูก 

บ้อง ดา ม^า นะ กบ ภาวะ น้น 
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๓.  รู้ จก เสีย สละ เพื่อ ชาฅิ บ้าน เมือง 
๔.  มี ความ สาม คคี  มี ศาสนา เบน ที่ พึง ทาง ใจ  มี พระ 
มหา กษไ าริย ใบ นท รวม แห่ง ใจ 

ส่วน บญ หา การ  เมือง ภาย นอก ประ  เทศ น น แก้ ไค้ ควย 

วิธี การ หูด  ดัง น 

ทูต  ทูฅ ซึง เบน ผู้ แทน ประเทศ  ดัอง มี คุณ สม ใ} ด ประจำ 
ฅว  และ คุณ สม บ้ดิ ประจำ ดัวทู ฅนน  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไค้ 
แสดง ไว  เช่น 

๑.  คุณ สม บด ของ หูด  ๘ ประการ  มี เบน คน พง เบน 

เบน ขอ ดัน  ( อัฏ.  อัง.  ) ดัง กล่าว แดัว ใน เรื่อ งทูฅ 
๒.  และ มี หล ก เหล่า น คือ ฉลาด  กดัา  เบน พหู สูด 
เบ็่น คน มี ธรรม ประจำ ใจ  และ ประ พฤฅิ แด่ สูจริ ด 

( จตุ.  อัง.  ) 

๓.  กบ มี หล กอีก  ๕ ประการ  คือ  ชอบ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น 
ผูก มิฅร  รู้ จก พูด  ใจ กวาง  เบ็่น ผู้' นำ  ( ปา ฏ.  ท.  ) 
เมื่อ ทูฅมี คุณ สม บด อย่าง น ย่อม สามารถ แก้ไข บ ญ หา 

ทาง การ เมือง ระหว่าง ประเทศ หรือ นอก ประเทศ ไค้  อย่าง นอ ย 
ก ผ่อน หน กให ไ บน เบา ไอ 
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นอก จาก น ควร ใช้  มน ษย ธรรม  เบน เครื่อง ประกอบ 
การ แก้ บญ หา ทาง การ เมือง ภาย นอก ประเทศ ดวย แสดงก วาม 
เห็น ใจ ใน ความ ทุกข์ ยาก ของ คน นอก ประเทศ ผู้ ลำบาก  โดย ใช้ 
หลํกิ เม ดฅา ธรรม  ทาง พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า  พึง ทำ เม ฅฅา 
จิฅ ใน หมู่ มนุษย์  (รัต น สูตร  ข 1.  ข.)  พึง เจริญ เมท ฅาจ คอ ย่าง 
กวาง ขวาง แก่ ชาว โลก ทํว ไป  ( กร ถี! ย เม ตต สูตร  ข 1.  ข. ) เม ฅฅา 
เบน เครื่อง อุป ถม ภ ชาว โลก  (ว.  ว.)  นอก จาก เม ฅฅา ธรรม แล* ว 
สังค หวด คุ  ๔ ประการ  มี การ ใหไ บนุข์ อด น ดง กล่าว แลํ ว ก็ ใช้ 
เพื่อ มนุษยธรรม ไช้ 

ความ ปร^หม่า  ความ ประหม่า เกิด จาก ความ กลํว  เช่น 
กลํว ผิด  กล วผ้ พง จะ ว่า  และ จาก คน นึก ดู ถูก ฅวเ อง ว่า  สู้ฝัพื่ ง 
ผู้ดูไ ม่ไค้  จะ พู? เจ ะ ทำ อะไร ก็ เกรง ว่า จะ ผิด  ขํอนึ่ นึ่บว่ าเบึ น 

บญ หา ชี วิด อย่าง หนึ่ง 

บญห านึ่พ ระ พุทธองค์ ทรง แส คง วิธี แก้ ไว้ คังนึ่  คือ 
๑.  มี กวา ม เชื่อม' น เช่น เชื่อ มน ในดํ ว เอง 
๒.  มีก วาม ประ พ ฤฅิคี 
๓.  มี ความ ร้คี 

๔.  มี กวา มขย่ นึ่ใน การทำ หน้าที่ การ งาน 
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๕.  มี ความ ฉลา ครอบ รู้ 

( บ ญ.  อัง.  ) 

เม อมีก วาม ประ พ ฤฅิคี  ใคร ไม่ สามารถ ฅิ เคียน ความ 

ประ พฤคี ไค้  มี ความ รู้คี  ใคร จะ มา ค้าน ไหน เบน สู้ ไค้ ท1 งนน 
มี ความ ข ค้น ป ฏิบฅ หน้าที่ เรียบ รอย  ไม่ บกพร่อง  ไม่ เบค ช่อง ให้ 
เขา คีเคี ย น มี ความ ฉลาด  มี ปฏิญญา  และ มี ความ เชื่อ มน ใน 
ค้ว  เอง  อย่าง น ย่อม แก ความ ประหม่า ไค้ แน่ นอน 

เครึ๋ อง อํ้า จุน โลก  เมฅ คา เบน เครื่อง กา จุน โลก  มิ ให้ 
ฅกไ ปสู่ค วาม ยุ่ง ยาก  (ว.  ว.)  เม ฅฅา  คือ ความ ปรารถนา คี 
ค้อ ผู้ อื่น  การ แผ่ เม ค คาน น คือ คืง ใจ ว่า  ขอ สรรพ ส่ฅว  (หมาย 
ถึง สืงมี วิญญาณ ท1 ง หมด  ) 

๑.  จง อย่า มี เวร มีค้ย ค้อ ค้น เลย 

๒.  จง อย่า เบียด เบียน กน เลย 

๓.  จง อย่า มี ความ ทุก ข กาย ทุก ข 1จ เลย 

๔.  จง มี ความ สุข กาย-ใจ  บริหาร คน ให้ พ้น จาก ทุกฃ 

ภ ย เถิด  (ปา ฏ •^.) 

ค้า กน' ทุก คน หรือ ส่วน มาก: มี เม อก าจิ, ค ค้อ กน แล ว ส่ง คม 
พก^ ระ ค!! คลอด จน โลก ก จะ ม แค ความ^ งม)  อาน สง ล ของ การ 
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เจริญ เม ค คา จิฅ มาก  ๆ นนมี  ๑๑  ประการ  มี หลบ-คืน เบ็น 

สุข เบน ข้อ ข้น  มี ไป สู่ พรหม โลก เบน ข้อ สุด  (เอกา ท ส.  อง.') 

ข้อ กวา มก ง กล่าว มา แล* วน  เบน เพียง ล่วน หนึง ของ ทาง 
มนุษย์  ส่วน ทาง ทุคฅิ  คือ  ทาง ไป สู่ที่ เลว  ท ไม่คื  ที่มีค วาม 
ทุก ข คลอด จน ทาง ไป อบาย นรก ภูมิ แห่ง เคร จ ฉาน  และ ทาง ไป 
สุคฅิ สวรรค์ ใน ปรโลก น่น  ย่อม เบน' ไป โค ย นัย  คง จะ กล่า วฅ่อ 
ไป  และ ใคร จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ  ความ จริง ก็ เบน ความ จริง อยู่ 
ใน? ไว เอง  ความ จริง ไม่ ใช่ ความ เชื่อ  ความ เชื่อ ก็ ไม่ ใช่ ความ 
จริง  แฅ่ถ ไ เบน เชื่อ ความ จริง  อย่าง น ย่อม ใช้ ไข้ 
ข้งนํ้ น ใคร จะ ไป ทาง ไหน ก็สุค แค่ จะ เลือก 
สุคต-ส วรรค-ทุ ค ต-นรก  คน ทุกวน น โค ย เฉพาะ 
คน ยุค ใหม่ พอ พูด ถึง เรื่อง นรก สวรรค์  สุคฅิ  ทุกคิ  กรรม  ก็ ยม 
อย่าง เย ไ] ห ข้น  ที่ง  ๆ ที่ฅน เอง ข้ง ไม่ เข้า ใจ  แค่ คน เอง นึก ว่า 
คน เข้า ใจ  นัก เผย แพร่ บาง ท่าน ก็ ไม่ กล ไพูค  เพราะ คน เอง ก็ ไม่ 
แน่ ใจ  หรือ เกรง ผู้ พี ง จะ หา ว่า พูค เรื่อง เหลว ไหล ไม่ ทน สมัย 

น่า เรื่อง ที่ มอง ไม่ เห็น มา พูด  แล วผล เบน อย่าง ไร  ผล ก็ คือ คน 
ยุคนึ  เกรง บาป  กล วผล ของ การท0 าช่ว  นัอย เค็ม ที  แค่ กลบ 
คูห มีน เรื่อง ความ คีค วาม ช ว พูคจ าบข้ วง เรื่อง สุคคิ  ทุคคิ  มาก 
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กว่า แค่ ก่อน  เบน ผล ใหไ โง คม ทุก ระ คบ บั๋น บ่, วน  ปกครอง ยาก 
พูค ยาก  ว่า กล่าว ค้กเ ติอน ยาก  มี ความ เห็น ช่วเ บน ดี  เช่น  เห็น 
ว่า ข่ม เหง เขา ไค8"  ทำ ราย เขา ไค ใบ นของ ดี  แส คง ว่า ฅวเ บน คน 
เก่ง  สัก เขา  จ เขา  โกง เขา ไค้ เบน ของ ดี  เพราะ รวย ล ค ประ- 
พฤติผิด ทาง เพศ เบน ของ ดี  เพราะ แส คง ว่า ค้วเ บ็1 น คน มี เส น่ห็ดี 

ปคห ลอก ลวง เขา เบน ของ ดี  เพราะ แส คง ว่า ค้วมี วาท ศิลป เยี่ยม 
การ ดื่ม เครื่อง ค องของ เฆา มาก ฒ็่นข อง ดี  เพราะ แส คง ว่า ฅว คอ 

แข็ง  มี เงิน รวย  กน บาง พวก หา กิน จาก กวา มช่ว อย่าง สง่า ผ่าเผย 
สไ คม บจจุ ปน นม ใไ ให้ กวา ม สำคัญ แก่ คน รื่าร วช  คอน รบ คน 

รื่า รวย โค ย ไม่ ค0 านึง ว่า จะ รา รวย มา จาก พฤติกรรม เลว  ดี อย่าง ไร 
ขอ ให้ รวย ก็ ใช้ ไค้  ผิดกว่า แค่ ก่อน ซึ่ง สังคม ครื่ งนน รังเกียจ 

กน โกง  ไม1 ค้อน รบ กน รวย เพราะ ทุ จริฅ กรรม  กน ยุค ก่อน 

ไค้ ยิน หรอ เห็น รป  เรือง สุคติ  ทุคติ  นรก  ส วรรค  อยู่ เสมอ 
คง แค่ เล็ก  พอ โค ข็นแม  คน' จะ ไม่ เชื่อ  แค่ ก็เกิ ค ความ หวา ค 

เกรง ผล ของ ความ ชวค้ งอ ยู่ ใน ใจ  ไม ค้อ ยก ค้า ทำ ความ ชว เค็ม ที่ 
จะ ทำ กีทำ อย่าง มี การ ยี่งมี อ และ พอ ใจ ใน การทำ ความ ดี เผื่อ เอา 
ไรั ผล ก็ คือ สังคม ทุก วะ ค้อ มีอ จาม1 มี ยบร ค้ ยสงบสุฃกว่า ทุก รัน น 
สัน คาน คน นน ล0' าพั 3 กฎ ห มายอย่าง เดียว ยิง ไม่ พอ ให้ วนเ กรง- 
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กล่ว ไค มาก  คน เกรง กล วส์ง ลล้บ มากกว่า  บาง ท่าน อาจกล่าว 
ว่า ที่ส์ง คม ยก น เบน อย่าง นนเ บน เพราะ เหตุ  คือ  คน เกิค มาก 
และ บญ หา เรื่อง เศรษ^กิจ  เบน ค้น  นั่น ก็ เบน ความ เห็น ที่มี 
เหตุผล คือ ย่าง หนึ่ง 

แฅ่ค วาม เห็น ที่ กล่าว มา นึ่ก็เ บน ความ เห็น อย่าง หนึ่ง  ใคร 
จะ เห็น ควย ไม่ เห็น ควย  นั่น เบน เรื่อง ของ แค่ ละ คน ที่มีสิ ทธื้ จะ 
เห็น ควย หรือ ไม่  แค่ ความ จริง ก็ คือ คน ยุค ก่อน เกรง ผล ของ 

ความ ช, ว เกรง นรก  ล่ง คม กรง นึ่นมี ความ ยุ่ง ยาก น้อย  พูคกั น 
ง่าย  แค่ ยุค นึ่ซึ่ง เบ็่น ยุค ที่ ถือ ว่า เรื่อง  นรก  สวรรค์  เบา น เรื่อง 
เหลว ไหล  ม' อง ไม่ เห็น  ไม่ น่า เชื่อ  เบน เรื่อง โง่ เง่า งม งาย เลย ไม่ 
หนั่น เกรง ผล ของ ความ ชั่ว  และ ล่ง คม ใน ยุค นึ่เบ นอ ย่าง ไร บาง 
อนึ่ง  สี่งที่ เรา มอง ไม่ เห็น จะ ว่า ใม่มี  หรือ จะ ว่า เบน เรื่อง 
เหลว ไหล ไป ที่งห ม คน1 น ย่อม ไม่ ไค์  บางอย่าง มี แค่ มอง ไม่ เห็น 
และ ก็ รู้' ว่า มี  ค่งที่ กล่าว ไว แล่ ว ใน เรื่อง กรรม 

บาง ท่าน อาจ นึก ว่า  ล่า เกิด ศึก สงคราม  ชาว พุทธ จะ ไม่ 
สามารถ ท่า การ สู้ รบ บอ ง ล่น เอกราช ไค้  เพราะ การ ฆ่า เบน บาป 
เบน ความ ชั่ว 

ขอ นึ่ขอ ชื่แจ ง ว่า  เรื่อง ชั่ว  เรื่อง คืน น เมื่อ ท0 าคืแ ลวกิ 
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ฅอง เบน กวา มดี  เม อ ทำ ช วก็ฅ อง เบ็่ นก วาม ช ว ผู้ใหญ่ ใน กรง 
ก่อน นนที่ ท่าน เบน นัก รบ  เบน แม่ ท พ สั่ง ให้ ทหาร ฆ่า ขไ ศึก 
ฅนเ อง ก็ ฆ่า ควย  ท่าน ก็รู้ ว่า เบน การทำ บาป  และ ยอม รบ  แค่ 
กิค ว่า เบน การทำ เพื่อ แผ่น กิน  เพื่อ ความ สุข ของ ผู้ อื่น ใน แผ่น- 
กิน ไทย  เบน หน้าที่  เบน การ รก ษา ชา ฅินัา น เมือง  พระ ศาล นา 
และ พระ มหา ก ษ ฅริย่  ถา ชา กิ สิน  ศาล นา ก็ อยู่ ไม่ ไค  บาป ก็ 
บาป  ยอม รบ ว่า เบน บาป  แค่ ใน ศีล  ๕ ข้อ นน ท่าน ละเ มิค บาง 
ข้อ  ล่วน บาง ข้อ ท่าน รก ษาอ ย่าง เคร่ง กร ค เช่น ขอ  ๔ ท่าน จึง 
มี ศีล เหมือน สั่น  นอก จา กน น ท่าน ยง บำเพ็ญ ธรรม  เช่น 

บริจาค ทาน แก่ ผู้อืน ควย  และ เมือ กลบ จาก การทำ ลง ศ ราม แล ว 
ก็ บำเพ็ญ บุญ กุศล เบน การ เบน งาน  เพื่อ อ ทิศล่ วน กุศล ไป ให้ ผู้ที่ 
คาย ที่เบ็่ นก นของ ฅน ห้าง  ให้ ข้า ศึก ที่ ถูก' ฆ่า ห้าง  เช่น  ท่าน เข้า 
พระ ยาบ กิน ทร  ๆ ( สิง ห ) บุ รณ ะวค จก วรรค  ก 

อย่าง ไร ก็ คาม  ข้อ ความ ที่ กล่าว มาน  เบน แค่ ข้อ คิด เห็น 
1 ทา น น ใคร ไม่ ลน ใจ ก็ ผ่าน ไป หา เรื่อง ที่ น่า ลน ใจ อื่น  ซึ่ง ย่งมี 
อีก มาก 

ใน พระ ไค รบ ฎก  เช่น' ใน อัง อุค ศร นิกาย  เมื่อ กล่าว ถึง 

กน ทำ กวา มดี กวา ม1 ช่วอ ย่าง, นน  ๆ แลว  ก็มีข้ ออ วาม ล่า  กาย ^ 


๑๘๔ 


เภท า ปรํ  ม รณา  สุ คดี  สคุค์  โลก0  อุป ป ชฺชฅิ  แปล ว่า 
ดาย ไป แล ว ย่อม เขา ถึง  สุคฅ โลก สวรรค์  (ส คุก  เบน ภาษา 
มคธ  สวรฺ ค เบน ภาษา สัน สก ฤฅ  ซึ่ง ไทย นา มา ใช้ ว่า สวรรค์ ) 
และ ว่า  กาย สุส  เภท า ปรํ  ม รณา  อ ปา ย0  ทุคุ คดี 
วิ นิ ปา ดี  นิร ย0  อุป ป ชฺชฅิ  แปล ว่า  กาย แสัว ย่อม เขา ถึง อบาย 
ทุคฅิ  วินิ บาก  นรก  ใน พระ ไกร บื่ฎก มี ขอ ความ อย่าง น เสมอ 
'เมื่อ กล่าว ถึง ผู้ ทำกี ท0 าชว 

สวรรค์  แปล ว่า  แคน ที่มี อารมณ์ ดี เลิศ  สุคฅิ  แปล ว่า 
ภูมิ เบ็่น ที่, ไป ดี 

นิร ย แปล ว่า  แคน ที่ ไร ความ เจริญ  (ใจ)  ใน ภาษา 
ไทย หมาย ถึง นรก  ทุคกิ  แปล ว่า  ภูมิ เบน ที่ ไป เลว 

ใน สฬา ยฅน วรรค  สง ยุ กก นิกาย  พระ พุทธองค์ ทรง แส คง 
ว่า  การที่ ได ไห็น รูป ที่ พอ ดา  พง เสียง ที พอ หู  คม ภ ลน ที่ พอ จมูก 
ลม รส ที่ กอง ลน  และ สัมผ สทีส บาย กาย  อารมณ์ ที่ กอง ใจ  นั่น 
คือ สวรรค์ เพราะ มีสีง ที่' พอ หรือ ถูก  หรือ กอง กา เบน กน  ทำ ให้ 
เกิด สุข ใจ  และ โค ยนย กรง ก5 น ขาม  นรก ย่อม เบ็่น อีกอ ย่าง หนึ่ง 
สวรรค์ ใน ที่นึ่ห มาย ถึง แดน มี อารมณ์ ดี เลิศ  ที่ เห็น, ที่ รู้' ไค้ ง่าย 

สำ หรบ คน ที่ วไป 


©?*(3เ 


คง นน  จึง อาจ สรุป ไค้ ว่า  สวรรค์  นรก  อาจ มี ไค้ ๓ 

ระ คบ  คือ  อย่าง ใกล้ ทีสค ค้น ไค้ แก่ ทีค้ว เรา  กล่าว คือ  เมื่อ เรา 

ไค เห็น รูป เบ็่น ที่ ค้อ งฅา ค้อ ง ใจ เบน อาทิ แค้ ว รู้สึก เบน สุข ใจ 

เม อนน ก็ เท่า ค้บ ว่า ขน สวรรค์  ส่วน นรก ย่อม เบน ไป โค ยน ไ] ฅรง 
กน ข้าม 

ระค้ บ สอง  ห่างออก จาก ค้ว  แฅ่ค้ งอ ยู่ ใน โลก น คือ  ให้ คุ 
กน ใน ระ ลบ ต่าง  ๆ เช่น  พระ มหา ก ษ* ต่ ริ 0๔  ซึ่ง เท่า ก* บ ชาว 
สวรรค์ ใน โลก นํ้  คน ที่ ถูก จอง จำ อยู่ ใน กุก คะ ราง  ไค้ ร* บก วาม 
ทุกข์ ทรมาน  หรือ กน เจ็บ ไห้ เบ็น โรค ภํยรํ อง ครวญ กราง  เบน- 
ตน  ซึ่ง เท่า ก*! แบน ชาว นรก ใน โลก นํ้เห มือ นก* น คือ ที่' โหน มี 
ภาวะ ที่ ไม่ น่า เจริญ คา เจริญ ใจ  มี แต่ กวา ม ทุกข์ ทรมาน  ที่นน 
ก็เบ็่ น ดุจ นรก  ส่วน สวรรค์ ก็ เบน ไป โค ย นัย ดร งก นห้า ม 

ระ คบ สาม  ทาง พระ พุทธ ศาสนา กล่าว ว่า  จ* กร วาล นึ่น 
มี มาก เหลือ คณนา นับ  ทาง ภูมิ ศาส ฅร์ก็ บอกว่า จก ร วาล มี มาก 

เหลือ จะ นับ  และ จ กร วาล หนึ่ง  ๆ ประกอบ ควย ขุม แห่ง ความ 
รอน ซึ่ง สม มดิ เรียก ว่า  ดวง อา ทิด ยอน เบน จุด รวม  มี' คาว ฤกษ์ 
ซึ่ง ย ไ! ไม่ ด* บ กบ คาว นพเคราะห์ ซึ่ง เบึ๋น ดาว ที่ คบ แล ว รวม 

เบน จ กร วาล หนึ่ง  โลก เรา ก็เบ็่ น ดาว, นพเคราะห์ ควง หนึ่ง รวม 


๑๘๖ 


อยู่ ใน สุริย จ* กร วา ลน  และ มนุษย์ มิ ใช่ มี แต่ ใน โลก เรา นํ้เ ท่าน น 

อาจ มีที่ ก' วง กาว อื่น  ๆ ที่ จ กร วาล อื่น อีก  และ ที่นํ้น อาจ มี ความ 
เจริญ สูงก ว่า โลก เรา  หรือ ทุกข์ ยากกว่า  รอน กว่า  เย็น กว่า โลก 
เรา ก็ กง มี  ถ้า เรา ไป เก็ฅ ที่ โลก รอน ก็ เท่า กบ ว่า กก นรก รอน  ถ้า 
เรา ไป ๓ กที่ โลก ซึ่ง มี การ ปกครอง ถ้อย  มี การ บีบ ห้ งก บ รุนแรง 
เค็ม ไป ถ้วย การ ลง โทษ รุนแรง ใน รูป ต่าง  ๆ หรือ มี ความ เบึน อยู่ 
ลำบาก ย็งก ว่า ส' ว่าว  เมื่อ เรา ไป เถิก ที่นน ก็ เท่า กบ เรา กก นรก 

ฃุมน้ น ๆ ถ้า เรา ไป เถิก ที่ โลก ซึ่ง มี ความ เจริญ มาก  เวลา เถิก ก็ 
โก ท' นที โดยออก มา จาก หลอก แห้ว เพราะ เถิก จาก การ ผสม และ 
เลํ้ ยง ใน หลอก แกว จน โก  แล้ว กิน อาหาร ทิพย์  คือ แค ป' ซูล เพียง 
กรง เดียว ก็ พอ ไป จน กาย หรือ จุดิ  ( เช่น เดียว ก' บก น เกิน ทาง ไป 
โลก พระ จน ทร์  กิน แก็ป ซุลเ บน อาหาร แล้ว ไม่ ถ้อง กิน อาหาร 
อย่าง คน ท’ ว ไป)  เมื่อ ไม่ มีห้ญ หา เรื่อง อาหาร  กริว  ห้อง นา 
ก็ ไม่ ถ้อง มี  เศษ อาหาร อ' น เบน ขุม แห่ง ความ สกปรก เน่า เหม็น 
ก็ ไม่ มี  ก ล็นห้ วก็ ไม่ มี  ห้า น เมือง สวย งาม สะ อา ค หอม ไป ห้วย 
กล็่น กอก ไห้  เมื่อ หมก เรื่อง อาหาร  บญ หา อื่น ก็ ไม่ ต่อย มี  ไม่ มี 
ขโมย  เพราะ ห้อง การ อะไร ก็มี ทุก คน  มี ความ รู้ จก พอ  โรค ภ' ย 
ก็ ไม่ มี เพราะ การ แพทย์ เจริญ มาก  กน ที่ห้น จะ กาย ก็ เพราะ ความ 


๑ ฝ (ะ} 


เจ บ ไข้ ที เย ยว ยา ไม่ ไค  คือ เพราะ  [ร คหว ใจ  และ โรคทาง เส8 น 
เลอ ค เวลา คาย ก็ ปบ บีบ คาย  ก่อน ฅา ยม อาการ ผิค่ ปก คืนิค 

หน่อย  ดุจ เท ว คา จะ จุ คิก มี อาการ ผค ปก คินิค หน่อย  เช่น เหงื่อ 
ออก  การ ปก กรอง ใน ทีนํ้น ก็ เบน ไป แบบ พ่อ ปกครอง ลก  มี แค่ 
ความ เม ฅฅา  กรุณา  (ไม1 มี การ บีบ บัง คืบ ลง โทษ)  ดุจ เบน 
เทพ บุฅร  เทพ ธคา  เรา ไป เกิค ใน ที่นน ก็ เท่า บับว 'า  เกิด ใน 


สวรรค์ น่น่เ อง 

ใน เรื่อง นมีบั อก วาม ใน นิทาน วรรค  สง ยุฅฅ นิกาย ที ควร 
น่า มา กล่าว เพื่อ ประกอบ การ พิจารณา ฅาม ควร  ความ ไทย ว่า 

สัค ว์ทํง หลาย  ผู้ ถูก ความ ไม่ รู้บิค  ถูกค์ ณ หา ผก บัค  ย่อม ท่อง- 


เทียว ไป  บาง ครื่ง ไป โลก อื่น จาก โลก น บาง ค รง ก็ มา โลก น จาก 
โลก อื่น  การ เวียน ว่าย คาย เกิค นิ ไม่ มี ใคร ร้ทีสุ ค ไม่ ปรากฏ 

เบ องค์ นเบ อง ปลาย 

การ ยอม รบ เร อง สุคคิ  ทุคคิ  นิ  เบีน การ คีมา กก ว่า เลว 
เพราะ ทำ ให้ คน ทำ คืมา กก ว่'’ 'ทำเล ร ทำ ให้ เกิค ผล ฅแก่ คน และ 
แก่ ส่วน รวม มากกว่า  การ ปฏิเสธ เรอ งนินิ นิ  เทา กบ ปฏิเสธ การ 
บำเพ็ญ บารมี  คือ  เห ดุใบั เบน พระ สัมมา สม พุทธ เจา ของ พระ- 
พทธ อง ค ปฏิเสธ เร อง กรรม ใน ข า ทออ น ผล ของ กรรม  เร อง 


๑ ฟ ฝ 


บุพเพ นิ วา สานุ สสฅิ ญาณ  และ เรื่อง อื่น  ๆ อีก มาก  ขอ ให้ 

พิจารณา ให้คี  อย่า ใหค วาม ฉลา ค มา ทำลาย ความ เฉลียว 

ความ เห็น ค ไกล่ าวนิ เบน เรื่อง เฉพาะ ค้ว  ใคร จะ เห็น ควย 
หรือ ไม่ ก็ ไม่ เบน ไร  ใคร จะ เชื่อ หรือ ไม่ ก็ เบน สิทธิ ของ แค่ ละ คน 
ถไ เห็น ควย จะ เห็น ควย ระ กบ ไหน ก็ แล่ วแค่ ใจ  เมื่อ พอ ใจ ระ คบ 
ไหน ก็ ไม่ ควร จะ ไป ว่า ระ คบ อื่น ว่า ไม่ จริง  หรือ เหลว ไหล งม- 
งาย  เพราะ การ จะ ฅค สิน ว่า เรื่อง น น จริง  เรื่อง นิ เท็จ นิน ไม่ ใช่ 

เรื่อง ของ เรา คน เดียว  และ แค่ ละ เรื่อง ค่าง ก็มีก วาม จริง อยู่ ใน 
ฅวฃ อง เรื่อง เอง 

ทาง ไป สู่ สุคต  ทุคต  คน ที่เฃ ไ ใจ ว่า คาย แล่ ว เมื่อ 
ยไมี เห คุ คือ กิเลส อยู่ ย่อม ค อง ไป เกิค อีก  จึง วิฅก ว่า คาย แล วจะ 
ไป เกิค ใน ทุคคิ  จะ ไม่ ไค้ เกิค ใน สุคค  สวรรค์  จะ ไค้ ริบ ความ 
ล่า บาก เหมือน ที่ คน ไค้ รบ อยู่ ใน ชา ฅินิ  หรือ เกรง จะ ไม่ ไค้ รบ 

ความ สุข เหมือน ที่ คน ไค้ ริบ อยู่ ใน ชา คินิ  เพื่อ แก้ไข บญ หา นิ 

พระ พุทธ อง ก ไค้ ทรง แส คง ทาง ไป สุคคิ โลก สวรรค์  หรือ ไป 

เกิค เบน คน อีก ก็ ไม่ ลำบาก  ทาง นิมื มาก เบน ค้น ว่า 

๑.  สมบูรณ์ ควย ความ เชื่อ ใน สง ที่ ควร เชื่อ อย่าง มี เห คุ ผล 
เช่น เชื่อ เรื่อง การท0 าดีทำชื่ว่  และ ผล ของ การ กระทำ นน 


๑๘๔ 


๒.  สม บูร ณ ควย ศีล  คือ  มี ความ เรียบ รอย ทาง กาย  ทาง 
คา พูค  ม ศีล  ๕ ขอ  เช่น  เวน การ ฆ่า เขา  เบี ยก เบียน เขา 

เบน คน 

๓.  สม บูร ณ ควย ความ เลีย สละ ของ ของ กน  เบีน การ 

เฉ ลียด วาม สุข  เห้ผู้ คืน  คือ  ให้ ผู้ อื่น ไค้ รบ ประโยชน์ จาก ของ 
ของ ฅน  และ ช่วย ให้ เขา ช่วย ชั่ว เอง ไชั่ 

๔.  สมบูรณ์ ควย บี ญญา  รู้ชั่โ ไ' ว่า อะไร ดี  อะไร ชั่ว  อะไร 
มี ประโยชน์ ไร บี ระ โยชน์ เบีน คน  แล วละ สง ที่ ชั่ว  ทำ ลี งที่คี 

(อัฏ.  อง.) 

เมื่อ ปฏิบ ไก คาม หล ก คง กล ไวน์ ให้ ดีแลว  ย่อม แก้ บีญ หา 
ชั่ง กล่าว ไชั่  มี ฉะ น์น  ก ๘ ให แก้ ชั่ว ย บีธีน์  คือ 

๑.  ไม่ ฆ่า  ไม่ เบียด เบียน  ไม่ ชั่ก  ไม่ โกง  ไม่ ประ พ โเฅิ 
ผิด ทาง เพศ  เบน ประจำ 

๒.  ไม่ ปด  ไม่ พูด หยาบ คาย  ไม่ พูด ยุ ให้ เขา แค กชั่ น. 
ไม่ พูด เหลว ไหล  เบีน ประจำ 

๓.  ไม่ อยาก ได ของ เขา มา เบี นของ คน  ไม่ ปอง ร ไย ใคร 
และ มี ความ เห็น ถูก ค, อง คาม ค ลอง ธร? ม เบน ประจำ  (มหา.  ท.) 
หรือ  ๑.  ไม่ ทำ ชั่ว ทาง กาย  มี ฆ่า เขา  เบีน คน  ทาง ว พา มี พูด 


๑๔0 


ปก  เบน ก้น  ทาง ใจ มี อยาก ไก ของ เขา มา เบน ของ ฅน  เบน กน 


สรรเสริญ พระ อริ ยเ จำ 


๓.  มีก วาม เห็น ถูก ก้อง ฅาม ความ จริง 

๔.  ทำ กิจการ ค่าง  ๆ ควย อำนาจ ความ เห็น ถูก ก้อง นน 

( นิทาน.  สง.  ) 

หรือ รก ษา ศีล  ๕ อย่าง เคร่ง ค ริก  ( บ ญ.  สง.  ) 

หรือ  ๑.  เชื่อ อย่าง มี เห กุ ผล  เชื่อ ใน เรื่อง ที่ ควร เชื่อ 
๒.  มี หิริ  คือ  ละอาย ฅนเ อง ไม่ กลา ทำ ชั่ว 
๓.  มี โอก ก้ป ปะ  คือ  เกรง กน เอง  โกย เกรง ผล ของ 


การทำ ชั่ว 

๔.  ไม่ โกรธ ง่าย  โกรธ แก้ว ก็ ไม่ ผูก โกรธ ไก้  โกรธ 
แก้ว แก้ว ก้น 

๕.  มี บ ญญา  รอบ รู้ ว่า อะไร กี  อะไร ชั่ว  อย่าง มีเ หก ผล 

( ส ฬา.  สง.  ) 

หรือ ว่า  ๑.  ไม่ โกรธ ง่าย  โกรธ แก้ว ก็ ไม่ ผูก โกรธ ไว้  เบน 
ประจำ 


๒.  ไม่ ลบ หลู่ ผู้มี บุญ คุณ 


และ ผู้ใหญ่  เบน ประจำ 


๓.  ไม่ หนัก ใน ลาภ ใน ผล 

๔.  ไม่ คิค ใน สก กา ระ  ( จ คุ.  อง. ) 

ควย การ คำ เนิน ฅาม ทาง คง กล่า วน  และ ทาง ที่ กล่าว ไว้ 
ใน ทีอืน อีก  ย่อม ไป สู่ สุกคิ  โลก สวรรค์ ไนั  เมึ่อ คาย ไป แล ว 
และ เมื่อ ไป เกิค เบน คน อีก  ก็ ไม่ ลำบาก 

ทาง ไป สุคติ มี มากอย่าง น แม่ อ ย่าง น นก็ย่ ง มี คน’ โม่ น้อย 
กลบ ไป นิยม เคิน ทาง ไป ทุคฅิ 

ทาง ไป ทุคฅิ  ใน พระ พุทธ ศาสนา แส คง ไว มาก  คือ 

เบน ฅน ว่า 

ละเ มิค ศีล  ๕ เพียง ขอ ใคฃ อ หนึ่ง เบ็่น นิฅย์ 
หรือ  ๑.  ทำ ช, ว ทาง กาย  เช่น  ฆ่า เขา  เบน ค1 น เบน นิคย์  ทาง 
วาจา  เช่น  ปคเ ขา  เบน ก่น เบน นิฅย์  ทาง ใจ  เช่น  ละโมบ 
อยาก ไค* ของ เขา  เบน คน เบน นิคย 

๒.  ฅิ เคียน พระ อร ย เจา 

๓.  เห็น ผิคเ บน ชอบ  เช่น  เห็น ว่า ฆ่า เขา  ข่ม เหง เขา 
เบน ของ ค แส คง ว่า คน เบน คน เอ ง โกง เขา  เบน ของ ค เพราะ 
รวย เร็ว  เบน คน 

๔.  ทำ การ ค่าง  ๆ คาม ความ เห็น ผิ คน น (2*77 น.  สง.) 


๑ ฮ’!® 


หรือ ว่า  ๑.  ฆ่า เขา  เบีย ค เบียน เขา  ล ก-โกง เขา  ประ พฤฅิ 
ผิ คทา ง เพศ  เช่น  เบน ชู้  เบน อิน เบน นัก ย ๔ เพียง ขอ ใคฃ่ อ หนึ่ง 
๒.  พุคป ค พูคห ยาบ กาย  อ่า ว่า  พูคยุ ให้ เขา แฅก นัน 
พูก เลอะ เท อะ  เบีน นัคย์  เพียง อย่าง ใ คอ ยาง หนึ่ง 

๓.  อยาก ไอ่ ของ เขา  คิก ปอง ราย เขา  เห็น ผิคเ บีนช อบ 
เห็น ชอบ เบี นผิค  เบีน นิฅย์  แมไ พี ยง อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 

( มหา.  ท. ) 

หรือ  ๑.  โกรธ ง่าย  โกรธ แล วผูก โกรธ ไว้  เบน ประจำ 

๒.  มก ลบ หลู่ บุญ คุณ คน  ไม่ มีกอ่ ญ พูกฅ เวที ใคร  เบีน 

ประจำ 

๓.  หนัก ใน ลาภ ผล มาก ไม่ ยอม ให้ อะไร แก่ ใคร  อยาก 
ไค แค่ ของ ผู้ อื่น  เบีน ประจำ 

๔.  หนัก ใน นักการ ะ ยกย่อง  ชอบ ฅิคใ น สึ๋งนั น กำ ใคร 
ไม่ นักการ ะ ก็ ไม่ ชอบ ใจ  อย่าง นึ่เบี น ประจำ  ( จ ทุ.  อัง. ) 
หรือ  ๑.  เชื่อ อย่าง งม งาย  ไม่ เชื่อ อย่าง มี เหตุผล  เรือง ที่ ควร 
เชื่อ ก นับ ไม่ เชอ  ก นับ ไป เชื่อ อย่าง ไร้ เหตุผล เบีน นัก ย์ 

๒.  ไร้ หิริ  คือ ความ ละอาย คน เอง  อยาก จะ ทำ ชวอ ย่าง ไร 
ก็ ทำ 


๑ ^๓ 


๓.  ไร้ โอ ฅฅป ปะ  กือค วาม เกรง ต่อ ผล ของ การ กระทำ 
ชั๋วฃ อง ฅน 

๔.  โกรธ ง่าย  โกรธ แล่ วก็ ผูก ใจ โกรธ ไว้  เบน นิฅย์ 

๕.  ทราม บ ญญา  ไม่ รู้ ผิด รู้ ถูก  ( ล ฬา.  สิง.) 

อาการ แก่ ละ อย่าง  ๆ น้น  ย่อม เบึน ทาง แห่ง ทุคติ ไก่ 

ท1 งํ้สน  ถ ไ ทำ เบน ประจำ  และ คน ชนิด น่ม้ก มี ใจ ขุ่น ม* วอ ยู่ เสมอ 
เมื่อ ดาย ใน ขณะ ใจ ขุ่น มรก็ ไป ทุคติ  แก่ บางอย่าง แม้ ทำ เพียง 

อย่าง เดียว เพียง ค รง เดียว  ดาย ไป แล วก็ ไป ทุคติ แน่ เหมือน 

จบ วาง  การ กระทำ น คือ  อนัน ฅริย กรรม  ๕ ประการ 

ได ใเก็ 

๑.  ฆ่า พ่อ  ๒.  ฆ่า แม่  ๓.  ฆ่า พระ อร หน อ้  ๔.  ประ- 
ทุ ษร รยพ ระ พุทธ เว้า แม้ เพียง ห่อ พระ โลห่ ด ๕'.  ทำลาย สงฆ์ ผู้ 
สาม* คคีใ ห แดก กน  ( V ญ.  อ!-  ) 

และ ทาง ทุคติ ที่ เกย วก บฬญิ ง โดย เฉพาะ ก็มี  คือ  หญิง รีด 
ล ก®.  ค หมื่น สามี ๑.  ด หมื่น ญาติ ของ สามี ๑ ย่อม ไป ทุคติ 

(ขา.  ใ.) 

ด่วย การ ดำเนิน ดาม ทาง ติง! กล่า วน  และ ทาง ที่ กล่าว ไว้ 

ใน ที่ อื่น อีก  ย่อม ไป อบาย  ทุก ติ  วินิ บาก  นรก ไอ้  เมื่อ กาย 


๑6 '๔ 


ไป แล8 ว แม ไ) ะ ไป เกิค เบื่น คน อีก  อี คอ ง ไค้ รบ ความ ลำบาก 
มี พระ พุทธ ภา ษิฅ สรุป รวม ไว้ อีก มาก  เบน คน ว่า  ธรรม 
กบ อธรรม ไม่ เหมือน กน  มี ผล ค่าง กน  อธรรม ย่อม นำ ไป สู่ นรก 
ธรรม ย่อม นำ ไปสุ่ สุคฅิ 

(ธ.  ข.) 

ทาง ค่า เนิน ชีวิค  เพื่อ ความ สุข ความ ทุกข์ ของ มนุษย์ 

และ ทาง ที่ จะ ไป สู่ สุก คิสู่ ทุก กิ  เบน อย่าง ไร  พึง ทราบ ค่ง กล่าว แล ว 
เมื่อ ทราบ ทาง มนุษย์  ทาง ชุก?)  ทาง ทุคติ  ทาง สวรรค์ 
ทาง นรก แล ว อี ควร ทราบ ทาง ไป นิพพาน ค่อ ไป 

ทาง นิฬฬ าน  บาง กน มี ธุลี ใน นัย น คา นัอย  กือมี กิเลส 

บาง  มือุป นิ สยนั อม ไป เพื่อ ความ ค1 องการ หลุค พ้น จาก ความ เกิค 
แก่  เจ็บ  คาย  จาก ชา กิ ภพ ส ไ) สาร ว่ฎ  เวียน ว่าย คาย เกิค  ย่อม 
เบื่อ หน่าย ใน มนุษย์ สม บํค สวรรค์ สม บค  ค องการ แค่ นิพพาน 

สม บ คอน เบื่นั ไป เพื่อ ความ สน ความ ค้อ ง การ  สน กิเลส  นันเ บื่น 
เห คุ ให้ ไม่นั อง เกิค อีก เบื่น บรม สุข  ใน พระ พุทธ ศาสนา ไค ไ เส คง 
ทาง แห่ง นิพพาน ไว ไบื่น อ้น มาก  ยี่ งก ว่า ทาง อื่น  เพื่อ สนอง 

ความ ค องการ ของ ผู้ฅ องการ ไป สู่  ( แม้ ว่า ทาง แห่ง พระ นิพพาน 
พระ พุทธองค์ จะ ทรง แส คง ไว่ มาก  แค่ กลบ ปรากฏ ว่า มีผ้เ กิน 


ไป ทาง น น้อย เค็ม ที  กน ส่วน มาก ย 71 ม่ย อม เกิน ทาง สาย นิ  บาง 
กน ไม่ ชอบ  กล ว บาง กน ไม่ เห็น กุ ณก่า เพราะ เข ไ ไม่ ถึง กุ ณก่า 

บาง กนก ลบ พูด คำ หนิ เสย อก  หน ทาง มี อยู่  แค่ หา ผู้ เกิน ยาก ) 
ทาง ไป นิพพาน  พระ พุทธ อง ก ทรง แส คง ไว้  เช่น  มรรค 
มี องก์  ๘ กือ  กวา ม เห็น ถก  ไก โ ๓ เห็น ว่า กวา ม ๓ ค เบน ทุก ข 
เบ็่น ค้น  กวา ม คำ ริ ถูก  กึอ  คำ ริ ออก จาก กาม  คำ ริ เพื่อ ไม่ 
พยาบาท เบีย ค เบียน เขา  เจรจา กิ  คือ  พูค จริง  ไม่ พุคห ยาบ กาย 
ไม่ พูคยุ ยง  ไม่ พูค เหลว ไหล  มี การ งาน กิ  คือ เว้น การ ฆ่า 

การ ล ก การท0 าผิค ทาง เพศ  (เฉพาะ ฆราวาส)  หรือ ประ- 

พฤกิ พรหมจรรย์  ( เฉพาะ บรรพ ชิฅ  ) เลย ง ชีพ กิ  คือ  เว้น 
มิจฉาชีพ  เช่น ขาย อาวุธ  ขาย กน เบน คน  ทำ สมมา ชีพ 

เพ ย รพ ยา ยาม ถก ค้อ ง ศอ  เพ ยร ไม ไห อกุศล เกด  เพ ยร ละ 

อกุศล ท เกิด ขน แล ว เพ ยรใ ห กุศล เกด  เพ ยรใ ห กุศล ท เกด 

แล ว เจริญ ยิง ขน  มีก วาม ระลึก ถูก ค้อ ง คือ มีสกิ ระลึก พิจารณา 
กาย เวทนา จิค ธรรม ที กาย  เวทนา  จิด  ธรรม  มก วาม คง ใจ มน 

ถูก ค้อ ง คือ  ได ฌาน  ( ) 

ส่ม ม กิ คะ  คือ ก' วาม ถูก ก้อ ง ๑๐  ประ การ  ไค ไ ๓ ๑- ๘ 

I ห ร) อา! ร) รรค  ๘ กบ รู! ขา ไจ ออ คอ ร คอ รู วา?) 'รข  เรไร)!')'') ยง 


รเย่ ๖ 

เบน ทุก ข ธรรม เบน อนัฅ กา  เรียก ว่า ส้ม มา ญาณ  © และ 

หลุค พ1 นคีแ สัว  คือ พ ไ! จาก กิเลส ท ง ปวง  เรียก ว่า สมมา วิมุฅิ  ๏ 

( ท? เก.  อัง. ) 

โ*! ร! ผง/  กิ ออ งก คุณ เบน เหตุ ให้ รู้  ๗ ประการ  ไค แก่ 
สติ  ๑ ธรรม วิจ ไ]  ๑ เพียร  0 บี1 ติ  ๑ ความ สงบ  ๑ สมาธิ  ๑ 
กวา ม วาง เฉ ยอน เบน ผล จาก การ ป ฏิบฅ ธรรม  ๖ ขอ แรก  ๑ 

( มหา.  อัง.  ) 

อัน มํรเ ฟ่ธา น คือ  ความ พาก เพียร ถูก ติ อง  ๔ ไก่ แก่1 ระวัง 
มิ ให้ ความ ชั่ว เกิค  ๑ เพียร ละ ความ ชั่ว ที่เกิ คแล ว ๑ เพียร ให้ 
ความ ติ เก ค ๑ และ เพียร รก ษาก วาม กิที่เ กิคมี แล วมิใ ห้เสึ่ อม  ๑ 

( จตุ.  อัง.  ) 

สติ ฃฏ ฐาน  ๔ คือ  สติ กำ หน ค พิจารณา กาย  ที่ กาย เบน 
อารมณ์  ๑ พิจารณา ความ รู้สึก สุข ทุกข์  เบน ติ น ที่สุฃ ทุกข์ 
เบน อาทิ  เบน อารมณ์  ๑ พิจารณา ใจ ที่ ใจ เบน อารมณ์  ๑ 

พิจารณา ธรรม ที่ ธรรม เบ็่น อารมณ์  ๑ ว่า  กาย เบน ติ นน สัก 

แค่ ว่า เบน กาย เบน อาทิ  ไม่ ใช่ สัฅว์ บุคคล ฅัวฅ นของ เรา ของ เขา 

(มหา.  ท.) 
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อิฑธิ บาท  คือ  ธรรม เบน เห ตุใ ห*!]- ระ สบ ความ สำเร็จ  ๔ 
ไค แก่ ความ พอ ใน เรื่อง ที่ จะ บำเพ็ญ  ๑ พาก เพียร บำเพ็ญ ใน สง 
น1 น ๏ เอาใจ ใส่ ใน สง น น มาก  ๑ และ หม่น คน คว้า พิจารณา 
ความ จริง ใน ส่ง นี่ น ๑ ( ปา ฏ.  ท.  ) 

อิน หรีฃ ๙ คือ  ธรรม ที่ เบน ใหญ่ และ มี ความ ส0 ากญ  ๕ ไค้ 
แก่ ความ เชื่อ อย่าง มี เหตุผล  ๑ ความ เพียร  ® ความ ระลึก ไค้ 
คือ สฅิ  ๑ สมาธิ  ๑ และ บ ญญา  ๑ ( บ ญ-  อัง.  ) พละ  คือ 
ธรรม เบน กำ ลง  ๕ เหมือน อินทรี ย ๕ (ซ ญ.  อัง.) 

รวม เบน โพอิ บก นิ ซ® ร รม  ธรรม เบน ผาย แห่ง ความ ร้ 

๓๗  ประการ  เหล่า น เบน ค้น 

ฮริย ล่จ จะ  อริ ยสจ จะ  คือ  ความ จริง อย่าง ประเสริฐ 
ทำ ให้ ผว้ จริง ถึง ความ คบ กิเลส คบ ทุก ช ไค  เจา ชาย สิ ทธฅ ถะ 

ฅรไ ทั อริยสัจ จะ นี่  จึง สำเร็จ เบน พระ สัมมา สม พุทธ เว้า 

อริยสัจ จะ มี  ๔ คือ  ทุก ช ไค้ แก่ กวา ม เก ค แก่  ฅาย 
ความ ทุกข์ กาย-ใจ  เบน ค้น  รู้ ความ จริง ว่า ส่ง เหล่ านน เบน ทุกข์ 
ชื่อ ว่า รู้ ทุกข์  สมุทัย  ไค้ แก่ เห ค ให้ เกิค ทุกข์  คือ ความ ทะยาน 
อยาก ใน กาม  (กาม ค้ณ หา)  ความ ทะยานอยาก เบน นนเ บน นี่ 


(ภ วค้ณ หา)  และ ความ ทะยานอยาก ไม่ เบน นั่แ บน นี่  (วิภว- 

ค้ณ หา ) รู้ ความ จริง ว่า สีง เหล่า นฒ็่น เห ฅเกิ ค ทุกฃ์  ชื่อ ว่า รู้ 

สมุทัย  ( ความ อยาก ที่ ไค้ ชื่อ ว่า ค้ณ หาน ค้อ ง เบน ความ อยาก 

มี อีก เบน อีก เกิค ใหม่ อีก  ประกอบ ควย ความ ฅิค ควย อำนาจ 

ความ ยินคี พอ ใจ  และ ยิน คียง นัก ใน สี่ งที่ฅํ อง ใจ นั่น  ๆ กวา ม 
อยาก ถึง พระ นิพพาน  ไม่ มี สัก ษณะ เบน อย่าง น และ เบน ความ 

อยาก เพื่อ ลน อยาก  จึง ไม่ เบน ค้ณ หา)  นิโรธ  ไค้ แก่ ความ คบ 
กวา มอ ยาก นั่น โค ยสี่น เชิง  รู้ ความ จริง ว่า  ความ คบ ความ อยาก 

ไค้ เบน ความ ค้บ ทุกข์  ซอ ว่า รู้ นิโรธ  มรรค  หรือ  ทุก ฃนิ โรธ- 
คา มินิ ปฏิปทา  ไค้ แก่ หน ทาง ให้ ถึง นิโรธ มี  ๘ มี ความ เห็น ถูก 
ว่า  ความ เกิค เบน ค้น เบน ทุกข์  (สม มาทิ ฎเ)  เบน อาทิ 

คง กล่าว แล ว รู้ ความ จริง ว่า หน ทาง มี อง ค้ป ระ กอบ  ๘ อย่าง 
เบน หน ทาง ให้ ถึง นิโรธ  ชื่อ ว่า รู้ มรรค  หรือ รู้ ทุกฃ นิโรธ กา มินิ 
ปฏิปทา  รู้ ความ จริง แค้ เหล่า นิค้ว ย ญาณ  ย่อม ทำ ให้ ถึง พระ- 

นิพพาน ไค้ ใน ที่สุค  (ความ รู้ อริยสัจ จะ  ทำ ให้ เจ ไช ายสิ ทธไ าถะ 
สำเร็จ เบน พระ สัมมา สัม พุทธ เจ ไ ทำ ให้ พระ สาวก สำเร็จ เบน 

พระ อริ ย เจา  เช่น  เบน พระ โส คา บน  เรา ก็รู้ แค่ ไม่ สำเร็จ 

ทงน  เพราะ เรา ค้งรู้ จำ  ยง ไม่ รู้ จริง อย่าง พระ อริ ย เจ ไ เหล่า นั่น) 


แค่ ธรรม ทงห ม คน น เมื่อ กล่าว โค ย สรุป แล่ วก็ ไค้ แก่ 

โค ร สิกขา  กอ  ฟิล  สมาธิ  ฃญญ า (ตก.  อัง.)  เมื่อ ปฏิบ้ ค 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา  จน บ ริบ รณ์ถึ งขีค แล ว พระ นิพพาน ก็ 
เบน กั น- หวัง ไค้ 

จะ กล่าว เรื่อง ไฅร สิกขา ไป โค ย ล่า กับ ก่อน 
ศีล  ศีล เบน เรื่อง การ รักษา กาย  วาจา  ให้คี ไม่ ให้ เบน 
ทุ จริฅ  มีเรั น การ ฆ่า  เบน กัน 

สมา ธ สมาธิ  คือ. การ ฅงใ จม่น  ทำ ใจ ให้ เบน หนึ่ง  สงบ 
มี อารมณ์ รวม เบน จุค เคียว จน ปราศจาก นิว รณ ธรรม  ๕ ประการ 
( คือ ความ พอ ใจ หรือ รัก ใน ส์งที่ ชอบ ใจ อไ นรี ยก ว่า กามฉันท์  การ 
ปอง รัาย ผู้?), นอน เรียก' ว่า พยาบาท  ความ มี ใจ หคห่ เก ลิบ เก ลม 

ซึม ง่วง อ น เรียก ว่า ถีน มิทธะ  ความ มี ใจ พุง ซ่าน รำคาญ กิค พล่าน 
อน เรียก ว่า อุทรั จจกุ กกุจ จะ  และ ความ ล่ง เล สง ลิ ยอน เรียก ว่า 

วิจิกิจฉา ) เบน อย่าง คา  จน ถึง ไค้ ฌาน สมา บค 

บ ณญา  บ ญญา  คือ รู้แ รัง สภาพ ค่าง  ๆ คาม ความ 

เบน จริง  เบน เครื่อง ทำ ให้ ทํฏเ  คือ ความ เห็น ถูก ค อง 

ธรรม ที่ ง ๓ นึ่  ย่อม เกี่ยว ของ กัน จะ ขา คมิ ไค้  กัง ที่ พระ 
พุทธ อง คืฅร ไ สิ, ไว ใน มหา ปรินิพพาน สูคร  ใน มหา วรรค  ที ฆ- 
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นิกาย  ความ ไทย ว่า  ศีล อบรม ดี แค้ ว สมาธิ ย่อม มี ผลา นิ สงศี มาก 

สมาธิ อบรม ดี แค้ ว บ ญญา ย่อม มี ผลานิสงส์ มาก  บ ญญา อบรม ดี 
แล8 ว จิฅย่ อม หลุค พน จาก อา สว กิเลส 

ธรรม ท1 ง ๓ มี ความ เกี่ยว ของ กน อย่าง นิ  ค้งน น ก่อน 
จะ บำเพ็ญ ซ นบ ญญา  ใจ ค้อ ง เบน สมาธิ ก่อน  และ ก่อน ที่ ใจ จะ 
เบน สมาธิ  กาย-วาจา  ค้อ ง เรียบ ร ไ} ยค้ว ย ศีล ก่อน  ค้งน น 
ผู้ปฏิ บํฅ เพื่อ โมก ข ธรรม  หรือ เพื่อ พระ นิพพาน  จึง ค้อ งมี ศีล 
ก่อน  ค้วย การ สมาทาน รก ษา ศีล  จะ เบน ศีล  ๕ หรือ  ๘ กิ ไค้ 

ส่วน ศีล  ๑๐  และ ศีล นอก นนเ บน ศีล ของ บรรพ ชิด  เมื่อ มี ศีล 
บริสุ ทธ บริบูรณ์  คือ  มี กาย  วาจา  เรียบ รอย คีแล ว การ 

บำเพ็ญ สมาธิ กิ สะ ค วก  เมื่อ ใจ เบน สมาธิ ปราศจาก นิวรณ์ แล ว 

การ บำเพ็ญ บญญ ากิ สะดวก  เพราะ พิจารณา เห็น ไค้ แจ่ม แค้ ง 

ชิด เจน ใน ความ เบ็นิ จริง ของ ส่ง ค่าง  ๆ เช่น ค้วเ รา เบน ค้น 

ค้น เบน เห ฅุให็ ใจ พน จาก กิเลส  พ็น จาก การ ยึด ถือ ว่า เรา 

ของ เรา  เขา  ของ เขา 

ค่อ ไป นิจ ะ กล่าว ถึง ราย ละเอียด โดย ค้งเ ฃป 

ยู มุ่ง เจริญ สม ณซร รม เแอ โมก ข ธรรม  ผู้ มุ่ง จะ เจริญ 

อย่าง จริง ใจ ค้อ ง 
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๑.  ม ธุรกิจ น้อย  เลย ง ง่าย  ม่กน์ อย 
๒.  กิน น้อย  ไม่ เห็น แก่ ปาก แก่ ท้อง 
๓.  ไม่ นอน มาก  (ไม่ หาก วาม ลฃ จาก การ นอน)  ฅึ่น 
ประกอบ กวา ม เพียร มากกว่า นอน 
๔.  เบน พหู สก 

๕.  รู้ จก พิจารณา ใจ  (บ ญ.  อัง.) 

หรือ  ๑.  เชื่อ ใน พระ บญญ าฅร ไรู้ฃ อง พระ พุทธ เจ ไ 
๒.  มี โรค น้อย  มี อาพาธ น้อย 
๓.  ไม่ โอ้ อวค  มายา 

๔.  หม่น เพียร ละ อกุศล ธรรม  เจริญ กุศล ธรรม 
๕.  มี บ ญญา เห็น กวา มเกิ กก วาม คบ  (ม.  ม.) 

ผู้ มุ่ง เจริญ สม ณ ธรรม  เพือ โมก ข ธรรม อย่าง จริง ใจ  ควร มี 
ลกษ ณะอ ย่าง น 

การ มอ ฃฅว  เพื่อ เบน ประโยชน์ แก่ การ ปฏิบ ฅสม ณ ธรรม 
เพื่อ สร ไ งก' วาม มีน คง ทาง ใจ แก่ กน  เพ อร ะ งบ ความ หวา กก ลว 
ที่ อาจ เกิก ขน เมื่อ อยู่ ใน ที่สง่ ค หรือ มีนิมิ ฅบา งอ ย่าง เกิก ขน ใน ขณะ 

บ0 น' พีญ สมาธิ หรือ เข2 ริ ก่ม่ม่ ฏ ฐาน  และ เพื่อ ไค้ กล ยา ณมิฅ ร 

ก ไน น ก่อน ลง มี อปฏิ บก สมาธิ  หรือ บำเพ็ญ กไฌั ฎ ฐาน  จึง ควร 
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มอบ ฅว แค่ พระ สํม มาส ม พุทธเจ้า หรึอ แค่ พระ รฅน ฅรย  หรือ 

แค่ ท่าน อาจารย์ ว่า  จ้า พ เจ ไข อม อบ ฅน แค่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 

หรือ เพื่อ บูชา พระ ร ฅนฅ รัย  หรือ แค่ ท่าน อาจารย์  (วิ.  ม.) 

ควย เห ตุน  ศิษย์ ใน สำ นก อาจารย์ ก้ม มฎ ฐาน นน  ๆ จึง เคารพ 

เชื่อ พื่ง อาจารย์ มาก  และ ยอม อาจารย์ ทุกอย่าง 

สํใ] ปา ย คำ ว่า ส! เปา ย ใน ภาษา ไทย หมาย ถึง สบาย  เบน 

สุข  แค่ ใน ความ หมาย เคิม ใน ภาษา มคธ  (ศพ ทน เคิม เบน ภาษา 
มคธ ) หมาย ถึง  สะดวก  ถูก ก บอ ธิยา ศ ย เช่น  เส์ นา ส์นส์ ไ!- 

ป่าย  คือ  ที่ อยู่ อา ศ ย สะดวก แก่ การ เบ็1 นอ ยู่  เงียบ สงบ ไม่ พสุ ก 

พล่าน ด้วย ผู้ คน  ถูก กับ ด้ธ ยา ศ ไ)  บูด ลลส์ ไ! ป่าย  คือ บุคคล ที่ 
ถูก อไ เยา ศ ไ] เบน ที่ อา ศ ไ] ได เบน กัลยา ณมิฅ ร ช่วย แก้ บญ หา 

ด่าง  ๆ ใน เรื่อง การ เจ้า สมาธิ  เช่น ใน เรื่อง นิมิฅ ได้  เหล่า น 

เบน ด้น  ซึ่ง ผู้ม่ง บำเพ็ญ สมาธิ ดอง มี  (วิ.  ม.) 

จริต  จริ คน  ใน ที่นห มาย ถึง ธาตุ แท้ ของ ใจ  หรือ ปกฅิ 
ของ ใจ ที่ โน ม เอียง ไป ใน ทาง ไหน  เช่น  โกรธ ง่าย เบน ด้น 

ใน พระ พุทธ ศาสนา แสดง เรื่อง จริด ไว้  ๖ ประเภท  คือ 
รา ค จริต  คน ประเภท นมี ราคะ เบน ปกฅิ ของ ใจ  ชอบ ของ 

สวย ของ งาม  หน้า ฅา ยม แจ้ ม เรียบ ร้อย  โลภ  ถึอด้ ว ลบ หล่ 
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คุณ กน  ชอบ หวาน  กิน ช้า  โหส จริต  คน ประเภท น โกรธ 
ง่าย  มัก หงุค หงิค  ทำ อะไร รวค เร็ว  ใจ รอน  ไม่ เรียบ ช้อย 
ริษยา  ชอบ เปรียว  กิน เร็ว  โม ห จริต  กน ประเภท นม โมหะ 
เบน ปก กิของ ใจ  มัก เบน คน เขลา  งม งาย  เชื่อง ช้า  รู้ ช้า 
คอ รน  ไม่ แน่ ใจ  ชอบ รส ไม่ แน่  กิน มาก  ริ ต, กก จริต  คน 
ประเภท น่มี ค' วาม คำ ริฅริ ครอง เบน ปก กิของ, ใจ  มัก เบ็่น กน คิค 
พุง ซ่าน  ใจ อยู่ นืง ยาก  กิค มาก เกิน ไป  พุค มาก  ชอบ มัว สุม 
เกีย รจค ช้า น มก สง ส ไ]  ลี ทธา จริต  คน ประเภท น่  มี ความ เชื่อ 
เบน ปก กิของ ใจ  เบน คน ซื่อ  ไม่ มี แง่ งอน  เชือ ง่าย  ไม่ เบน 
มัว ของ ฅวเ อง  สอน ง่าย  ทุ ทธิ จริต  คน ประเภท น เบน คน 

เฉลียว ฉลา ค เชื่อ ยาก  เจา ความ คิด  กิน น่อย  ฃยน  พูด 
เช้า ใจ ง่าย  (ว.  ม.) 

การ นงเ จำ สมาส  ผู้ มุ่ง เจริญ กัมมัฏฐาน  หรือ บำเพ็ญ 

สมาธิ  เมื่อ ทุก สง เรียบ ช้อย แล ว เช่น  มี ศีล  มีส ไ] ปา ย เบน มัน 
พึง เฅรี ยม ฅวเ รีม แค่ การ น่ง่  กง น 

๑.  น่ง ขด สมาธิ เพชร  คือ  ช้ดเ ทา  เท ไข วา อยู่ เหนือ เทา 
ซ ไย  มีอฃ วา ทบ มือ ช้า ย วางอยู่ บน มัก ให้ ห, ว แม่ มือ ทงส อง ขาง 
เกือบ จด ก้น  หรือ เพียง จด กน 
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๒.  คง น้วใ ห้ฅ รง  อย่า ให้ โอน ไป ข ไง หน้า  เอน ไปฃ ไง 
หน้ง  และ เอียง ไป ข ไง  ๆ น้อง ฅงน้ ว ให้ฅ รง 

๓.  ค งสค ไว้ เฉพาะ หน้า  เพื่อ ก ไหน คสี่ง ที่ จะ ใช้ เบน 

อารมณ์ ส ไห ร ไม่ อิค หรือ ภาวนา  โค ยคิค ว่า สึงน  ๆ พระ พุทธ อง ก 
ทรง ใช้ เบ็่น อารมณ์ ใน การ บำเพ็ญ เพียร ทาง ใจ จน ไค้ ผล มา แล ว 
จึง นำ มา สอน  น้งน้ น จึง พอ เชื่อ ไค้ ว่า น้อง คีแนํ  ใช้ ไค้ แน่ 

แล วฅ1 งสฅิ ไว้ ใน สี่ง ซึ่ง ใช้ เบน อารมณ์ น น ๆ คาม ควร แก่ ความ 
ประสงค์  ( ฅิก.  อง.  ) 

การ น้งข ค สมาธิ เพชร น้น  คือ  น้งอ ย่าง พระ พุทธ รูป เชียง 

แสน เก่า  หรือ พระ พุทธ รูป อินเดีย  การ นง อย่าง นจะ ไม่ ค่อย รู้สึก 
ปวค  เมื่อย  น้า เวลา ส ไย่ หง ก หงาย หล ไ ขา จะ ไม่ ดี คอ อก  เพราะ 
น้คน้ น ไว้  แค่  น้า นง ฃค สมาธิ ราบ  เท้า ขวา น้บ เท ไซ ไย  แบบ 
พระ พุทธ รูปน้ ง กา หรือ  พระ  พุทธ รูป  แบบ  สุโขทัย แล ว เวลา 

ส ไย่ หง ก หงาย หล ไ)  เทา จะ ดี คอ อก  การ น้งฅ งท่า คง ทาง เข ไ สมาธิ 
คง กล่า วน  ใช้ สำหรับ บุคคล ทว ไป ที่ อยู่ ภาวะ ปกคิ พอ จะ น้งอ ย่าง 
นไค้  น้า ไม่ สามารถ น้งอ ย่าง นไค้ ก็แน้ ว แค่ ว่า อิริย บถไ หน จะ 

สะ ค วก มี คุณ ค่า ค่อ การ เข ไ สมาธิ  ก็ ใช้ อิริยา บ ถนน 

ยูฃำ เพ็ญ สมาส  เมื่อ น้ง เรียบ รอย แล1 ว สำรวจ คู ว่า มี ศีล 
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บริลุ ทธแลว  ( การที่ สำรวจ คู ศีล  รู้ ว่า มีศี ลบ ริ ส; ทธ จะ ทำ ให้ 
รู้สึก โปร่ง ใจ  มีบึ๋ฅิ  ) ก่อ ไป ร้อง ทำ ใจ ให้ ว่าง จาก เครื่อง เศร้า 

หมอง ใจ  และ ก้งว ล ใจ  ก่ง น 

๑.  ให้ ใจ ว่าง จาก นิว รณ ธรรม  มี ความ นึก ถึง เรื่อง กามา- 
รมณ์  เบน ก่น 

๒.  มีสฅ ร้มป ช้ญญ ะ วาง เฉย  ไม่ ลน ใจ ใน ความ 

ห่วงใย  ความ กง วล ใจ เบน ร้น  ใน สึงนึ น ๆ 
๓.  มีสฅิ สํมป ชญญ ะ คุม ใจ  คุม อารมณ์ ไว้ ทุก ขณะ 
๔.  พิจารณา แร้ว  ใช้ เมื่อ ควร ใช้  อด กล1 น เมื่อ ควร อค 

กล น บรรเทา เมื่อ ควร บรรเทา 
๕.  กำ จด ความ คิด พุง ซ่าน 

๖.  ละ  เลิก การ คิด แสวง หา กามารมณ์  และ ชา คิภพุ 

( ควย อา ศ โ) บุญ อ” น เบน ผล ของ สมาธิ  ) 

๗.  เวน คิค เรื่อง ไม่ คีมี คิด เบียด เบียน เขา เบ็่น ค้น 
๘.  มี กาย-วาจา  สงบ เรียบ รอย ไม่ บีดน น เกา นี่  เพราะ 
ถูก แมลง กวน  เบน คน  , 

๙.  ทำ ใจ ให้ ว่าง จาก กิเลส  เครื่อง เศ ร่า หมอง ของ ใจ 
๑0.  กำ หน ค ใจ? ว่า  ว่าง แล่ ว (ใ] าฏ-  ท-) 
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และ ฅอง ทำ ใจ ให้ ว่าง จาก ความ กังวล ใจ  ความ ห่วงใย 

ใน ที่ อยู่  ใน สกุล  ใน ลาภ ผล  ใน คณะ  ใน การ งาน  ใน การ 

เล่า เรียน เบน ฅน  ฅลอ ค จน กวา มกิค ใน เรื่อง กาม  ขอ หลง นํ้ 

สำ กัญ มาก  เมื่อ' ใจ ว่าง แล่ ว ก็ นึก ถึง สํงที่ จะ เบน อารมณ์ สำ หรบ 

นึก หรือ กำ หน ค หรือ ภาวนา แทน ฅ่อ ไป  โค ยมีส ฅิกัม ปชญ ญะ 
กำกับ 

อใร มณก มมํฏ ฐาน หรีอ สมา ธ เรื่อง สำหรับ กิค หรือ 

สำหรับ กำ หน ค หรือ สำหรับ ภาวนา ใน เวลา บำเพ็ญ สมาธิ  เรียก 
ว่า อารมณ์  (แปล ว่า เครื่อง หน่วง เหนี่ยว)  ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ไค้ แส คง สี่งที่ เบน อารมณ์ แห่ง สมาธิ ไว้  ๔๐  ประการ  คือ 
๑.  อสุภ  (ล่ง' ที่' ไม่ งาม  แค่ เบน ของ จริง)  ๑๐ 
๒.  กสิณ  (สง ที่ ควร เพ็ง)  ๑๐ 
๓.  อนุ สสฅิ  (สิง ที่ ควร ระลึก ถึง เสมอ) ๑๐ 
๔.  พรหมวิหาร  ๔ 
๕.  อรูป  ๔ 

๖.  กัญญา และ' ววัฏ ฐาน  (การ กำ หน ค)  ๒ 
อศภ  00  คือ  ศพ ที ขน พอง  ศพ ที่ ขน เขียว  ศพ ที่ มี นา เหลือง 
เย ม ศพ ที ห ลุ คฃา ค เบน ท่อน เบน' ซน  ศพ ที่ ถูก กัคว์ 
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กํก  ศพ ที่ กระ จไๆ กระจาย  ศพ ที่ ถูก กก วาง กระจาย 

เรีย ราย  ศพ ที่เ บอน เลือก  ศพ ที่มีห นอน ขน  ศพ ที่ 

มีแฅ่ กระ คูก  กำ หน ก สง เหล่ านํ้อ ย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง 
เบน อารมณ์ 

ก ศฉเ  ©๐  กสิณ ที่ กำ หน ค เอา สง บาง สีงเ บน อารมณ์ สิาห ริบ เพ่ง 
ใ ห ใจ รวม อยู่ ใน จุก เกีย ว สง เหล่า นนไ กีแกํ  กิน 
นา  ไฟ  ลม  สี เขียว  สี เหลือง  สี แกง  สี ขาว 
แสง สว่าง  ช่อง ว่าง 

อนุ ส สต  ©๐  ไค้ แก่ นึก ถึง พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ 
สิง ฆ คุณ  ศีล  การ บริจาค  เท ว คา  ความ กาย 
ร่าง กาย  ลม หายใจ  ความ สง ซ ระ งบ  (หรือ 

พระ นิพพาน ) อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง เบน อารมณ์ 
พรหม วิหาร  ไค้ แก่ เม ฅกา  กรุณา  มุทิ กา  อุเบกขา  กำ หน ก 

สีง เหล่ านึ่อ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เบน อารมณ์ 
อรู ใ]  ปึ?  ไค้ แก1 สีงที่ เบน อารมณ์ ของอรูป ฌาน  คือ 

อา กาสา นิ ญจา ยก นะ  กำ หน ก อากาศ เบน อารมณ์ ว่า 
อากาศ หา ที่ สุก มิ ไค้ 

วิญญาณ ญจา ยก นะ  กำ หน ก วิญญาณ เบน อารมณ์ ว่า 


วิญญาณ หา ที่ สน สุคมิ ได้ 

อา กิญจํ ญญา ยฅ นะ  ก0 าห นอ ความ ไม่ มี อะไร แม้ แค่ 
น้อย เบน อารมณ์ 

เนว ส ญญา นา ส ญญา ยฅ นะ  กำ หน ค ความ มีสญ ญาก็  I 
มิ ใช่  หาส พญา มิ ได้ ก็มิ ใช่  เบน อารมณ์ 
สํ ญญา แล ๕ ท ฎ ฐาน  ฟ ญฌา  ใน ที่น ได้แก่ อา หา เร ปฏิกูล- 

ส ญญา  คือ  ความ สำคัญ อาหาร ว่า เบน ของ ปฏิกูล 
กำ หน คอ ย่าง น เบน อารมณ์ 

ววํฎ ฐาน  ได้แก่ จตุ ธาตุ วรัฏ ฐาน  คือ  กำ หน ค สภาพ ของ 

ธาตุ คืน  ธาตุ น้า  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  เบน อารมณ์ 

(ใน กสํณ กำ หน ค คืน  น้า  ไฟ  ลม  เบน อารมณ์ 

ใช้ สำ หรบ มอง ดู หรือ ภาวนา  แค่ ใน จตุ ธาตุ วว่ ฏ- 

ฐาน นใช้ สำหรับ กำ หน ค สภาพ ของ ธาตุ เบน อารมณ์) 

( อภิ.  สํ.  และ  ว.  ม.) 

การ เลือก สง ที่ เบน อารมณ์  คือ  สำ หรบ กำ หน คนีก  หรือ 
ส0 าหร ไ] ภาวนา นนจ ะคั อง เลือก ให้ เข ไก บ จริฅ  มิ ฉะ นน จะ เกิค 

ผล เสย  เช่น คน โม ห จริฅ  กล วิผี  จะ กำ หน คอ สุภะ  เบน 
อารมณ์ ใน การ บำเพ็ญ สมาธิ ย่อม ไม่ ควร  เพราะ จะ ทำ ให้ กล วิ ผี 


ยง ขน 
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อนึง  บาง กน อาจ รู้ ว่า คน เบน คน มี อะไร เบน จริค  แค่ 

บาง คน ไม่ แน่ ใจ ว่า คน มี  อะไร เบน จริค  เพราะ เมื่อ พิจารณา 

เกร่ ครวญ แลว  รู้สึก ว่า คน มีทง ราคะ  โท ละ  โมหะ  วิฅก 
ฌ็นจ ริฅ  ปน กน ไป  เลย ไม่ ทราบ ว่า จะ ใช้ อะไร เบน อารมณ์ 

สำ หรบ กำ หน ค นึก  จะ ไค้ เข้า กบ จริฅ ของ คน  อย่าง ไร ก็ คาม 
สื่งที่ เบ็น อารมณ์ ใน  ๔๐  ประ กา รน น บางอย่าง ใช้ ได้แก่ คน 

ทุก จริฅ  เช่น  พุทธ านุส สฅิ  คือ  ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ  เช่น 
ภาวนา ว่า  พุทโ ธ ๆ เบน คน  เบน อารมณ์  หรือ อา นา ปา- 
นสลคิ  คือ กำหนด ลม หายใจ  เบน อารมณ์  หรือ กสิณ  เช่น 

ป 1 วีกสิ ณ คือ  กสิณ ที่ กำหนด ดิน เบน อารมณ์ สำ หรบ เพ่ง 

๔!  ^ 

เปน คน 

การ ป้า เฬผู ก0 มมํฎ ฐาน  ใน การบ0 าเพิ ญกํม่ มฏ 1 ฐาน  หรือ 
สมาธิ นึ่น  เมื่อ กำหนด  เช่น  พุทธคุณ  หรือ ลม หายใจ 

เบน อารมณ์ แม้ นาน  ใจ ก็ ยง ไม่ นึ่ง  ย ไค ง ชัด ส่าย อยู่  เบน อยู่ 
อย่าง นึ่วน แล วชัน เล่า  บาง คน เมื่อ ประสบ อย่าง นึ่ก็ ทอ ใจ  คิด ว่า 
คน ไม่ มี วาสนา บารมี พอ ที่ จะ พบ ความ สำเร็จ  ใน การ บำเพ็ญ 

ก ม มี ฏ^' ไน  เพราะ ไม่ อาจ' ไห ใจ' หยุด อยู่, ใน อารมณ์ เบน จุคเ คืยว 
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ไค้  เลย เลิก บำเพ็ญ  ผุ้ปฎิ บํกผู้ มุ่ง ความ ห ลุ? V พ่น' ไม่ กวร ทอ ถอย 

ท่อง กิ กว่า กน มี วาสนา บารมี สร่าง มา ไม่  เท่า กน  บาง คน เขา มี 

มาก เขา ก็ ไค้ จิก เบน สมาธิ เร็ว  บาง กน มีน* อยก็ ท่อง ไค้ ข้า เบน 

ธรรม กา  และ ใน การ บำเพ็ญ ทุก กรง ก็ ไค้ ชื่อ ว่า ไค้ สร่าง วาสนา 

บารมี เพ็ม เติม ไปท่ ว่ย  เมึ๋อ กง ใจ บำเพ็ญ แลิว่  วน หนึ่ง ท่อ์ง ไค้ 
แน่ นอน  เหมือน มไแข่ง เมึ่อ ออก ว็่งแ ลิว ท่า ไม่ หยก ไ! ง ท่า ไม่ 

กาย  ท่า ไม่ แหก สนาม แล* ว เบ็่น วง ถึง จุก หมาย ทุก ท่ว่  ค่าง ก่น 
ก็ แค่ ซ่า หรือ เร็ว กว่า กน เท่า น้น  หรือ เหมือน ผา ขาว เ บอน  ถ*'! 
เบอ น น' ออ ก็ ซัก น้อย  ท่าเ บอน มาก ก็ ท่อง เสีย เวลา ซัก มาก  เพราะ 
ฉะ นน  อย่า ท่อ, ใจ  ใน การ บำเพ็ญ สมาธิ กร ะง แรก ใจ ก็ วง ไป วึง มา 
ก่อน จะ นึ่ง อย่าง นึ่ทุก กน  กอง ใช้ สติ อย่าง เค็ม ที่  พอ บำเพ็ญ นาน 

เขา  ๆ บ” งก บ บ่อย เข้า ใน ที่ สุก ใจ ก็ นึ่ง เอง  เพราะ ฉะ นน  อย่า 
ท่อ ใจ  หรือ กู หมี น วาสนา บารมี ของ ท่วเ อง 

นิมิต เมิค และ! มาร ข่ม นิมิต  เมี่อ บำเพ็ญ กัมมัฏ^าน เพ่ง 

หรือ พิจารณา  หรือ ภาวนา ส์งที่ เบน อารมณ์  มี รูป เช่น กสิณ บ้าง 

ไม่ มี รูป เช่น ลม หายใจ บาง  ภาย ใน ใจ  แล วเกิ ก เห็น นิมิฅ ฅ่ๅง  ๆ 

เล็ก บ้าง  ใหญ บ้าง  น้อย บ้าง  มาก บ้าง  มีสี เขียว  สี แอ ง 

สี เหลือง  สี ขาว บ้าง ค่าง  ๆ กน  เพราะ อารมณ์ ของ กัมมัฏ^าน 
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มี มาก  นิมิฅ ก็ค องมาก  แม้ เพียง บำเพ็ญ อา นา ปา น้สส กิ  คือ 
กำ หน คล ม หายใจ อย่าง เคึย วย่ง มีนิ มิ? ใ ค่าง  ๆ ก* น เช่น  บาง คน 
ปรากฏ เบน คุจค วง คาว  บาง กน ปราก ฏเบึ นก จเมี คแ คัว มณี 

บาง กน ปราก ฎเบํ นคุจ พวง มา ลย  คจเ ปลวก ว' นก็มี เหล่า นิ 

เบน ค้น  ’ ’ (ว.  ม.) 

เมี่อ เบน อย่าง น อาจ ทำ ให้ ใจ พุง ไป  หรือ กิค ใจ ใน นิ มิค 

ที่ ปรากฏ  ค' งน่น ท่าน จึง ให้ ครอบ งำ นิมิฅ นน เสย  ให้ เบน ส* ก 

แค่ ว่า เห็น  แค่ ไม่ กิค ใจ  ไม่ ปล่อย ให้ ใจ พุง ไป คาม  โค ย วิธี 
การ  ๘ ประการ  เช่น  เบน คน ว่า 

๑.  สำ ค* ญ หมาย รูป ภาย ใน  เห็น รูป ภาย นอก  เล็ก น้อย 
ท่งมี วรรณะ  ( สี  ) คืไม่ คื  กรอบ งำ  ( ไม่ สนใจ ) รูป น น เสีย 
มี ความ สำคัญ แค่ เพียง ว่า รู้ ว่า เห็น เท่า น น 

การ กระทำ อย่าง น เรียก ว่า อภิ ภาย คน ะ คือ เห คุ เกรึ่ อง 

ครอบ งำ สี งอ* นิ เบน, ขำศี ก แก่ สมาธิ  ( อัฏ-  9ง.  ) 

การที่ เห็น นิมิก ค่าง  ๆ คัน นน อาจ เบน เบึน เพราะ เห คุ  คือ 
วาสนา บารมี แค่ ปาง ก่อน  และ ความ จำ  ( สัญญา  ) อนเ กิค 
จาก การ' ไค้ ยิน' ไค้ พ- ง, ไค้ เห็น แสั ว' จำ ไว้ ใ' น' I จ โดย ไ ม่ รู้ คัว  แคัว 

ปรากฏ ออก มา เมี๋อ ใจ สงบ ไค้ ที่  นิ มิค น้น อาจ เบีน ของ จริง ก็ ไค้ 


ไม่ จริง ก็ ไค้  จึง ไม่ ควร เห็น ว่า เบน ของ จริง แฅ่ส่ วน เคียว  และ 
คีอง ระ ว่ง เรื่อง ละ กคจิ ฅคีว เอง ให้ เห็น ให้ เบน ไป ค่าง  ๆ 'อวย 
อำนาจ ของ ความ เชื่อ ที่ ลึก อนป ระ กอบ คีวย ความ จำ เช่น เห็น นรก 
ลวร รค์  อย่าง ที่ เขียน ไว้ ฅาม โบ สถ ไทย  ของ แขก ของ พม่า ก็มี 
แค่ ไม่ เหมือน ไทย  อนึ่ง  นิมิฅ ไม1 คีที่เ กก ขน นน ท่าน ว่า  เพราะ 
อาจ เบน เพราะ  มี ศีล ไม่ บริสุ ทธื้ 

อุปจาร ศ มา®  ฆวร ณํ่  แล!?  อํปป นา สมา®  ณ ที่นิ 

จะ กล่าว ถึง อุป รา ร สมาธิ  และ วาระ ที่ จิก ปราศจาก นิวรณ์ ก่อน 
ใน วิ สุทธิ มรรค ท่านกล่าว ไว้ ว่า 

อุปฺป นฺน กาล โก  จ ปน สฺส  ปฎ^ าย  นิวร ณานิ  วิกฺฃ มุ กึ- 
กาเน ว โ หนุ กิ  กิเล สา  สนุนิ สินุ นาว  อุปจาร สมาธิ นา  จิฅฺกํ 
สมา หิก เม ว 

แปล ว่า  ก์กง แก่ กาล ทึ๋ปฏิ ภา กนิมิ ก ๓ ก นิวรณ์ ที่ ง หลาย 
ย่อม ถูก สยบ ไว้  กิเลส ทงห ลาย ย่อม หยุก เฉย  ใจ ย่อม เบน สมาธิ 
คํวย อุปจาร สมาธิ 

และ ว่า  อุปจาร ภูมิยํ  นิวร ณปฺป หา เนน  จิกฺกํ  สมา หิกํ  โหฅิ 

แปล ว่า  โกย การ ละ นิวรณ์ ใน อุปจาร สมาธิ ภูมิ  ใจ ย่อม 
เบน สมาธิ 

แม้ ใน ม่ชฌิ ม นิกาย  มูล บณณ าส กก แส กง ว่า  นิวรณ์' รชุง บ 
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แล วฅง แต่ อุปจาร สมาธิ 

ควย ข้อ ศวา ม กัง กล่า วน  ย่อม แส คง ว่า นิวรณ์ ย่อม ระ ข้บ 

ไป คง แต่ ใจ ไค้ อุปจาร สมาธิ  แต่ เรื่อง นผ้ป ฎิบํฅ ย่อม ทราบ กัวย 
คน เอง 

เมื่อ ใจ เบน อุปจาร สมาธิ  เบน เอก คคฅ าจิศ  กอ  ใจ รวม 
อยู่ ใน อารมณ์ เบน จุค เคียว  (ใน วิ สุทธิ มรรค  ท่านกล่าว ไว้ ว่า 
อปฺป นา ปุพฺพ จิคุเ คสุ  เอก คุก คา  อุปจาร สมาธิ  แปล ว่า  เอ กัคค คา 
ใน ใจ ก่อน ถึง กัป ป นา สมาธิ ย่อม เบ็่น อุปจาร สมาธิ)  เมื่อ ใจ 

เบึ๋น อย่าง น ย่อม เบน ใจ ที่มีพ ลง สูง  (เมื่อย ไ) ไม่ ใช้  พ ล่ง นก 
เบน คุจพ ล่ง ศไา ย่อุจ นา ที่ เก็บ กัก ไว้ ใน เขึ๋อ น ) เบน ใจ ใน ปราศ- 
จาก นิวรณ์  ( เครื่อง กน ใจ ไม่ ให้ บรรลุ คุณธรรม ซน สูง  และ เบน 
เครื่อง ทำ ใจ ให้ ขุ่น มว  พิจารณา อะไร ก็เห้ น ไม่ ซัก  ) ใจ ใส อย่าง 
นจะ พิจารณา อะไร ก็ เห็น ซัก  (มี พระ บาลี ว่า  สมา ห้โฅ  ภิกฺขุ 
ยก าภูฅํ  ป ชาน าคิ  แปล ว่า ภิกษุ มี ใจ เบ็' น สมาธิ ย่อม รู้ แข้ง ซัก 

คาม ความ เบน จริง  (ตันธ .ตัง.')  อุจ กระจก ใส จะ ล่อง ดู หน้า ก็ 
เห็น ชก  หรือ อุจ น้า สกปรก  ที่ ฟอก ขาว สะ อา ค แล้ว  ควร แก่ การ 
ยอม สให้ งาม ต่อ ไป  กัง นน จึง ศว ร บำเพ็ญ ซน วิบส ส นา  คือ บญญ า 
พิจารณา ให่เ หน สกา พ คาม ค วา ม เบน จร ง ของ สง คาง  อุ  เรม คง 
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แค่ ช้วเ รา ก่อ ไป  ( การ ใช้ พนัง ใจ อย่าง น ก็เบ็่ นศุจ ปล่อย กระ- 
แส ใ! าให่ พุง ออก จาก เขื่อน ไป  ทำ ให้ เกิค พนัง อย่าง อื่น อีก  พลิ ง 
ที่ ใช้ อย่าง น์เบ นก จ พลิ ง จลน์ ) 

ส่วน สมาธิ ข, นอ ไ] ป นา  คือ  แน่น แพน  หรือ ลึก ชง น น 
เกิก ขน ต่อ จาก อุปจาร สมาธิ  และ ก่อ ไป ก็ ฒนเ รอง ของ การ ไค้ 
ฌาน ช8 น ค่าง  ๆ อุปจาร สมาธิ เปรียบ เสมือน เค้ก เค้น ใช้  แค่ อ*! เ- 
ม่น า สมาธิ เปรย บ เห มอน เก๊ก ขื่งไ ลิ’  สำ หรํบ นัก ปฎิบํ ค บาง ท่าน 
อาจ ช้อง ใช้ สมาธิ กล ไ ลึก ซงก ว่า ขื่น อุปจาร สมาธิ  ช้อง ให้ ใจ 

ปราศจาก องค์  ๕ คือ นิวรณ์  ๕ และ ประกอบ ลิว ย องค์  ๕ คือ 
วิคก  วิจาร  บกิ  สุข  เอ กํคืก คา  (วิ.,*/.)  แล’’ ว จง ควร 
จะ บำเพ็ญ ขน วิบํส สน าค่อ ไป  โค ยล ะ วิฅก  วิจาร  บื่ฅิ  และ สุข 
เหลือ แค่ เอ ช้คค คา  ใน สอง พวก นน  พวก แรก เบน พวก บ ญญา 
วิมุฅิ  ใช้ สมาธิ พอ เบน พ็น ฐาน  ลึง ขื่น อุปจาร สมาธิ  พวก หล'' ง 
นเบี นพ วก เจ โค วิมุคิ  คอ ง ใช้ สมาธิ หนัก  ช้อง ใช้ ฌาน เบน เก รึ่อง 
ข่ม  จก จง ออ  แค่ เมึ่อ จะ บำเพ็ญ วิบั๋ส ส นา  ช้อง ออก จาก ฌาน 
กง มี แก่ เอก กก คา  มา อยู่ ที่ อุปจาร สมาธิ 

1)11010  ฤทธ  หรือ อิทธิ  (กำ แรก เบน ภาษา สน สก อุก 
กำ หนัง เบน ภาษา มก ธ ) แปล ว่า  กวา ม สำเร็จ  ฤฑธ เกก ไค้ 
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หลาย ทาง  แค่ ใน ที่น จะ กล่าว โดย ส ไ) เฃป ดาม นัย แห่ง วิ สุทธิ มร รก 
ด ไ) น 

ผู้ที่มี วาสนา บารมี แก่ กล าไนั ฌาน สมา บฅ แล่ ว เมื่อ จะ 

แสดง ฤฑธื้  ย่อม เช่า ฌาน ด \ เด่ ป^มฌาน จน ถึง จคฅ ถ ฌาน  ออก 
จาก จคุฅ ถ ฌาน แล้ว  อธิษ^าน ว่า  ขอ ให้ เบน อย่า งนน  ๆ เช่น 
ให ไห้ ว ไร้ นา หนัก จะ ไล้ ลอย ได้ ใหไ ขาก0 บ ภาวะ ของ อากาศ  แล้ว 
เช่า จฅุก ถ ฌาน อีก  ออก จาก จฅค ถ ฌาน นน แล้ว  สง ว่า จง เบน 
อย่าง นํ้น  เช่น ล้งว่ าล้ว ลอย ไป  ล้วอี จะ ลอย ไป  แค่ ถา ผู้นน มี 
วาสนา บารมี น้อย  ล้อ ง ไล้ สมา บด  ๘ จึง จะ ท0 าฤท ธ ไล้  ฤทธื้ 
นนมี มากอย่าง  เช่น  ย่น ทาง  ยืด ทาง  เดิน นา  เบน ล้น  เรื่ อง 
นผ้ ใคร่ ศึกษา ขอ ใ ห* หา ราย ละเอียด ได้ ใน วิ สุทธิ มร รก 

เรื่อง ฤทธ เกิด จาก อำนาจ ฌาน น แม้ ผู้ มิ ไล้ เบน พระ- 

อร หน ฅ์เ บน เพียง ปุถุชน  เช่น พวก ฤษี  ก็ สามารถ ทำ ไล้  (แค่ 
ฌาน เสื่อม ไล้)  พระ อร หนค่ บาง รูป สามารถ ทำ ไล้  (และ ฌาน 
ไม่ เสื่อม  ) เช่น รูป ที่ ได้ วิชชา และ อภิญญา  แค่ บาง รูป ทำ ไม่ ได้ 
เช่น  รปที่ เบ็น สุก ฃวิบ ส สก สิน แค่ กิเลส แค่ ไม่ ไล้ คุ ณ พ้อ บด'3 
กล่าว  ที่งน แล้ว แค่ เหฅุ คอ วาสนา บารมี ของ แค่ ละ รูป  เรื่อง ฤทธ 
มิ ใช่ เบน ทาง แห่ง ความ หลอ พ้น  แค่ ชวน ให้ ดิด  พระ พุทธ องล้ 
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จง ทรง สอน ไม่ ใม้ฅิ ค ใน เรึ่ อง น สำ หรบ พระ อริ ยเ จำนน ท่าน ไม่ 

ฅิค  แท่ ปุถุชน นนมํ กคิค  เมื่อ ฅิค อยู่ เพียง ขน น แล ว โอกาส ที่ 

จะ ยก ระ คบ ใจ ใ หก ไว ไป สู่ ความ หลุค พน จาก กิเลส ควย ใช้ วิบส ส นา ‘ 
บญญ ากิ ไม่ มี 

มหา สติ ฃฎ ฐาน แล^ สาม ญญล กษ ณ^  สี่งที่ ควร ใช้ 

บ' ญญา พิจารณา  คาม ความ เบน จริง  ให้ รู้แจํ ง เห็น จริง  มี หลาย 
อย่าง  แท่ ใน ที่นิ จะ กล่าว คาม นัย แห่งมหา สคิ บฏ ฐาน  (อุ.  ม.) 
และ คาม นัย แห่ง ไฅร ล ไไษ ณ์ หรือ สาม ไบญ ลไา ษณะ  (ส ฬา.  ส.) 

มหา สติ ฃฎ ฐาน  จะ กล่าว คาม นัย แห่งมหา สคิ บฏ ฐาน 

ก่อน  และ จะ กล่าว แท่ โดย สรุป  คง นิ  , 

หน ทา งอน เอ กอ ไ; เบน ไป เพ อ ความ บริสุ ทธ  เพื่อ พ1 น 

ความ โศก  ปริ เท วนา การ  เพื่อ ความ คบ ทุกข์  โทมนัส  เพื่อ 
บรรลุ ธรรม ที่ ถูก ท่อง  เพื่อ ทำ พระ นิพพาน ให้ แจํม แจํง แก่ คน 

หน ทาง ก่น เอก นั้น  คือ  สคิ บฏ ฐาน  อนั ไค แก่ การ คง สฅิสํ มป- 
ชํญญ ะ พิจารณา  ๔ อย่าง  คือ 

๑.  คง สฅิส มปช้ ญญะ พิจารณา กาย  ( กาย ย่อย  เช่น ลม 
หายใจ)  ที่ กาย  (กาย ใหญ่  คือ  ร่าง กาย) 

๒.  ค งสฅิ สม ปช่ญ่ ญะ พิจารณา เวทนา  ( ความ รู้สึก 
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อา รม ณ ส่วน ย่อย)  ที่ เวทนา  (ความ รู้สึก อารมณ์ 
ส่วน ใหญ่  ) 

๓.  คง สดิก้ มปช่ ญ่ญะ พิจารณา จิค  (จิฅ ส่วน ย่อย คือ ค, วง 
หนึ่ง)  ที่จิค  (จิฅ ส่วน ใหญ่  คือ จิค แค่ ละ ควง  ๆ ที่ 
เกิค คบ เกิค คืบ  ) 

๔.  คง สฅิก้ มปชั ญญะ พิจารณา ธรรม  ( ธรรม ส่วน ย่อย  ) 
ที่ ธรรม  (ธรรม ส่วน ใหญ่) 

ฟ้จา ร ณา กาย  คือ  ๑.  พิจารณา ด2 วย กำ หน คล มหา ย ใจ เข ไ-ออก 
เรียก อา นา ปาน บพ พะ 

๒.  พิจารณา ควย กำหนด อิริยาบถ ของ กาย  เช่น ยืน 

เดิน  เบน คน  เรียก อิริยา ปถบ พ พะ 
๓.  * พิจารณา ควย รู้ดิว ใน ความ เคลื่อน ไหว  เช่น ก้าว ไป 
เบน คน  เรียก ก้ม ปช่ญ่ ญบ่พ พะ 
๔.  พิจารณา ความ ปฏิกูล ของ ร่าง กาย  โค ย แบ่ง เบน ส่วน 
ย่อย  เช่น  ผม  ขน  เบน ก้น  เรียก  ปฏิกูล บ พ พะ 
๕.  พิจารณา ร่าง กาย โค ย ความ เบน ก้ก แค่ ว่า ธาคุ  คือ 

ธาคุ  ๔ ไค้ แก่  ดิน  นา  ไฟ  ล^,  และ ธาคุ  ๖ ไค้ แก่  ดิน  นา 
ลม  ไฟ  อากาศ  วญ ญาณ  เรียก ธาฅุ บพ พะ 
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๖.  พ จาร ณา กาย ที่ เบน ศพ  อไฌี ล กษณ ะ ค่าง  ๆ มี ศพ 
ขน อึก  เบ็่ นฅ้น  เรียก น วสี วถิ กาบ พ พะ 

จะ กล่าว ราย ละ เอีย ค พอ เบน แนว ทาง  และ เบน ฅวอ ย่าง 
สก ขอ หนึ่ง  กอ  การ พิจารณา ใน อา นา ปาน บพ พะ  ซึ่ง มี ข้อ 

กวา มก งที่มี ใน อุป รีบ ณณา สก็  มี ซฌิม นิกาย  ค่งนึ่ 

ภิกษุ  ( ที' ใช้ คำ  ว่า  ภิกษุ  เพราะ ฅอน ที่ ทรง แส คง นน 
พระ พุทธองค์ ทรง แส คง แก่ ภิกษุ  แค่ ธรรม นึ่อึ ใช้ ไค ท วไป แม้ 
แก่ กฤห็ สถ์)  ใน ธรรม วินัย นึ่  ไป บา ก็ คาม  ไป สู่ โคน ไม้ ก็ คาม 
ไป สู่ เรือน ว่าง  (ไม่ มี คน อยู่)  ก็ คาม  นง ฃค สมาธิ  คง กาย ฅรง 

คํ้งส คิมีน คง  เธอ มล ฅิ, หายใจ เข้า  หายใจ ออก  เมื่อ หายใจ เข้า 
ยาว  ก็รู้ชํ กว่า หายใจ เข้า ยาว  เมื่อ หายใจ ออก ยาว  ก็รู้ข้ ค ว่า 

หายใจ ออก ยาว  เมื่อ หายใจ เข้า สี น ก็รู้ซั ค ว่า หายใจ เข้า สน 

เมื่อ หายใจ ออก สีน  ก็รู้ซั ค ว่า หายใจ ออก สน  ย่อม สำเหนียก ว่า 
เรา ข้กก่ าหน คฅริ ครอง ลม หายใจ ที่งห มค  พลาง หายใจ เข้า  ย่อม 
สำเหนียก ว่า  เรา จก กำ หน คคริ ครอง ลม หายใจ ที่งห มค  พลาง 
หายใจ ออก  เรา จก ระ งบ ลม หายใจ เข้า-ออก  พลาง หายใจ เข้า 
เรา จก ระ งบ ลม หายใจ เข้า  -อ อก  พลาง หายใจ ออก  พิจารณา 
เห นก' ายที่ กาย ภาย ใน นำ ง พิจารณา เห็น กาย ที่ กาย ภาย นอก บ้าง 
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พิจารณา เห็น กาย ที่ กาย ทง ภาย ใน ทง ภาย นอ กบ ไง  ย่อม พิจารณา 
เห็น กาย มี ความ เกิค ขน เบ็่น ธรรม คาบ ไง  ย่อม พิจารณา เห็น 

กาย มี ความ เสื่อม สน ไป เบน ธรรม คาบ ไง  ย่อม พิจารณา เห็น กาย 
มี ความ เกิค ขน และ เสื่อม สน ไป เบ็่น ธรรม คาบ ไง  เธอ มี ความ 

ระลึก ว่า  กาย มี อยู่  (ความ ระลึก นน)  ก็ เบน เพียง สก แค่ ว่าเ 
สก แค่ ว่า พอ เบน ที่ อา ศ ไ] ระลึก เท่า นน  เธอ มิ’ ไค้ คิด มิ’ ได้ ยึค ถือ 

อะไร เลย ใน โลก 

น เบน การ พิจารณา อา นา ปาน บพ พะ ใน การ  พิจารณา กาย 

ฟ้จา รณา เวทนา  คอ ความ รูส์ก  คือ พิจารณา กวา มร้ 

สึก ว่า  ๑.  สุข  ๒.  ทุกข์  ๓.  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ๔.  สุข ประกอบ 
ควย อามิส  (มร ป เส ยง  เบน คน)  ๕.  สุข ที ไม่ ประกอบ ควย 
อามิส  ๖.  ทุกข์ ประกอบ ควย อามิส  ๗.  ทุกข์ ที ไม่ ประกอบ 
ควย อามิส  ๘.  ไม่ ทุก ข ไม่ สุข ประกอบ ควย อามิส  ๙.  ไม่ ทุก ข 
ไม่ สุข ไม่ ประกอบ ควย อามิส 

เมื่อ มี ความ สุข  หรือ มี ความ ทุกข์  ๆ ล0 า หรือ ความ ไม่ 
ทุกข์ ไม่ สุข ประกอบ ควย อามิส  ก็รู้ช ไค ว่า บ คน เรา เบน อย่าง 

น นๆ  ย่อม พิจารณา เห น เวทนา  (ม ความ เสก วา สุข  เบน คน)  ท 
เวทนา ภาย ใน บ ไง ภาย นอก บ้าง  ที่ง ภาย ใน ที่ง ภาย นอก บ้าง  ย่อ ม 
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พิจารณา เห็น ความ ๓ ค ขน เบน ธรรม กา ที่ เวทนา บ้าง  พิจารณา 
เห็น กวา มเสึ่ อม สน ไป เบน ธรรม คา ที่ เวท นาบ ไง  พิจารณา เห็น 
กวา มเกิ คฃน และ เสื่อม สน ไป เบน ธรรม คา ที่ เวทนา บ้าง  เธอ มี 
ความ ระลึก ว่า  เวทนา มี อยู่  (ความ ระลึก น น)  ก็ เบน เพียง 
สก แค่ ว่า รู้  สก แค่ ว่า เบน ที่ อา ศ ไ] ระลึก เท่า นน  เธอ ย่อม ไม่ คิค 
ไม่ ยึค ถือ อะไร ใน โลก 

น เบน การ พิจารณา ที่ เวทนา โค ย ย่อ 

พ จาร ฌาจ ต คือ  พิจารณา จิฅที่  ๑.  มี ราคะ  ๒.  ไร9 ราคะ 
๓.  มี โทสะ  ๔.  ไร โทสะ  ๕.  มี โมหะ  ๖.  ไร้ โมหะ  ๗.  หคหู่ 
๘.  พุง ซ่าน  ๙.  จิฅ ใหญ่  (อยู่ [น ฌาน)  ๑๐.  จิฅ ไม่ ใหญ่ 
( ย่ง ไม่ ถึง ฌาน ) ๑๑.  จิฅมี จิฅ อื่น เหนือ กว่า  ( คือ ย่ง ไม่ ถึง 

อุปจาร สมาธิ)  ©๒.  จิฅ ไม่ มีจิค อื่น เหนือ กว่า  (คือ ถึง อุป จา ร- 
ส มา ธิ)  ๑๓.  จิฅเ บน สมาธิ  ๑๔.  จิค ไม่ เบน สมาธิ  ๑๕.  จิฅ 

หลุค พน  (ควย บ้นช ว คราว หรอ ควย ข่ม ไว้)  ๑๖.  จิฅย่ 'ง ไม่ 
หลุค พน 

เมื่อ จิก เบน อย่าง ไร  มี รา กะ หรือ ใม่เ บนฅํ น ก็รู้ซั ค 

อย่าง น้น  ย่อม พิจารณา เห็น จิก ภาย ใน บ้เง  ภาย นอก บ้าง  ที่ ง 
ภาย ใน ท8 ง ภาย นอก บ้าง  ย่อม พิจารณา เห็น กวา มเกิ คฃน บ้าง 
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กวา ม เส อม สิน ไป บาง  ทงเ กิคข นทํ้ง ความ เสื่อม สน ไป บาง 

เบน ธรรม คา  ทีจิฅ  เธอ มี ความ ระลึก ว่า จิฅมี อยู่  (ความ ระลึก 
น น)  ก็ สก แค่ ว่า รู้  สไไ แค่ ว่า เบน ที่ อาศัย ระลึก เท่า น1 น เธอ 
ย่อม่ ไม่ คิค  ไม่ ยึค ถือ อะไร ใน โลก 

น เบน การ พิจารณา จิฅที่ จิฅ โค ย ย่อ 
ฟ้จา รณ, ไ ธรรม  คือ  ๑.  พิจารณา ธรรม ที่ก็น จิฅมิ ให้ เบน สมาธิ 
ไค แก่  นิว รณ ธรรม  เรียก  นิวร ณบพ พะ 
๒.  พิจารณา ขน ธ ๕ เรียก  ขน ธบพ พะ 
๓.  พิจารณา อาย ฅนะ ภาย ใน มี  ฅา  หู  จ มก  ลน  กาย 
และ ใจ  รวม เบน  ๖ เรียก อาย ฅนบ พ พะ 
๔.  พิจารณา โพ ช ฌงค์  คือ  อง ค ธรรม เบ็่น เหตุ ส0 าหริ บ 
ให้ รู้มี  ๗ มีสฅิ เบน ศัน  เรียก โพ ชฌง คบ พ พะ 
๕.  พิจารณา อริ ย สัจ  ๔ เรียก  อริยสัจ จบ พ พะ 
จะ กล่าว ราย ละ เอีย ค เฉพาะ ศันธ บพ พะ  พอ เบน ค วอ ย่าง 
คง น 

ภิกษ ย่อม พิจารณา ว่า  รูป เบน อย่าง น ความ เกิค ขน แห่ง 
รูป เบน อย่าง น เวทนา เบน อย่าง น ๆลๆ  วิญญาณ เบน อย่าง น 
ความ เกิค แห่ง วิญญาณ เบน อย่าง น ความ คบ ไป แห่ง วิญญาณ 
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เบน อย่าง น เธอ ย่อม พ จาร ณา เห็น ธรรม ที่ ธรรม ภาย ใน บ้าง 

ภาย นอก บ้าง  ท้ง ภาย ใน ฑง ภาย นอก บ้าง  ย่อม พ จาร ณา เห็น 

กวา ม เกก บ้าง  ความ เสื่อม สน บ้าง  ที่งค วาม เกิด ขน ทงค วาม 
เสื่อม สน บ้าง  เบ็่น ธรรม คา  ที่ ธรรม  เธอ มี ความ ระลึก ว่า  ธรรม 
มี อยู่  (ความ ระลึก น น)  ก็เบ็่ น เพียง สก แค่ ว่า รู้  สก แค่ ว่า เบน ที่ 

อา ศ ไ] ระลึก เท่า นน  เธอ ย่อม ไม่ ฅิค  ย่อม ไม่ ยึด ถือ อะไร ใน โลก 

นํ้เบ้ น การ พิจารณา ธรรม ที่ ธรรม โกย ย่อ 

ข้อ ความ กง กล่าว มาน  เบน ใจ ความ ย่อ ใน มหา สฅิบ้ ฏ ฐาน 
สูฅร  ถไค่ องการ ทราบ ความ พิสดาร  ขอ' 1 ห8 กู' จาก มหา สฅิ- 

บฏ ฐาน สูด รที่มี ใจ ความ เฅม  และ ถ้า กอง การท ราบ ความ พิสดาร 
ยง ขน ไป อีก  ก็ฃอ ให้ กู ใน อภิธรรม อ้น ว่า ด้วย จิก  เจ กสิ ก รูป 
นิพพาน  ซึ่ง อาจ เปรียบ ได้ ด้ง น ด้าจ ะฅู เรื่อง กาย ให้ กู เรื่อง รูป 
ถ้า จะ ดู เรื่อง เวท นๆ ให้ คู เรื่อง เจ กสิ ก ถ้า จะ ด เรื่อง จิก ให้ กู เรื่อง 
จิก  ถ้า จะ คู เรื่อง ธรรม ให้ กู เรื่อง นิพพาน 

ผล แห่ง การ บ้า เพีญ สม ณ ธรรม อย่าง เก็ม ที่  กาม หล ก 

มหา สกิ บฏ ฐาน น พระ พุทธ องค์กร สรบ รอง ว่า สามารถ ทำ ให้ 

บรรลุ อริยมรรค  อริ ย ผล ได้ อย่าง เร็ว  ๗ ข้น  อย่างกลาง 

๗ เดือน  อย่าง ชา ไม่ เกิน  ๗ บ แน่ นอน 


เฐจเฐว ปีโ) 


สา นิ ญญลํ ก ษ® ๕ หรือ  ไตร ล่อ ษ อเ ๙ 


ส์ทุ เท  ส์งฺฃ ารา  0นิ ฉุ ฉาติ 
00  นิทท นหติ  ทุกเ บ 
ส์ท เท  ส์งฺ บา รา  ทุธุฃ าติ 
00  นิททิ นฺทติ  ทุกฺเ บ 
ส์พ เท  ธม มา  0น ตุ ตา ติ 
00  นิพทิ นฺฑติ  ทุก เบ 


ซ ทา  ป ผก! าย  ฟ่ธุก ติ 
เลส์  มธุ โค  ริทุทุ ธิยา 
ย ทา  ปฌุ เผา ซ ปธุส์ ติ 
เอส์  มธุ โท  ริส์ทุ ธิยา 
ฮฑา  ปก เผา ย ป ส์ส์ติ 
เฮส์  มธุ โท  ริ ส์ทุธิ อา 


เมื่อ ใด  เห็น ควย บ ญญา ว่า  สง ขา รท1 ง หลาย  ไม่ เที่ยง.— 
เบน ทุกข์..- ธรรม ที่งห ลาย เบ็่ นอ นัดดา  เมื่อ นนย่ อม หน่าย ใน 
ทุกข์  นันเ บน ทาง แห่ง ความ บริสุ ทธ  ( 2/7.  ข.  ) 

ถไบุ ค คลผู้ มุ่ง ปฏิม่ ฅเพึ่ อก วาม พน ทุกข์  เห็น ว่า การ 

พิจารณา ปฎิ บด ดาม หนัก แห่ งม หาส ดิบ ฏ ฐาน น นพ ส ดาร เกิน ใป 
จะ พิจารณา ดาม หล ก แห่ง สา ม่ญญ ลกษ ณะ  คือ  ลกษ ณะที่ วไป 
ใน สี่งที่ ง หลาย หรือ นัก ษ ณะ ที่1 ง สาม ของ สง ท* งห ลาย  อน ไค แก่ 
อนิจ จ คือ ไม่ เที่ยง  ทุก ข คือ ทน อยู่ ไม่ ไค้  อ นัดดา  คือ เบน อ นัดดา 
ก็ไนั  สี่งท ะ ง หลาย ย่อม ดก อยู่ ใน สภาพ  คือ ภาวะ ที่ แท้ จริง อย่าง น 
สไฃ าร คือ สภาพ ที่ ธรรม คา แด่ งข์น  หรือ สร้าง ขึน  หรือ 
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สง ที่เกิ ค โค ย การ รวม ของ สื่ง ค่าง  ๆ จะ เบน สื่งที่ มี ชีวิฅ  เช่น กน 
และ สี่งที่ ไร้ ชีวิค  เช่น บาน เรือน  แม่ สังขาร  คือ กวา มคิค นึก 
ส ราง อารมณ์ ค่าง  ๆ ใน ช้แธ์  ๕ ก็ รวม อยู่ ใน ความ หมาย ว่า 

สังขาร ใน ที่นิคํ วิย 

ธรรม ใน ที่นห มาย ถึง สังขาร และ วิ สังขาร  คือ  พระ- 

นิพพาน  สังขาร นน ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข เบ็่น อนัฅ ฅา  พระ 
นิพพาน นน เที่ยง เบน สุข  แค่ เบน อนิ ฅฅา  ค ไน นสง ที่ ไม่ เที่ยง 
เบน ทุก ขน น จึง ทรง ใช้ คำ ว่า สังขาร  พอ ถึง เรื่อง อนึฅ ฅา  จึง 
ทรง ใช้ เบน ธรรม ที่งห ลาย แทน  แทน ที่ จะ ใช้ คำ ว่า สังขาร และ 
วิ สังขาร คือ พระ นิพพาน ซึ่ง ยาว มาก ไป 

ก็ สังขาร ท1 ง ปวง นึน ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนัฅ ฅา 

อา ศ ไ] เห ฅุเกิ ค ขน  มี ความ สน  มี ความ เสื่อม  มี ความ จาง 

มี ความ คํ บ ไป เบน ธรรม คา  และ ถ้า จะ กล่าว ถึง เรื่อง สังขาร 

ทวิ ไป  ย่อม จะ พิ? เคา ร มาก  คง น็นใ นท็่นํ้ จะ กล่าว เฉพาะ 

สังขาร ร่าง กาย ของ คน  อัน ประกอบ ควย ขันธ์  ๕ มี รูป  เวทนา 
เบ็่น อัน 

การ ใช้ บ ญญา พิจารณา สังขาร ร่าง กาย  โค ย พิจารณา 

อนิจ จ สัก ษณะ  ทุก ฃลก ษณะ และ อ นัฅฅ สัก ษณะ  จะ นำ มา กล่าว 
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โค ย ย่อ 

การ พิจารณา สง' ฃาร ร่าง กาย โอ ยอ นิจ จล ๆ ษณะ  คงนิ 

ฝีนฉฺ จา  าต  ส์งฺ บา รา  ฝืปฺฟ่ าทว ยธแมิ โน 
อปฺป ชฺบิฅ าา  นิรุบฺ ฌนฅิ  ^ 

สง ขา ร ร่าง กาย ทงห ลาย  ไม่ เที่ยง หนอ  มี การ เกิค 

แสะ เส อม สน เบ็่น ธรรม คา  เกด  ๆ แล วก็คั บ ( มหา.  ท.  ) 
สง ฃาร ร่าง กาย  มี เกิด ใน เบ อง คน  แปร ไป ใน ท่า ม 

กลาง และ คบ ไป ใน ที สุด  มี แล ว ๆ ก็ ไม่ มี ไม่ เที่ยง แทไ เน่ นอน 
เพราะ จะฅ อง ทรุด โทรม ควย ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ คาย 

เพราะ ค อง เปลี่ยน ไป ควย ความ แก่  เจ็บ  คาย และ โลกธรรม 
เพราะ ค อง เสื่อม โทรม ควย ค อง ท่า งาน การ ควย ความ บาก บน 

เพราะ ไม่ ยั๋ง ยืน ควข ไม่ มีคก ามม่ นคง  แน่ นอน และ มี แค่' จะ ค ก, ไป 

สู่ ความ เสื่อม โทรม เบน นิจ  เพราะ ค อง แปร ป รวน เบน ธรรม คา 

ควย แปร เปลี่ยน ไป เพราะ อำนาจ ชรา  พยาธิ  มรณะ  เพราะ 

หา ความ, คง ทน มี ไค้ ควย เบน สื่ง เสียง1 ายทุ พ พล ถูก ทำลาย ง่าย 

เพราะ ไม่ มี ควย ไร้ ความ มี  เพราะ มี เห ฅุบจ จยส ร้าง สรรค์ ควย 

เกิด จาก เห คุบจ จไค์ อ กิเลส  กรรม  และ ผล กรรม  เพราะ กอง 

มีเกิ ค มี แก่  มี เจ็บ  มี คาย เบน ธรรม คา  เบน คน  ส ไข าร ร่าง กาย 
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ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอนอย่าง น (ว.  ม.)  น เบน การ พิจารณา ส ไ) ฃาร 
ร่าง กาย โดย อนิจ จล คัษณ ะ โดย ย่อ 

การ พิจารณา ส ไ) ฃาร ร่าง กาย โดย ทุก ฃลก ษณะ นน  ท้งน 

ส ไ) ฃาร ร่าง กาย เบน ทุกข์  เพราะ ทน อยู่ ใน สภาพ เดิม ไม่ 

ไท้  ท้วย ถูก ความ เกิด ขน และ ความ เสื่อม ไป  เบียด เบียน  ท* ง 

เบน ที่ท้ง แห่ง ความ ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ  ท1 งเบี นทุจ เบีน โรค 

เบีน นิจ ดวย ท้อง เยียว ยา บำท้ คท้ว ยบจ จย  ๔ คือ  เครื่อง นุ่ง ห่ม 
อาหาร  ที่ อยู่  และ ยา ร่า ไป  ท้งเ บน ที่ฅ1 ง แห่ง พยาธิ ความ เจ็บ 
ไข้  ทงเ บีน ดุจ เบีน ผี1 โดย มี ความ เจ็บ ปวค ท้วย ความ ทุกข์  เบ็่น 
ที่ หล ง’ ไหล แห่ง สื่งที่ น่า เกลียด คือ กิเลส  มี อาการ บวม  แก่ 

และ แดก ควย ความ แก่  เจ็บ  และ คาย  ที่ งฒน ดุจ ท้อง ศร 

ควย ใหใ กิดค วาม เจ็บ ปวด ความ เสียด แทง ภาย ใน  ที่ ท้อง ท้บ 

แกน ท้วย น่า มา ซึ่ง ความ คับ แคน  ท1 ง เบน ที่ ค1 ง แห่ง ความ ยุ่ง ยาก 
ทง แก้ หาย ยาก  ดอง ลำบาก ควย เบน ที่ เกิด แห่ง ความ เจ็บ ไข้ ไม่ 
ให้ เกิด ความ คล่อง ฅว ใน การทำ อะไร  ๆ ท1 ง เบน ดุจ จไบ ไร ท้วย 
นำ มา ซึ่ง ความ เสีย หาย  ที่งเ บน อุ บท วะ ท้วย นำ มา ซึ่ง คัน ครๅ ย 

นานา ชนิด  และ เบน ที่ เกิด แห่ง อุ บท วะ  ท1 งเบ็่ นท้ย คัน น่า กลํว 
ควย เบน ที เกิด แห่ง ภยท ง ปวง  ท1 ง เบน ปฏิ บก ษ์ฅ่อ ความ เบา ใว 
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ควย ทำ ให เกิด ก, วาม หนัก ใจ  ทงเ บน อุปสรรค ห้ว ยพิว พัน อยู่ 

กับ กวา มข้ด ข้อง  เกี่ยว ข้องอยู่ กับ สี่งไ ม่คี  หำ ม ไม่ ใกั  ที่งเ บน 
สิง ที คาน ทาน ไม่ ไค ควย ก่อ ฅา นก วาม แก่  ความ เจ็บ  ความ คาย 
[คย ไม่ ให้ แก่  ใม่ ให้ เจ็บ เลย  ไม่ ให้ คาย ไม่ ไกั  ทีงเ บน สี่ง ที, 
หลบ ซ่อน ไม่ ได ควย หลบ หรือ เลี่ยง ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ 
คาย ไม่ ไห้  ท้งเ บน ที่ เกิด แห่ง อา สวะ  ท้งเ บน เหยื่อ ของ มาร 

คือ  ม ไ) จุ มาร  และ กิเลส มาร  คอน คน มี ๓ ค และ มี แก่ และ มี 
เจ็บ ใน คอน กลาง  แห้ว มี คาย เบน ที่สุค ของ ชีวิค ร่าง กาย  อย่าง 

น เบน ห้น  (ว.  ม.)  น เบน การ พิจารณา ห้ง ขา ร ร่าง กาย โดย 
ทุก ฃห้ก ษณะ โดย ย่อ 

การ พิจารณา ห้งข าร ร่าง กาย โดย อนัฅ ดห้ก ษณะ นน  ห้งน 

ห้งฃ าร ร่าง กาย ที่งห ลาย ฌนอ นัดดา  เพราะ หา กำ ว่า ห้ว 

คน ไม่ ไห้ เมื่อ แยก ออก เบน ส่วน  ๆ เช่น  เบน มีอ  เท้า เบน ด้น 
เบ็่น ดุจ คน อื่น โดย ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  และ ไม่ เชอ พง  เบน ดุจ 

ของ ยืม เขา มา ให้  เบน สง ว่าง เปล่า จาก ห้ว คน  จาก กัด ภาพ ที่ 
ยง ยืน  จาก ความ งาม  จาก ความ มีด วาม สุข  จาก การ กัง คบ ได้ 
สิง ให้  ไม1 มีผู้เ บน เจ ไข อง และ ผู้ อยู่ ที่ แท้ จริง  ห้งน เบน ห้น 

(ว.  ม.)  การ พิจารณา อย่าง น เบน การ พิจารณา 1 ห้ง1 ขา, ร ราง กาย 
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โค ยอ นัก กล ไาษ ณะ โกย ย่อ 

เมื่อ พิจา ร่ณา อย่าง นไค้ จน ลึก ซงฌ็ นชค  รู้ ชด  ( ไม่ ใช่ 
รู้ ควย ความ จำ  ) ก็ จะ เกิค ความ เบื่อ หน่าย ใน สง ขา ร ร่าง กาย 

ย่อม คลาย ความ พอ ใจ ใน สง ขา ร ร่าง กาย น ใคร่ จะ พน จาก ภาวะ 
ที่เบื่ นอ ยู่มีอ ย่ใน สังขาร ร่าง กาย น่  เพราะ คลา ยก ว. ามฅิ ด ความ 

ยึคค วาม พอ ใจ  จึง ถึง วิมุฅิ  คือ  ความ หลุค พ้น จาก กิเลส  ได แก่ 

ราคะ  โทสะ  โมหะ  (สัน เบื่ นอ กุศล มูล คือ พ้น ดอแ ห่งช่ ว) 

และ เบน เห คุ ให้ ยึคถึ อ ว่า  นัน คือ เรา  เรา คือ น น น นเบื่ นของ เรา 

นน คือ เขา  น นเบื่ นของ เขา  อ น เบื่น เห คุ ให้ เกิด ความ ทุก ข 

และ เบื่น เห คุ ให้ เกิด ใหม่ อีก  เมื่อ จิฅ หลุด พ้น ก็เบื่ นอน สน ชาฅิ สน 

ภพ ใน กาล ฅ่อ ไป  การ เกิด ใน ชาฅิ นเบื่ นคร งที่ สุด แล ว พ้งพ ระ 
บาลี ใน อ นัด ดล กฃณ สูฅร  ใน มหาวรรค ว่า 

นิพฺฬิ นฺทํ  วิรร เชติ  วิ ราคา  วิแ อฺจติ  วิมุตฺ ตส์มึ  วิมกฺ ตบีติ 
ฌาณํ  โหติ  บี ผา  ชาติ 

แปล ว่า  เมื่อ เบื่อ หน่าย  ย่อม คลาย ความ คิด  ความ ยึด 
ความ พอ ใจ  เพราะ กลาย ความ คิด  ความ ยึด  ความ พอ ใจ 
จก ย่อม พน  เมื่อ จิฅ พ้น แล ว ก็ เกิด ญาณ รู้ ว่า  จิก พ้น แล, ว 

สน ชาติ  (ความ เกิด)  แพ้ ว 


และ ใน ธม ม จก กัป ปวไ ไฅน สูฅร  ใน มหาวรรค ว่า  ฝ็ก ฟ่ปา 
เม  วิมตฺ ติ  อ ยม นฺติ มา  ชาติ  นตฺถิ ทา นิ  ปุนท ภ โว 

แปล ว่า  เกิด ความ รู้ ความ เห็น เอง ว่า ความ หลุด พน ของ 
เรา ไม่ เปลี่ยน แปลง  การ ๓ ดก รง นเบ็่ นคร งสุค ท ไย  บ คน ไม่ มี 
การ เกิด ใหม่ ภพ ใหม่ อีก แล2 ว 

กน ย่อม บริสุ ทธ ไค้ ค2 วยบ ญญา  สม กัง พระ พุทธ พจน์ ว่า 
ปพฺ พาย  ปริ สุ ชฺฌฅิ แปล ว่า  กน บริสุ ทธื้กั วยบ ญญา  ( ส.  สง.) 

เมื่อ บริสุ ท ธ' จาก กิเลส  พน จาก กิเลส  กับ กิเลส ไค หมด 
การ คิบน์ นอีอ พระ นิพพาน  บุก คลผู้ ค้บกิ เลศ ได หมด  ก เบน 
พระ อร หน ค้ 

สรุป แล8 ว การที่ ใจ หลุด พน จาก กิเลส ไค้  ใจ ดอง คลาย 

ความ คิด  ความ ยึด  ความ พอ ใจ ใน กังขา ร ร่าง กาย ก่อน  ใจ จะ 
เบน อย่าง น นไกั  ใจ กิกั อง เบื่อ หน่าย ใน กังขา ร ร่าง กาย ก่อน 

การที่ ใจ จะ เบื่อ หน่าย ได้  กิ ค้อ ง ใช้ บื่ญญ า พิจารณา กวา ม จริง 

ของ สง ขา ร ร่าง กาย  ดวย วิธ ดง กลา ว แล ว 

มี บาง ท่าน อาจ นึก ว่า  ส่วน ดี  ๆ ของ กังขา ร ร่าง กาย กิมื่ 

ไฉน จง ดอง พิจารณา อ ย^น น เบน การ มอง พา ง แง ราย  เร อง 
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นึฃอ กอบ วก่ก็ เพื่อ ให้ ใจ เกิก เบือ VI น่าย  แล วจะ "เกก ลาย ความ 

คิก  เพื่อ ผล คือ ความ ห ลุก พน จาก กิเล ล ถา ใคร! มฅ องการ 

ให้ ใจ เกิด เบื่อ หน่าย  ไม่ ค8 องการ พน กิเลส  ก็ ไม่ฅ อง พื่จา รณา 
อย่าง น น นึก แก่ ส่วน ดี  ๆ ก็ ไค้  ทงนึ แล8 วแก่ ผล ที่ ก้อง การ 

ท ร# นิ* ฒาน 

เไ} อง พระ นิพพาน นิ  พระ พุทธ เจ  าฅร้ ส ไว้, ใน ที่ฅ่า ง ๆ 

เบ็่ นอ' น มาก  เช่น 

นิฬฺฬ านํ  ฟ่รมํ  สุขํ 

แปล ว่า  พระ นิพพาน เบน บรม สุข  (ธ. ชุ.) 

สุข อ้น เกิด จาก พระ นิพพาน มิ ใช่ สุฃเ ก๊ก จาก เวทนา  ( สุข- 
เวทนา ) อย่าง ใน ขันธ์  ๕ แค่ เกิค จาก ความ ไว ไว ท นา  เรื่อง 
น ท่านพระ สา รีบุฅ ร ไค่ก๊ ล่า วอ้บ์ ท่านพระ อุ ทา ยี  ด* งมี เรื่อง ใน 
น วก นิบาต  อ* งก ฅตร นิกาย  ความ ไทย ว่า 

พระ สา รี บุตร  แสดง ธรรม แก่ ภิกษุ ท1 งํ้ห ลาย ว่า  พระ 

นิพพาน เบ็่น สุข  พระ อุ ทา ยี ได้ พง จึง แยง ว่า สุข จะ มี อย่าง ไร ใน 

พระ นิพพาน  เพราะ พระ นิพพาน ไม่ มี เวทนา  คือ  ความ รู้สึก 
ใน อารมณ์  พระ สา รี บุตร จึงฅ อบ ว่า  ความ สุข ที่ ไม่ มี เวทนา น้น 
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แล เบน ฅํวสุ ฃแท จริง  สุขมี เวทนา นํ้น ไม่ ใช่ สุข แท จริง  เพราะ 
ไม่ เทียง  ( ค" งน ไ^ จึง ไม่ ที อง เบ็่น ห่วง ว่า  เมื่อ พระ อร ห นที 

ปรินิพพาน แล ว จิฅ คบ ไป ควย แล ว จะ  เอา อะไร ไป เสวย 

นิพพาน สุข ) 

พระ นิพพาน เบ็่น ภาวะ ที่บริ สุทธื้ ทีสุค  สมบูรณ์ ที่สุค 

แห่ง ใจ  เบน ภาวะ ที่ ปราศ จา กก เลส  จึง ปราศจาก ความ เห็น แก่ 
ที วอ ย่าง สน เชิง  เมื่อ ไม่ เห็น แก่ ฅว  ก่ไม่ มี ความ ที องการ อะไร 
เพื่อ คน เอง  ใม่มี ริษยา ใคร  เบน สภาพ ที่' ไม่ มี การ ยึคถื อทีว 

เอง  มี แค่ ความ ปรารถนา คีทีอ ผู้ อื่น  เห็น, ใจ ผู้ อื่น  คน 

ที่ ถึง พระ นิพพาน ย่อม ยอม ริบ ความ จริง ของ ชีวิค  เช่น ความ 

ฅาย  เบน ที น โค ย ไม่ สะ คุ้ง หวา ค กล ว มี ความ สงบ ทาง ใจ 
อย่าง สมบูรณ์ ที่สุค  และ สุข อื่น นนจ ะยี่ง กว่า ความ สงบ ไม่ มี 

( ธ. จุ.)  การ อยู่ ของ ผู้ที่ ถึง พระ นิพพาน น น ย่อมอยู่ อย่าง สงบ 

ไม่ เห็น แก่ ค ว แค่ ไม, ใช่ อยู่ อย่าง เกียจ ค ราน  และ ความ ไม่ เห็น 
แก่ ที วน นจะ เบน พล งส่ง ให้ ทำ งาน เพื่อ ผู้ อื่น ค่วย ความ ป ราว ถ นา 
คีฅ่อ เขา  โค ยมี ไค้ หวง ลาภ ยศ ชื่อ เสียง  เพื่อ ที ว เอง หรือ พวก ฅว่ 
เลย  คน มี กิเลส ย่อม ทำ อะไร เพื่อ หวไ ลาภ ‘ยศ ลรร เลริ ฌชื่อ เสียง 
เพื่อ คน เอง หรือ เพื่อ พวก คน  แค่ คน ไร้ กิเลส ไม่ เบน อย่า งนน 
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คังนึ่ นก นชนิ คนิ  จึง เบน ผู้ เสีย สละ เพี่อ ผู้' อื่น' ที่ สมบูรณ์ ที่สค 

การถ ง ความ สำเร็จ เ^ ห? อ ‘ชา  การ ปฏิบ ฅฅา ม ไค ร สิกขา  คือ 
ศีล  สมา ธ บญญ าคัง กล่าว มา นิ  เบน การ กล่าว คาม ลำ คืบ 

แห่ง การ ปฎิบ ค คาม ปก คิฃอ งผู้ป ฏิป้ค  มิไคื หมาย ถึง บาง ท่าน ที่ 
พง พระ ธรรม เท ก นา จบ  แล่ วไคื อริยมรรค อริ ย ผล สำเร็จ เบน 

พระ อริยบุคคล คง แค่ พระ โส คา บน  จน พระ อร หนค์  พระ อริ ย เจา 
เหล่า น เบน บุคคล พิเศษ  ไค สร ไง เห คุ  คือ วาสนา บารมี แค่ ปาง 
ก่อน  เอา ไว มาก  จึง ไค้ สำเร็จ เร็ว  เปรียบ เหมือน คน เดิน ทาง 
มา ถึง ประ คู เมือง แล่ ว พอ มืกน เบิค ประ คู ให้ ก็ เขา ไป ไค ไลย  ไม่ 
เหมือน ผู้ อื่น  ซึ่ง เปรียบ เหมือน คน ก่า ล่ง เดิน ทาง มา โค ย ล่า คับ 
จน กว่า จะ ถึง ประ คู เมือง 

นิหฺท านํ  ฟ่รมํ  วทนฺ ติ  ทุห ธา 

ท่าน ผู้รู้ที่ ง หลายกล่าว ว่า  พระ นิพพาน ยอ ค เยี่ยม 

(ธ.  ชุ.) 

น เบน คำ อธิบาย โค ย ล่ง เฃป แห่ง ทาง พระ นิพพาน 

ทาง แห่ง พระ นิพพาน คัง กล่าว นิ  เบน เพียง นัย หนึ่ง ใน 

หลาย นัย  ที่มื ปรากฏ ใน หน ไ เสือ ค่าง  ๆ แค่ เมื่อ กล่าว โค ย หล ไๅ 
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การ แล* วก็มี ทาง เคียว คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  (การ พิจารณา 
ฅา มน ไ] แห่งมหา สฅิ บฏ ฐาน และ สาม ญญลํ กษณ ะ หรือ ได ร- 
ถกษณ ะ ดิง กล่าว แล*' วน น เบน เรื่อง ขอ งบ! ญญา  ) ส่วน ราย 

ละเอียด  ใคร จะ เห็น ใคร จะ รู้ อย่าง ไร นน อาจ เหมือน  หรือ อาจ 
แดก ด่าง กน ไป บ ไง  ท ไนแลว แด่ วาสนา บารมี ของ ผู้ปฏิ บฅน น 

( เรื่อง ทาง พระ นิพพาน นิมื หนังสือ วิ สุทธิ มรรค  สม ถ-วิ บสส นา 
กํมมื ฏ ฐาน  มหา ส ดิบ ฎ ฐาน  ธรรม วิจารณ์ และ หนังสือ อื่น อีก 
มาก ที่นิา สนใจ ที่ แส คง เรื่อง น ) แด่ จุด รวม หรือ รู้ หล กก็อ ยู่ที่รู้ 
นิพพาน หรือ วิมุฅิ อย่าง เคียว กน 

กถมฺ ภูต ส์ส์  รตฺติ นทิวํ  วติฟ่ ตน ติ 

นัน คืน ล่วง ไป ทุกวน  บัด น เรา ทำ อะไร อยู่  ( สัฅ-  อ้ง.  ) 

พุทธ ภาษิต 

ดิง, ไค กล่าว ไว ใเ ล ว, ว่า ธโ ร รม ที่, ทรง แสดง นน  เบน หล ก 

ปฏิ บด เบน อย่าง  ๆ ก็ มืด่ งที่ กล่าว มา แล' ว และ ที เบน ภา ษิฅ 

ก็มี  นังที จะ นำ มา กล่าว โดย ส ง1’ ฃ บ่ดอ ไบ่ น 

ยํ  เา  เส์ว ติ  ตา ฑโส์ 

คบ คน  เช่น ใด ก เบน เช่น1 นิ นิ  ว'  ว' 
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ท สุโษ  พาเ ลนิ  สง ภ โม 

คบ กบ กน เลว  นำ ทุกข์ มา ให้  2/7.  ข. 

ธ โร  9 ส์บสํ รา โส 

อยู่ ร่วม กบ คนคี  นำ สุขมา ให้  ธ.  ธุ- 

นา สุม เส  ลลิก รา นิเน 

ไม่ ควร ไว้ ใจ คน พูค พล่อย  ๆ 2/7.  ข. 

ริสุ สา สา  ภ ขม นุเ รติ 

เพราะ ความ ไว้ วาง ใจ  ภย จึง คาม มา  ขา.  ข 

9ติ จิร็  นิรา เสน  ฃี่โย  ภร ติ  อปบี่ โย 

เพราะ อยู่ ค2 วยกํ น นาน เกิน ไป  คน ที่รว้ ไก็ มัก หน่าย  ชา.  ข. 

มิ ตุ! ต ฑนฺโ ภ นิ  ปา ป โก 

ผู้ ประ ท ษ ร่าย มิฅร เบน คน เลว จริง  ๆ ขา.  ข, 

ปา ปม ตฺโต  ปา ปสโ ษ ปา ปลา ชา ร โต จ! โร 

ผู้มีมิ ฅรมี เพื่อน เลว  ย่อม มี ความ ประ พฤฅิ และ ที่  เที่ยว 

เลว ไป ควย  ปา ฎ.  ท. 

ภริยา  ปร มา  ส์ฃา 

ภรรยา เบน ยอ ค มิค ร ส.  สง. 
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ภ ดฅา  ฟ่ฆณ าฌมิ ตลิ ยา 

ลา มี เบน สง่า ของ, ฦรร ยา 

ส.  ลัง. 

โย  ช ปตุ ตาน มส์ส์ โร 

บุ ดร ผู้ ว่า ง่าย ย่อม ประ!, ส ริ^ กว่า บุ อร ทงห ลาย 

ส.  สัง. 

ลิตฺล  ภณ ทาน มฅ ตม 

ลด รีเบ็ นของ คีที่สุ ค กว่า สม บอ ทาง โก กา เงห ลาย 

ส.  สง. 

อิฅฺล  มล  ทรหฺ มฉริ ย*! ส์ 

ลด รี เบน มลท่ นของ ผู้ ถือ พรหมจรรย์ 

ส. ลัง. 

ทา โล  อปริ ณายิ โก 

คน โง่ ไม่ ควร เบน หวห นา 

ขา. ข. 

๗ □เต ติ ท ลา  ทา ลา 

กน เลว ย่อม คอย จอง จบ ผิคผู้ อื่น 

ลัฏ.  อง. 

โย  ทา โล  มฌฌ ติ  ทา ลฮํ  ฟ่ณฑิ โต  ราบี่ 

เต น โส์ 

กน โง่ ยอม รบ ว่า ฅํวโ ง1 จะ เบ็่ นผู้ฉ ลา ค เพราะ กวา มรู้ฅ วน น 

ธ.  ข. 

โย  ทา โล  ปฌฺฑิ ต มานี  ส์  เว  พาโล ติ  วุจจ ติ 

คน โง่ เขา ใจ ว่า ฅนฉ ลาด  ท่าน เรียก คน น V ฑ่คน โง่ แท้ 

ธ.  จุ, 
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สุ วิชา โน  ภวํ  โหฅิ  ทวิ ชา โน  ป รา ภ โว 

ผู้มีวิ ชา คีมีค วาม เจริญ  ฝัมีวิ ชา เลว มี ความ เสื่อม  สุ.  ชุ. 

ธ} {ม กา โม  ภวํ  โหติ  ธม ม เท สฺสี  ป รา ภ โว 

ผู้ช อ!] ธรรม เบน คน เจริญ  คน ช็ง ธรรม เบน คน เสื่อม 


สุ. ชุ. 

ย ลา วาที  ต ลา กา รี 

คน คีพูค อย่า งใค  ทำ อย่า งนน  สุ. ชุ. 

ทนฺ โต  เส ฏ โฮ  มนุสฺ เส์สุ 

ใน หมู่ คน  คน ที่ ผก คน เอง คีแลว  คีที่สุ ค ร. ชุ. 

อต เตา  ที  อตฅ โน  นา โล 

คน แล  เบน ที่ พึ่ง ของ คน  ร.  ชุ' 

นฅฺลิ  อตฺฅ สมํ  เฟ่มํ 

ความ ริก อื่น  เสมอ ค้วช ริก คน ไม่ มี  ร.  ชุ. 

อตฺต นาว  กตํ  ปา!!  ฝืตฺต นา  สงุกิ ลิสุ สติ 

คน ทำ ช ว เอง  ก็ ย่อม หม่น หมอง เอง  ร. V. 

อตฺ ตาน ฆ เอ  ต ลา  กย รา  ยล ญ ณ มนุ สา สต 

ถา สอน กน อื่น อย่า งใค  คน ก็ ควร ทำ อย่าง น1 น ร'  ข. 


8ตฺ ตนา  โฉ ทยตุ ตา นิ  ปฎินิ เส์  ต* เตฺต นา 

พึงเ คือ น คน เอง  พึง พิจารณา คนเ อง  ธ. ข. 

อตฺ ตาน ญ จ น นา เต สิ 

ไม่ ควร ฆ่า คน เอง เลย  ขา. ข. 

อ ตุ ตา นิ  นา ติาตฺ เตย ย 

ไม่ ควร ลืม ฅว  ขา.  ข. 

ปม าโฑ  มฉฺจุ โน  ปฑํ 

ความ ประมาท เบน ทาง ของ ความ คาย  ธ.  ข. 

ทุกรํ  ส์าธ นา  ส์าธ  ส์าธุ  ฟ่าเ ปน  ทุ กฺกรํ 

ความ คืคน คืทำ ง่าย  แฅ่ก นชว ทำ ไค็ ยาก  อ.  ข. 

ทุก รา นิ  ฮส์า ธูนิ  อตุต โน  อหิ ตา นิ  จ 


กวา มชว และ' ไร ประโยชน์ แก่ คน  เบน ของ ทำ ง่าย  ธ.  ข. 

ยํ  เจ  หิต ฌฺฉ  ส์า ธุฌจ  ตํ  เจ  ป รม ทุก กรํ 

การ ใฅมี ประโยชน์ ควย  คี ควย  กา รน นทำ ยาก นก  ธ.  ข. 

นิส์มฺ ม กรณํ  เส์ยุ โย 

ใคร่ ครวญ ก่อน แล, วจี' ง ทำคี กว่า  7.  2. 

กา ลาน รรํ]  จ ธุรํ  นิยญ เช 
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พึง ทำ ธุระ การ งาน ใหไ หมา ะ แก่ กาล เวลา  ว.  ว. 
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ก 1111  ส์ตฺ เต  ว ภ!! ติ  ฮติทํ  หน ปุ ป ล! สลา 0 

กรรม ย่อม จำแนก ส์ค์ว์ ใ ห2 ทราม บำง  ดี บาง  อุ.  ม. 

กลฺ ยา ณ กา รี  กล ยา ณํ  ฟ่าฟ่ กา รี  จ ปา ฟ่กํ 

ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ชั่ว ไค้ ชั่ว  ขา. ข. 

กมฺม นา  าตต ติ  โล โก 

สํฅว โลก ย่อม เบน ไป ฅาม กรรม  (การ กระทำ)  สุ. ข. 

กาเม ติ  โลก มติ  น หฅลิ  ติตฺติ 

ความ อี่ มก วาม พอ ควย กาม ไม่ มี เลย ใน โลก  เถร.  ข. 

อิจฉา  นรํ  ปริก สุ สติ 

ความ อยาก ย่อม เสือก ไ ลน ร ชน  ( ให้1 ไป ทำ น น ทำ, นี่  ) 


ขา. ข, 

ฮนต ล!! น โน  โก โ®  โก โธ  จิตฺฅ ปฺปโ กฟ่ โน 

ความ โกรธ ก่อ ให้ เกิค ความ พินาศ  ทำ ใจ ให้ บน บวน 


สัต.  อง. 

หนฺติ  กุฑฺ โ®  สมา ตริ 

คน โกรธ  ย่อม ฆ่า แม่ ฅว ไค้  สัต.  อัง. 

มา  โก® สุส  วสํ  ลมิ 

อย่า ลุ อำนาจ ความ โกรธ  ขา.  ข. 
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โกสํ  มตฺ วา  ส์บ  เส์ติ 

ฆ่า ความ โกรธ ได้  ย่อมอยู่ เ บน ส ข 

บนฺติ  ส์าห ส์วา รณา 

ข ไ^คิ ย่อม หไม ความ ผลุน ผลํน ได้ 

ฃนฺติ  หิต สํฃา วหา 

ฃ็นฅิ นำ มา ซึง ประโยชน์ สุข 

บน ติ  ธีรส์ สลงุ กา โร 

ข" นฅิเ บน เครื่อง ประคบ ของ นํก ปราชญ์ 

จิต!, ตน  นียติ  โล โก 

ชาว โลก ถูก ใจ นำ ไป 

วิ หก เฌติ  จิฅฺต านุว ฅฺต 

ผู้ ทำ คาม ใจ ชอบ  ย่อม ลำบาก 

จิตฺตํ  คตฺตํ  ส์บา วหํ 

ใจ ที่ ควบ คุมคี แล ว ย่อม นำ สุขมา ให้ 

จิต เต  ส์งฺกิ ลิ ฏ เฮ  หคฺ คติ  ปา ฏกงฺ บา 

เมื่อ ใจเ ศร ไหม อง  (เมื่อ คาย)  หวํง ไป ทุกฅิ แน่ 

จิต เต  อส์งฺ กลิฏ เฮ  ส์คติ  ปา ฎิกรฺ บา 

เมื่อ ใจ ผ่องใส  (เมื่อ คาย)  หวง ไป สุคคิ แน่ 


ส.  สง. 

ว.  ว. 
ส.  ม. 

ส.  ม. 

ส.  ส. 

ขา. ข. 

ธ.  ข. 

ม.  ม. 

มู.  ม. 
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ชยํ  เวรํ  ปส์ว ติ  หกฺบํ  เส์ติ  ป ราชิ โท 

ผู้ ชนะ ย่อม ก่อ เวร  ( แก่ ผู้ แพ้  ) ผู้ แพ้ ย่อมอยู่ เบ็่น ทุกข์  ปี-  V- 

ส์ทฺพ ทานํ  ธมฺม ทานํ  ชนา ติ 

การ ให ธรรม ย่อม ชนะ การ ให้ ทงป วง  ปี-  V- 

ส์ฬฺษ รส์  ธ} เม รโส์  ชิน าติ 

รส แห่ง ธรรม ย่อม ชนะ รส ทงป วง  ปี-  ๆ{- 

ส์ษฺฬ รติ  ธ} เม รติ  ชิน าติ 

ความ พอ ใจ ธรรม  ย่อม ชนะ ความ พอ ใจ ฑํ้งป วง  ปี- 


ฮธุโ ธเ ธน  ชิเน  โกธํ 

พึง ชนะ คน โกรธ ควย ความ ไม่ โกรธ คอบ  ปี- 

0 ส์าธุ๊  ส์าธ นา  ชิเน 

พึง ชนะ คน เลว ควย ความ คี  ปี-  V. 

ชิเน  ก ทริยํ  ทา เนน 

พึง ชนะ กน คระ หนี่ ควย การ ให้  ปี.  ขุ. 

ส์จเ จน าลิธ วา ฑินํ 

พึง ชนะ กน พูคเ หลา ะ แหละ ค้วย พูค จริง  ปี.  ขุ. 

นติชิ ติ  ส์าธ  ชิติ  ยํ  ชิติ  อวชิ ยยติ 

ความ ชนะ  ที่ กลบ แพ้ ไค้  ไม่คี  ขา.  ขุ. 


1©30ะ  6) 


ติ  โษ  ชิติ  ส์าธ  ชิต  ชิ  ชิชิ  นาว ชิยฺอ ชิ 

ความ ชนะ ที่ ไม่ กล ไ] แพ้ นั่น แหล ะคี  ขา.  ข, 

0 ตตา  หเว  ชิติ  เส์ยุ เโย 

ชนะ คน เอง นั่น แล  ประเสริฐ  ธ.  ข. 

ตณฺห กฺฃ โย  ส์พฺท ทุ กฺใเ  ชิน าติ 

ความ สน ฅณ หา คือ ความ อยาก  ชนะ ทุกข์ ที่ งป' วง  ธ.  ข. 

ทหํ  มิตฅ านิ  คนฺล ติ 


ผู้ ให้ ย่อม ผูก ไม ค รืจิฅ 

ส.  สั]. 

ทุบส์ ส่  ทา ตา  เมธา ว ส์ชิ  โส์  ฮธิค อฉติ 

ปราชญ์ ให้ ความ สุข  ( แก่ ผู้อึ๋น ) ฅนเ อง นนกิ ไค้ ร, บ ความ สุข 

บ ญ.  อัง. 

ทุ ราว าส์า  นรา  ทุ ธฺษา 

การ ครอง เรือน ทีจค ไม่คื ย่อม นำ ทุก ขมา ให้ 

ธ. ข. 

ทฬิท ฑิชิ  ทุๆฃํ  โ ลเธ 

ความ จน เบน ทุกข์ ใน โลก 

ฉก.  อัง. 

ติแ] เาฑ ไนํ  ทุกุบํ  โล เก 

การ เบน ลุก หน เบน ทุก ข ใน โลก 

ฉก.  อัง. 

ส์นา ถา  าห รถ  มา  อนาถา 

พวก เธอ จง อยู่ โค ยมีที่ พึ่ง  อย่า อยู่ โค ย ไร้ ที่ พึ่ง เลย  ท สก.  91. 

ทุกษํ  อ นา โถ  ริหร สิ 

กน ไม่ มีที่ พึ่ง  อยู่ ยาก 

ท สก.  อง. 

ส์งษ ารา  ฟ่ร มา  ทุก ฃา 

ส ไข ารเ บน ทุกข์ อย่าง ยง 

ธ.  ข. 

ลกิณฺ ฉนํ  นาน ป ตน สิ  ทุกฺ บา 

ทุกข์ ย่อม ไม่ ฅก ไป ถึง ผู้ส นก ไว ล ( ใน ส ไข าร  ) 

ธ. ข. 

ส์ฅ ฌจ  ธม โม  น ชรํ  อเป สิ 

พระ ส ท ธรรม  ( ทน สม ไ] เสมอ  ) ไม่ เก่า 

ธ. ขุ. 

ธ มุม จา รึ  ส์นํ  เส์สิ 

คน ประพฤติ ธรรม  ย่อมอยู่ เบน สุข 

ธ.  ข. 

ธม โม  หเา  รก บสิ  ธม ม จา รึ 

ธรรม แล  ย่อม รก ษาผู้ ประพฤติ ธรรม 

ธ. ข. 

อา โร คุ ฮา  ปร มา  ลา ภา 

ความ ไร้ โรค เบน บรม ลาภ 

ส์นทุ ฏฐ  ฟ่รมํ  ธ ใ! 

ธ.  ข' 

ความ สน โค ษ คือ รู้ จก พอ  เบน บรม ทร้ พย่ 

ธ. ข. 
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ชิคจุ ฉา  ป รม!  โร สา 

ความ หิว ฌ็่น โรค ราย  ธ'  ๆ, 

วิส์ส์ าส์า  ปร มา  ก เาตึ 

ความ คุ้น เคย เบน ญาฅิ สนิท  ธ,  ๆ' 

กา โล  มส์ติ  ภูต านิ  (เพ หา I นา  (เหตุ ด นา 

กาล เวลา ย่อม กิน สฅว ทงห มคพ รอม ทงฅ ว กาล เวลา เอง 

ขา. ข. 

บโณ  โา  มา  กฟ่อฺ จ คา 

ท่าน ทงห ลาย อย่า ปล่อย ขณะ เวลา ให้ ล่วง ไป  เปล่า เลย 

ธ.  ข. 

ติติ  าส์ ส์ฎ ฐกมฺ มนฺ เต  ลตุ กา  ฮจฺ เจน ติ  มาน เา 

ผล ประโยชน์ ย่อม ล่วง เลย คน หนุ่ม สาว  ผู้ ทอ คทง การ งาน 

ปา I ท. 

นก ใ เตุตํ  ปาฏิ มาเ นนฺตํ  อตุ โก  พาลํ  อุฟ่จฺ จ คา 

ผล ประโยชน์ ได้ ล่วง เลย คน โง่ ผู้มว ถือ ฤกษ์ อยู่  าา า'  V. 

ลต โก  อตุก (เ (เ  นก ฃตุติ  กึ  กริส์ (เนติ  ตา ร กา 

ผล ประโยชน์ เบ็่น ฤกษ์ ของ ผล ประโยชน์ เอง  ควง คาว จก 
ท่า อะไร ได้  ขา .ข 1- 


๒๔๔ 


ร โก  อิกุส์ ริฃํ  โล เก 

อำนาจ เบน ใหญ่ ใน โลก 

แา ธุ  โฃ  สิ ฟ่ปสิ  นา*!  อนี่  ซา ทิส์ก ทิสิ 

ชื่อ ว่า ศิลปะ แล ว แม้ อย่าง เคย วก ใช้ โก 

มตฺฅ ๓ ก เตา  ส์ฑา  กา® 

ความ รู้ จก พอคี  ให้ สำเร็จ ประ โย ชน เสมอ 

โลโ กฟ่ตฺ ถม สิ กา  เมตตา 

เม ฅฅา เบน เครื่อง กา จุน โลก 

อร ติ  โลก นา สิ กา 

ความ ริษยา ทำ ให้ โลก ฉิบหาย 


ส.  สง. 


ช ไ. ข. 

ว.  ว.  ' 


ว.  ว. 


ว.  ว. 


กหพ ฌุ เจ  ฟ่ฐรึ  หนุ ใเา  นาก ฅฌฺฌุ มสิ รา ธ เอ 

ถึง ให้ แผ่น ดิน ทํ้งห มด ก็ ทำ ให้ คน อก ฅญ่ผู พอ ใจ ไม่ ไค้ 

ขา.  ชุ- 


กกฺกา โร  กา ปริ สิ  หนฺติ 

สํก กา ระ  ย่อม ฆ่า กน ช้ว  ส.  สัง. 

นิมิต ติ  กา ธร ปา นิ  กตผ ผูก ฅเร ทิฅา 

* IV  •ช์เ 

กวา มก ณัขผุ กฅ เวที ฌ็่นเ กรี๋ อง หมาย ของ คนกี  3.  ส. 


(3เ 


ทร หมา ติ  มาตา บี่ฅ โร  ปุ พ พา จริยา ติ  รอ อเร 

1 * ' . ' ๘!  - ^ * * ๘!  จ V 

พอ แม ทาน วา เบน พระ พรหม เบน บุพ พา จาร ย ของ ถูก 

ฮิติ.  ขุ. 

ส์ ฑส์ติ  ร รเร [ม ผฺเผ ติ  ฮตต โน  ปน  ท ททติ 


โทษ คน อื่น เห็น ง่าย  โทษ ของ คน เอง เห็น ยาก  ธ.  ขุ. 

นตลิ  โล เก  ฮฬิน ทิโต 

ผู้ทิ ไม่ เกย ถูกว่า ถูก นินทา เลย ไม่ มี ใน โลก  ธ.  ข. 

นตลิ  โล เก  รโห  นาม 

ชื่อ ว่า ความ ลบ ไม่ มี ใน โลก  ขา.  ข. 

อ (เปุ ผา ขม ลา  มน ตา 

ความ รู้มี การ ไม่ ทบทวน  เบน มลทิน  ธ.  ขุ. 

ลนุฎ ดูา นม ลา  ฆ รา 

บาน เรือน มี การ ไม่ หม่น เช็ค ถู  เบน มลทิน  ธ-  ปี. 

มติ  รณ ณส์ส์  โก ส์ปุติ 

ผิว พรรณ มี กวา ฟ กียจ กรำ น' ชำระ เบน มลทิน  ปี-ปี- 

ป มา โท  รกฺใ เโฅ  มล 

ผิ รก ษามี ความ เลน เล่อ' •บ, V เมล ทิน  ปี-  ปี- 


เ0 (^^} 


มลิฅฺ ถิ ซา  ทอ จ? อํ 

ความ ประ พฤฅิ นอก ใจ ผํว่  เบน มลทิน ของ หญิง  ธ.  ชุ. 

ฟ้ฑธิ  อสุ ทฺธิ  ฟ่อุจ อฺฅํ 

ความ บริสุ ทธ  ไม่ บริสุ ทธ  เบน ของ เฉพาะ ทิว  ธ.  ชุ. 

นา ฌฺโฒ  ฟ้ฌฺฌฺ  วิโส์ ธ เย 

คน หนึ่ง จะ ให้ อีก คน หนึ่ง บริลุ ทธ แทน ทิน ไม่ ได  ธ.  ชุ, 

อก กฏฺเ 3 ส์รมิ อุจ นติ 

ใน กราว กบ ข4 น ย่อม ทิอง การ คน กลา  ขา. ชุ. 

มนฺตึ สุ  อสุ อหลํ 

ใน การ ปรึกษา ย่อม ทิอง การ กน ไม่ พูด พล่าม  ขา.  ชุ. 

อาฟ่ ฑาสุ  ถา โม  เาทิ ฅทฺ โท 

พึง รู้ ความ สามารถ ใน คราว มี อนฅ ราย  อุ.  ชุ. 

{เมฺ มบา  อาทิ ถํ  จิณณํ  ฟ่รมุ เมุ บาฃี่  อาทิ ถํ 

ทิอห น้า ประ พฤคิ เช่น ใด  ล้บห ลํงก็ ประ พฤดิ เช่น นน 

ส.  สง. 

เย ฟ้า  ส์ภา  ยตฺถ  น {เนติ  ส์นฺโ ต 

สภา ใด ไม่ มีสฅ บุรุษ  สภา นน ไม่ ชื่อ ว่า สภา  ขา.  ชุ. 


(ะ^ 


รู!)  ชร ต มจุ จาน  นาม โค จุติ  - น ฐ รติ 

ร่าง กาย ของ คน ย่อม ย่อย ย V [ค้  แค่ ชื่อ เสียง และ สกล ย่ง 


อยู่  ส.  สง. 

ฝืปฺป จุ โต  โน  จ อุลล เฟ่ 

ยง ไม่ ได,  ไม่ ค วรพู ด อวด  ส. สัง. 

นจุถิ  ป ฌฺฌา สมา  ฮา ภา 

แสง สว่าง เสมอ ควย บ ญญา  ไม่ มี  ส.  สง. 

ปณฺ ๓ ไ ว ธเน น เสย โย 

บ ญญา ประเสริฐ กว่า ท รพ ย์สิน  ม.  ม. 

ปณุ ผาย  มคฺคํ  อ ลโส์  น วินุท ติ 

คน เกียจ คร่า น ย่อม ไม่ พบ ทา งบ ญญา  ธ.  ข. 

สุ สุสุส์  ลภเ ค ปฒุณํ 

พง เบน ย่อม ได้ บ ญญา  สุ. สุ 

สาก จุ ฉาย  ปฌ ผา  เาหิ ฅพฺ นา 

บ ญญา พึง รู้ ไค้ ด้วย การส นทนา  สุ.  สุ. 

หก โบ  ปา ปส์ส  อจุจ โย 

ความ สะสม ความ ชั่ว นำ ทุก ขมา ให  ปี'  สุ' 


๒๙๘ 


ปา ฟ่านํ  อก รฌํ  สุบํ 

การ ไม่ ทำ กวา ม ชั่ว  นำ สุขมา ใด้  ธ.  ข. 

ปา ปา นิ  ก! เมา นิ  ก โร นุติ  โม หา 

คน ทำ ความ ชั่ว เพราะ ความ โง่ เง่า  ขา.  ชุ. 


นคุถิ  อก าริยํ  ปา!!  มส์า วา ทิส์ส์  1เนุฅุ โน 

คน มไา พูคป คที่ จะ ไม่ ทำ ความ ชั่ว อื่น นน  ไม่ มี 

น มาส เห ตูบี่  กเร ยฺย  ปา!! 

ไม่ ควร ทำ ความ ชั่ว  เพราะ เห็น แก่ กิน 

วนุห โก  ฟ่ฎิว นุทนิ 

ไหว เขา  ก็ ย่อม ไค้ รบ ไหว ฅอบ 

คุณ วา  จา คุต โน  คุณ 

ผู้มีค วาม ค้  จง ร้กษ าค วา มดี ของ ฅน ได้ 

ฟ่ฌฺฌํ  โ จเร นิ  ทหรํ 

ความ ดี  อนโ จร ขโมย ไป ไม่ ได้ 


ธ.  ข. 
ขา.  ข. 
ขา.  ช. 
ส.  สง. 
ส.  สง. 


ปุผ ผา นิ  ปรโลก ส์มึ  ปติ ฏ? า โ หนุ ติ  ปา ณินิ 

ความ ดี เบน ที่ พึ่ง ของ สัฅว โลก ไค้ ถึง ปรโลก  ส.  สัง. 

น มิยฺอ มาน สส  ภวนุ ติ  ตา ผา 

เมื่อ จะ ฅาย  ไม่ มี ใคร ช่วย ได้ 


เถร.  ขุ. 


๒๔๔ 


ส ษเฬ  มอ อุป ราย นา 

ทง คน มี คน จน น้งห ม คล วน มี ความ คาย รอ อยู่ ขาง หน้า 

ขา.  ข. 

น มิยย มานํ  ธน มนุ เวติ  กิฌฺอิ 

ท รพ ย์สํก นิด ก็ฅิค ฅาม คน คาย ไป ไม่ ไน้  เถร.  ชุ. 

เน กา มิ  ลภ เต  ส์บํ 

กิน คน เดียว  ไม่ ไค ความ สุข  ชา. ข. 

ผาตึ  กยิ รา  อริ เห ธนํ  ฟ่รํ 

ควร ทำ ความ เจริญ  แค่ อย่า เบียด เบียน เขา  ชา.  ชุ. 

ยา จ โก  อปบี่ โย  โหติ  อาอํ  ลทท มปบี่ โย 

ผู้ฃอ ย่อม ไม่  เบน' ที่' พอ' ใจ  ( ของ ผู้ ถูก ขอ ) ผู้ ถูก ขอ 
เมื่อ ไม่ ให้ กิ ไม่ เบีน ที่ พอ ใจ  (ของ ผู้ ขอ)  ชา. ชุ. 

น ตํ  ยา เอ  ยสุส์  บฮํ  มิมิ เส 

ไม่ ควร ขอ ส์งที่ รู้ ว่า เบี นของ รก ของ เขา  ขา.  ชุ. 

สจุจํ  เว ลม ตา  วา อา 

ส จ' วาจา  เบน อม คะ แทํ,  เถร.  ข. 

น้น้  7 

หทย ส์ส  สฑส  วา อา 

วาจา บ่ง ถึง ใจ  ขา. ชุ. 


เ23^0 


โมกฺ โบ  กลฺ ยาณิ ซา  ส์าธ  มฅฺ รา  ตฟ่ติ  ฟ่าบี่ กํ 

พูดคื ย่อม ให้ สำเร็จ ประโยชน์  พูค เลว ทำ ให้เ คือ ค ร้อน 


ขา.  ข. 

ริริ เย น พ! เนม จา เจ ติ 

คน พน ทุกข์ ไร้  เพราะ ความ เพียร  สุ.  ข. 

ฟ่ฏิรู ฟ่กา รี  ธร รา  อุฏ 0า ตา  รินฺห เต  ธใเ 

นัก ธุรกิจ  ฃยํน ทำ งาน ให้ เหมาะ  ย่อมหา ท รพ ย่ไร้  สุ.  ข. 

อเแ ชร  ยิฬฺ มา ต ปุ!) 

ควร รีบ ทำ ความ เพียร ใน ร้น น์  ขา.  ข. 

ราย เม เคร  ปุริโ ส์  ขา ร อตถ สฺส์  นิปุฟ่ ทา 

พึง พยายาม ไป จน กว่า จะ ถึง ความ สำเร็จ สี่งที ร้อง การ 

ส.  สง. 


ฮเร เรน  ง ส์ มุม นฅิ 

เวร ย่อม ระ งบ ร้วย การ ไม่ จอง เวร  ปี.  ข. 

ส์ติ  ส์ฬฺษ ตล  ฟ่ตลิ ยา 

สฅิ  จำ เบน ใน ที่ทํง ปวง  ว. ว. 


ส์า ม ฌฺเฌ  ส์มโ ณ ติฏเ ธ 

สมณะ พีงฅ งอยู่ ใน ภาวะ ของ สมณะ  ส.  ส. 


I©  (^๑ 


กฉ โฉ  มนุ สุส์ป ฏ ลา โ/} 


การ ไค เกด เบน คน  เบน การ ยาก 

ปี- 1 

กิจฺฉ  มจุ จาน ชีวินํ 

การ มี' ชีวิฅ อยู่ ของ สฅว โลก ก็ เบน กา 7ย าก 

ธ.  ขุ. 

นิจฺ โฉ  นุ ฑธา นม ป ปา โท 

การ เกิด ของ พระ พุทธ เจา  กิเบ็่ น การ ยาก 

ธ.  ข. 

กิจฺฉํ  ส์ทุธ มฺมส์ ส์วนํ 

การ ได้ พง พระ สหธรรม  ก็ เบน การ ยาก 

ธ. ขุ. 

สุฃา  ส์าม ส์ส์ส์  ส์าม คนิ 

ความ สามัคคี ของ หมู่ คณะ  ใหไ กิค สุข 

ธ. ข. 

สุบํ  ยาว  ชรา  นิล 

ศีล นำ สุขมา ให้  ดล อด จน กระทง แก่ 

ธ.  ข. 

อนุ ยา ปบ ฝี!  ส์นิ  โล เก 

ความ ไม่ เบียด เบียน กน  นำ สุขมา ให้ ใน โลก 

ลุ. ข. 

ลทสุ (แน น นา ลานํ  นิจ จ เม ว ส์นิ  นิ ยา 

เพราะ ไม่ เห็น คน พาล  พึง มี ความ สุข เบีน นิ ฅย์ที เคียว 
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สุ โบ  ทุฑธ านม ฟ่ฟ่า โท 

การ อุบ ฅขน ของ พระ พุทธ เจ"  นำ สุขมา ใ ห"  ธ.  ข. 

สุ นา  ส์ท ธม เม เท ส นา 

การ แส คง พระ สํท ธรรม  นำ สุขมา ใ ห"  ธ. ธ. 

สุนํ  สุปต ทุ ฑุโธ  จ เย น เมตฺ ตา  สุภา รตา 

ผู้ เจริญ เมฅ ฅาคี แล" ว ย่อม หลบ และ ฅึ่นเ บน สุข  ว.  ว. 

ส์ทุน ตถ  ทุกฺษ สุส์  สุนํ  ฟ่หา นํ 

ละ เห คุ แห่ง ทุกข์  (กิเลส)  ไค"  ย่อม เบน สุข ใน ที่ทง ปวง 


ธ ข 

จ’ 

เฅนํ  รปส์ โม  สุ โน 

จเ  จ! 

ความ สงบ แห่ง สง ฃาร  เบน สุข 

ชา.  ข. 

นตฺถ  ส์นฺติ ฟ่รํ  สุนํ 

สุข ยี่ งก ว่า ความ สงบ  ไม่ มี 

ธ.  ข. 

นิฬพ านํ  ฟ่รมํ  สุ นํ 

V 

พระ นิพพาน  เบน บรม สุข 

ธ.  ข. 

พุทธ ภา ษิฅที่ นำ มาก ล่า วน  ไค้ ย่อ มา จาก หนังสือ พุทธ- 

ศา สน สุภา ษิฅเ ล่ม หนึ่ง  ซึ่ง ใน หนังสือ เล่ม เล็ก  ๆ เล่ม นน เพ ยง 
เล่ม เคียว ก็ บรรจุ พุทธ ภา ษิฅเ อา ไว" ๕๐๐  ข้อ แล" ว ธรรม ที่ ยก 


มา แส คง' ใน ฑีนึ่  เมื่อ ส่ ง เก ฅแลว' จะ เห็น- ว่า นำ มา' จาก คัมภี ร์ 

องคุ ฅคร นิกาย  ( อง. ) เบน ส่วน มาก  ส่วน พุทธ ภา ษิฅน นนำ มา 
จาก คัมภีร์ ฃุทท ก นิกาย  ( ข.)  เบน ส่วน ใหญ่  ซึ่ง ท1 ง สอง นิกาย 
น เบน แค่ เพียง ส่วน หนึ่ง ใน พระ สูฅร  ธรรม ที่ นำ มาก ส่า วนึ่เ บน 
เพียง เลก น้อย เท่า นน  เมื่อ เทียบ จาน วน  ๘๔, ๐๐๐  อย่าง  คัง 
กล่าว แล ว 

ขอ ท่าน ผู้ สนใจ จง ใช้ บ ญญา พิจารณา และ คัน ค น้า ศึกษา ให้ 
ยง  ๆ ขน ไป เถิค  แล วจะ ไค ไห้ นความ มหัศจรรย์ ความ ยีง ใหญ่ 
ความ ลึก ซึง  ชวน ให้ ศึกษา ของ พระ พุทธ ศาสนา  และ  ท่า, ให้ ๓ ค 
ความ ประ หลา ค ใจ อย่าง ย์งใ นพ ระ บรม คัจฉ รยะ ของ พระ สม มา- 


สม พุทธ เน้า 

พุทธิ  ส์รณํ  คจฺฉ ามิ  ธมฺมํ  ส์รฌํ  ลจฺฉ ามิ  ส์งฺฆํ  ส์รณํ 
คฉฺฟึ ามิ 

ข้า พเ น้า ขอ ถึง พระ สมมา สม พุทธ เน้า  พระ ธรรม คำ ส่ง สอน 
ของ พระ องคํ  พระ สง ฆ สาวก ของ พระ อง ค ว่า เบน สรณะ 


จรํ  ติ ฎ!! ตุ  สทฺ ธม โม 

ขอ พระ สท ธรรม จง ศ งอ ยู่ฅล ออ กาล นาน 


พิมพ ที่  โาง พมพ์ มหา มกุฎ าาช ไท ขากั ข หมา วัด ฃาา โ' แว ศว หาา  พา ะม คา 
มา ข เม กขว  โพธ เกษม  ผู้' พมพ ผูโม ษ โ มา  พ. ศ.  1อ ๙! อ 61 


